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本报记者 廖尚海 整理

“晨兴理荒秽，戴月荷锄归。”
以前读到这句诗，只觉得它描绘出
了一幅充满诗意的田园画面，可今
年暑假，当我真正走进爷爷奶奶的
劳动世界，才深刻体会到这背后藏
着的是无尽的艰辛与付出。

田间除草：
汗水浇灌的坚持

暑假伊始，我便跟着爷爷奶
奶来到了田间除草。清晨，当第
一缕阳光还带着丝丝凉意，我们
就已经踏入了那片绿油油的玉米
地。玉米长得比我还高，密密麻
麻的叶子像一把把小刀，刮得我
的胳膊生疼。

爷爷奶奶熟练地弯下腰，双手
快速地在玉米根部穿梭，将那些杂
草连根拔起。我学着他们的样子，
可刚拔了几棵，就觉得腰酸背痛，
手指也被杂草的边缘划出了几道口
子。再看看爷爷奶奶，他们一刻也
没有停歇，额头上布满了细密的汗
珠，顺着脸颊不停地往下流，湿透
了他们的衣衫。

“爷爷，您不累吗？”我直起
腰，擦了擦脸上的汗水问道。爷爷
直起身子，笑了笑说：“傻孩子，

哪能不累啊，但这地里的活不干不
行啊，只有把草除了，玉米才能长
得好。”那一刻，我明白了，劳动
不仅仅是体力的付出，更是一种责
任和坚持。为了那片丰收的希望，
爷爷奶奶年复一年地重复着这样的
工作，从未有过怨言。

喂养家禽：
耐心与责任的考验

除了田间劳作，喂养家禽也是
我的一项重要任务。每天清晨，我
都要早早地起床，去给鸡、鸭、鹅
准备食物和水。一开始，我以为这
很简单，就是把饲料和水放到它们
面前就行了。可当我真正去做的时
候，才发现并没有那么容易。

那些鸡、鸭、鹅看到我拿着食
物过来，都一窝蜂地围了过来，你
挤我，我挤你，乱成一团。有的甚
至还跳到了食槽里，把饲料弄得满
地都是。我着急地想要把它们赶
开，可它们却根本不听我的指挥，
反而更加吵闹了。

爷爷奶奶看到我手忙脚乱的样
子，走过来耐心地教我：“孩子，
别着急，你要慢慢地把它们引开，
让它们一个一个地吃。”在爷爷奶

奶的指导下，我渐渐掌握了方法，
看着那些家禽安静地吃着食物，我
心里也有了一种成就感。

喂养家禽的过程让我懂得了，
劳动需要耐心和细心。每一个生命
都需要我们用心去照顾，只有付出
足够的关爱和责任，它们才能健康
快乐地成长。

收获果实：
劳动带来的喜悦

经过一段时间的辛勤劳动，终
于到了收获的季节。我和爷爷奶奶
一起来到田间，看着那一个个饱满
的玉米、一串串红彤彤的西红柿，
我的心里充满了喜悦。

我们开始忙碌起来，把玉米一
个个掰下来，装进篮子里；把西红
柿小心翼翼地摘下来，放进筐子
里。虽然劳动的过程很辛苦，但当
看到那一堆堆丰收的果实时，所有
的疲惫都烟消云散了。

回到家后，奶奶用我们收获的
玉米和西红柿做了一顿丰盛的晚
餐。吃着自己亲手劳动得来的食
物，我觉得那是世界上最美味的东
西。那一刻，我真正体会到了“一
分耕耘，一分收获”的含义。劳动

虽然艰辛，但它带来的喜悦和满足
是无法用言语来形容的。

感悟与成长

这个暑假，通过帮爷爷奶奶做
劳动，我深刻地体会到了劳动的艰
辛。每一滴汗水都凝聚着他们的心
血，每一次弯腰都承载着他们对生
活的希望。劳动不仅仅是身体的锻
炼，更是心灵的洗礼。它让我懂得
了珍惜粮食，明白了每一粒粮食都
来之不易；它让我学会了坚持和责
任，在面对困难时不轻易放弃；它
也让我感受到了与家人一起劳动的
温暖和快乐，增进了我们之间的感
情。

“幸福存在于生活之中，而生
活存在于劳动之中。”列夫·托尔
斯泰的这句话说得太对了。劳动创
造了一切，也让我们懂得了生活的
真谛。在今后的日子里，我会更加
珍惜劳动成果，积极参加劳动，用
自己的双手去创造更加美好的未
来。同时，我也希望更多的人能够
尊重劳动，热爱劳动，因为劳动是
最光荣的。

指导老师：章胜

劳动的暑假一样快乐
三穗县瓦寨中心小学 杨依

暑假前，老师跟我们说，要
利用暑假时间多去户外接触大自
然，看看路边的昆虫、院子里的
植物，还有藏在角落的小动物，
说它们身上藏着好多趣事。当然
啦，像蛇这类的小动物危险，要
远离。

今天清晨，家门口的梧桐树
叶上挂满了露珠，我决定在老家
这棵梧桐树下找“趣事”，果然在
墙角的青苔上，发现了一只小小
的蜗牛。它的壳是浅浅的棕色，
像个迷你小房子，紧紧贴在软软

的身子上。我屏住呼吸，轻轻碰
了碰它的触角。没想到它“嗖”
地一下就把触角缩了回去，连身
子也往壳里躲了躲，好像在跟我
玩捉迷藏，又像在说：“别吓我
呀。”我耐心等了好一会儿，它才
慢慢把头探出来，重新伸出细细
的触角，东碰碰、西找找，确认
安全后，才背着小房子一步一步
慢悠悠地往前爬，走过的地方还
留下一道亮晶晶的痕迹。我赶紧
摘了片干净的梧桐叶放在它前
面，它犹豫了一下，竟然慢慢爬

了上去，叶子被压得微微弯了
弯，真可爱。

太阳慢慢升高，树叶上的露
珠早就不见了，蜗牛也爬到了梧
桐树根下，躲进了阴凉里。我轻
轻站起身，生怕打扰到它。原来
老师说得没错，大自然里的小动
物真的很有趣。明天清晨，我还
要来这里，看看这只背着小房子
的“小伙伴”是否还在这儿等我
一起玩耍。

指导老师：张晓丽

我的观察日记
雷山县第三小学 王文雯

盛夏的贵州，群
山叠翠，蝉鸣声声。
清晨的薄雾漫过蜿蜒
的梯田，我站在“中
国 天 眼 ” 的 观 景 台
上，望向深陷喀斯特
洼地的银色巨锅。它

是 人 类 凝 视 宇 宙 的 科 学 之
眼，更是我们贵州献给世界
的科技明珠。

爸爸说：“天眼之父南仁
东，这位科学家扎根贵州深
山二十载，用生命铸就世界
最大的射电望远镜。他的眼
中不灭的光，与革命先辈一
样，是为国奉献的赤诚。”

当我知道中国天眼能捕
捉137亿光年外的脉冲星信号
时，我心底的种子破土而出
——科学让群山怀抱的家乡
看见了星辰。

在贵阳大数据博览会的
展厅里，巨大的电子屏上，
黄果树瀑布的水流量被实时
监测，梵净山的珍稀植物通
过卫星遥感建档。贵州的群
山曾是屏障，如今却成了数
据中心最好的“天然冰箱”。

回到家我和爸爸用废旧
材料制作“天眼模型”。当易
拉罐拼接的“馈源舱”成功
接收无线电波时，我们欢呼
雀跃。爸爸还带我在雷山老
家山沟里搭建雨水收集系统
——竹筒引水、砂石过滤，
灵感来自苗侗族风雨桥的排
水智慧。科学不是冰冷的公
式，是让酸汤更醇厚的发酵
技术，是让刺梨走出大山的
冷链物流。

此刻，我坐在苗侗家木
楼里，用平板电脑连接“云
上贵州”平台。屏幕上500米
口径的“大锅”仍在聆听宇
宙心跳。用科学点亮家乡，
让世界听见深山的故事。

家乡的山水与
人文，早已在我心
中埋下了探索的种
子，而现在，它正
以科技的方式生根
发芽。科学不是遥
不可及的，它就藏
在我们身边的好奇
心里。
指导老师：杨金花

群山之眼少年梦
凯里第四小学 张云华

暑假刚开始，妈妈就给我报
了夏令营。我独自背着小书包，
乘上高铁往贵阳出发。虽然贵阳
我已经很熟悉，但是当我到达营
地时，我手攥着衣角，心里还是
有些紧张——这是我第一次参加
户外夏令营。

宿舍里有我的好朋友，也有
其他哥哥姐姐，扎马尾的小雨教
我叠“豆腐块”被子，戴眼镜的
佳忆把她从家里带来的布丁狗送
给了我，陪伴了我这一周。

第一天晚上，我们躺在床上
数天空上的星星，聊着各自的小
秘密，原来户外夏令营也没那么
可怕。

最难忘的是野外探险。教官
让我们组队找野菜，我本来怕虫

子，可看到队友们蹲在草丛里认
真的样子，也鼓起勇气伸出手。
当我们把满满一篮子野菜交给厨
房时，教官给我们竖了大拇指，
我的脸都红了。

夏令营最后一天，我们围着
篝火唱歌、跳舞。小雨突然抱着
我 说 ：“ 明 年 我 们 还 要 一 起 再
来！”我用力点头，心里像装了颗
甜甜的糖。

现在我的书包上别着夏令营
的结业徽章，妈妈说我晒黑了，
却更爱笑了。我知道，这个夏天
我不仅认识了新朋友，还学会了
自己系鞋带、自己整理行李，更
重要的是——我变得勇敢了。

指导老师：肖霖

这个夏天，我变勇敢了
凯里市第四小学 徐悦然

暑假就像一本丰富多彩的画
册，每一页都写满了快乐与惊喜。
而这次去笨笨熊游乐园的经历，无
疑是这本画册中最绚丽、最难忘的
一页。

这一天，我们早早地就起床
了，开开心心地乘上开往三穗的汽
车。我们坐在汽车的最后一排吃着
糖，哼着小曲，看着风景，不一会
就到了。到了三穗后，我们先把肚
子填饱，然后就去买了一些零食和
面包。

我们进到笨笨熊游乐园里，就
像刚睁开眼的小兔子一样，对所有
的事物都很好奇。我们在这里跑呀
跑呀，真是不知道累，不知跑了多
久，我们看到了一个很大的蹦蹦
床，下面还有一些粉色的沙子。我
们几个小伙伴就冲上去，这个蹦蹦
床弹力真大呀，我踩在上面，扑通
一下就摔倒了。

我听妈妈说，游乐园里有40多
种娱乐项目。比如：网红树、水上
乐园、勇敢攀爬、彩宏小马、赶海
捞鱼等等，反正有很多很多的项
目。我们几个小伙伴又跑到了水上
乐园，水上乐园的游泳池水很浅，
但水很冰。几个小伙伴联合起来用
水泼我，泼得我头发和衣服都打湿
了。幸好妈妈带有衣服来，不然我
们就只能穿着湿衣服回家了。水上
乐园里面还有滑滑梯，我们就一个
个排着队爬上去玩通关卡，有一关
非常地滑，我爬都爬不上去。爬到
滑滑梯最顶处，我一溜烟就滑了下
来，这滑滑梯非常非常刺激，我玩
了一遍又一遍。我们还在水上乐园
的游泳池里，找到了一个秘密基地。
接着我们又去玩了人力小火车，人力
小火车是一个人坐上去，由另一个人
来蹬，蹬到最高处的时候小火车就会
启动。我坐在小火车里，小伙伴们就

用力地蹬着，小火车启动了，我都感
觉自己要被甩飞了。

这次在笨笨熊游乐园游玩，让
我收获颇丰。我不仅体验到了各种
刺激好玩的游乐项目，还感受到了
亲情的温暖和快乐。在与小伙伴们
的互动中，我学会了团结协作和勇
敢面对挑战。同时，我也明白了在
生活中要像在游乐园里一样，保持
一颗积极乐观的心态，勇敢地去追
求自己的梦想，不怕困难和挫折。

暑假的时光总是短暂的，但这
次在笨笨熊游乐园的经历却将永远
留在我的记忆深处。它就像一颗璀
璨的星星，照亮了我童年的天空，
让我在成长的道路上充满了勇气和
力量。我相信，在未来的日子里，
我会带着这份美好的回忆，勇敢地
面对生活中的一切，创造更多属于
自己的精彩。

指导老师：章胜

笨笨熊游乐园之旅
三穗县瓦寨中心小学 符雨萌

暑假渐渐接近尾声，跟着外
婆学做酸汤鱼的经历，像酸汤里
的番茄，酸酸甜甜地印在我心
里。

那天，外婆从菜园摘回红番
茄和嫩姜，要教我做她的拿手
菜。我系上小围裙洗番茄，可滑
滑的果子总是从手里溜走，溅得
我满脸水花。外婆笑着把番茄下
锅煮，不一会儿，鲜红的番茄就

熬成软酱，再加入她腌的酸辣
椒，酸香瞬间飘满整个厨房。

处理鱼时，我刚碰到滑腻的
鳞片就缩回了手，外婆教我：“按
住鱼背，顺着刮鳞片。”我闭着眼
睛试了试，慢慢也刮干净了几
片，鱼进入沸腾的酸汤后，气泡
咕嘟咕嘟地冒，馋得我直咽口水。

开饭时，我夹起鱼肉蘸上蘸
水，酸香带辣，鲜得让人眯起

眼。爸妈直夸我有小厨师的模
样，看着外婆笑弯的眼角，我忽
然明白，帮家人做事比吃零食还
开心。

这个暑假我没学习复杂的本
领，却在灶台边懂得：最难忘的
不是大餐，是和外婆做饭的时
光，是藏在酸汤里的爱与温暖。

指导老师：穆文碧

在暑假里，我学会了做酸汤鱼
台江县城关一小 潘思妤


