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10年耕耘，沉淀为累累硕果：
2017年，获贵州省职业院校技

能大赛二等奖；
2020 年，获黔南州护理技能

大赛“优秀指导教师”；
2022 年，获校级教学设计技

能大赛一等奖；
2023 年，获黔南州职业院校

技能大赛二等奖；
2024年4月，指导学生在贵州

省职业院校技能大赛中获二等奖；
2025年4月，本人荣获贵州省

教学设计说课比赛一等奖。
这些奖项背后，是无数深夜的

教案打磨与实训室的汗水。

10年，让青涩新教师成长为骨
干教师、优秀党员、专业部主任，
让3000多个日夜浓缩为上千名奔
赴各地的护理人才。他们在手术室
配合、在社区建档、在急诊室赛
跑。

“教育是爱的事业，作为护
理教师，更要以父母之心对待
学生。”这是杨会始终践行的准
则。

护理教育之路，道阻且长，行
则将至。她将继续坚守，用爱与责
任做护理事业的播种者，以心护
心，以爱育爱，为守护生命健康，
贡献平凡而伟大的力量。

他是物理课堂上的魔法师，是生
命火种的守护者，更是大山孩子的点
灯人。

他叫杨勇，黄果树民族中学教
师，一位扎根基层教育30年的省级
初中物理乡村名师。

30年前的7月，杨勇师范毕业回
到山区任教时，面对的是当地最缺乏
物理实验器材的学校。他把自家厨房
当作实验室，将煤油灯罩改造成凸透
镜，用菜刀木柄雕刻游标卡尺。当时
学生们惊呼：“杨老师会变魔术！”这
句天真的赞叹，让他萌生了“让物理
课活起来”的教学信念。

在带领团队完成省级课题《生活
化理念下农村初中物理自制教具教学
的行动研究》时，杨勇首创“师生共
创”模式。他指导学生用自行车链条
制作楞次定律演示器，组织全校收集
两万余个塑料瓶搭建液体压强实验
墙。这些遍布校园的“生活实验
室”，让物理课本上生硬的公式化作
可视化的四季课堂。

学生王小雨至今记得，那个用输
液管和废灯泡制作的虹吸现象教具，
如何让她第一次触摸到物理的奥妙。
如今已是工程师的她每次回乡，总会
习惯性地把能用的废品送到杨老师的
工作室。

长期超负荷工作引发的糖尿病
并发症，让这位原来微胖的汉子瘦
到不足百斤。但清晨 7 点的教室门

口，学生们依然能看到他略显佝偻
却挺拔的身影。当并发症导致左眼
失明的两个月里，杨勇摸索着制作
教具的双手被胶水粘住过12次。牙
齿松动脱落时，他改用粉笔在实验
室白板上标注器材分类。最难的物
理光学章节，他用蒙着纱布的眼睛
坚持制作出能发声的反射定律演示
器，只为让视障学生也能“看见”
光的路径。

在杨勇的办公桌抽屉里，珍藏着
数十张饭卡充值的收据。多年前，当
发现学生小吴每天靠一包方便面度
日，他默默为这个农村男孩的饭卡续
费了3年。每月从工资里挤出的260
元，最终换来小吴被重点高中录取的
通知书。

在他发起成立的跨区域教研平台
里，来自5个市州的教师定期交换自
制教具。那个用竹筒制作的牛顿摆，
已在一茬茬教师手中传承了 15 年。
参与培训的乡镇教师常说：“杨老师
教会我们的不只是教学技巧，更有一
辈子扎根教育的信念。”

阳光穿过实验室窗棂，映照着墙
上密密麻麻的便利贴。毕业生们写
着：“杨老师，感谢您给予我们的一
切。”“杨老师，您给予我们的不仅是
知识，更是无穷无尽的精神力量。”

“我以后要当像您这样的好老师。”这
些充满敬意的深情表达，正在续写着
杨勇30年教育爱的长歌。

贵州健康职业学院教师张欢

送教下乡“授人以渔”
特约通讯员 龙正舟 文木华

黄果树民中教师杨勇

物理课堂上的“魔法师”
本报记者 周甜

长顺县中等职业学校教师杨会

心灵守护的天使
本报记者 史紫嫣然

清晨，长顺县中等职业学校护理实训室里，消毒水的气味
混合着器械的碰撞声，杨会老师正弯着腰，全神贯注地指导学
生进行静脉穿刺练习。

“手腕放松，注意角度，感受那种突破感。”她的声音轻柔而
坚定。学生额上沁出细汗，模拟手臂上的血管难以捕捉。杨会
伸出手，轻轻托住学生的手腕引导着，“别急，在临床上，你面对
的不是模型，而是一个会因你的犹豫而多挨一针的病人。”

这一幕，在这间实训室里已重复了10年。

在群山环抱的松
桃苗乡，国家乡村振
兴重点帮扶县教育人
才“组团式”帮扶战略
正焕发勃勃生机。来
自贵州健康职业学院
的张欢，以高度的责
任感和扎实的专业
素养，扎根铜仁市松
桃苗族自治县中等
职业学校讲台，将知
识传授、职教宣传与
师资培育深度融合，
谱写了一曲助力乡村
职业教育发展的时代
乐章。

杨会的每一句指导，源于
她在病房里的一次次守护。

作为曾经的临床护士，产
房里新生的喜悦和监护室里生
命的逝去，淬炼了她对生命的
敬畏。她向记者回忆起一位术
后因疼痛抗拒康复训练的阿
姨。“我走过去，握住她的
手。她跟我说，‘姑娘，太疼
了，我撑不住了’。我就听
着，然后告诉她，现在多走一
步，就能早一天回家给孙子做
饭。”最终，阿姨在她的搀扶
下迈出了第一步。

“从那以后我明白，护理
的精髓，一半在手上，一半在
心里。”正是这份“心灵的守
护”，让她带着一身的“实战
经验”站上了讲台，决心将火
种播撒给更多人。

“今天我们讲静脉穿刺。
但如果你遇到一位血管脆得像
纸一样的老人，该怎么办？”
杨会的课堂总是从一个真实病
例开始。她分享自己如何调整
心态、与病人沟通，把一次操
作还原成有温度的故事。

理论课后是实训室的实
战。

“老师，我……我不敢。”
练习导尿术时，学生小张动作

僵硬，满脸窘迫。
“来，看我做一遍。”杨会

没有批评，立即标准示范，清
晰讲解每个要点。“记住，严
谨是对病人最大的尊重。”她
鼓励小张反复练习，始终在一
旁肯定：“很好，这次好多
了。”

当小张最终熟练完成
时，脸上绽放出自信的
笑容。杨会知道，又
一颗种子破土而出
了。

杨会深信，“以
人为本”需在真实互
动中体悟。她每月带
学生进养老院服务，
陪老人聊天、量血
压。一开始学生们很
羞涩，但很快被老人
们的笑容和依赖融
化。

一名学生在心得
里写道：“我给一位奶奶量
完血压，她拉着我说了半小时
家常。我突然懂了，她需要的
不仅是正常数值，更是一个倾
听者。原来护理的温度，就藏
在倾听的耐心和陪伴的温情
里。”读到这儿，杨会欣慰得
红了眼眶。

作为班主任，她的办公室被学
生称为“心灵驿站”。每周固定谈
心时间，成长的烦恼、学业的压力
都能在这里得到温柔接纳与理性引
导。

2024 年，对她所带班级的杨
晨同学来说是灰色的。家庭顶梁柱
父亲意外倒下，巨额医疗费和未来
不确定性压垮了这个学子。

杨会第一时间站出来，不仅在
班内发起捐款，更给予超越师生的
关怀。校园操场上，总能看到夕阳

下师生并肩散步的身影。她静静倾
听，适时鼓励。

噩耗最终传来，杨晨的父亲离
世。杨会的陪伴更加细致，每天聊
天，用温暖驱散阴霾。

爱的力量创造了奇迹。杨晨逐
渐找回勇气，主动报名校园活动
周，并在十佳歌手大赛中一举夺
魁。当他站在领奖台上向台下的杨
老师深深鞠躬时，掌声雷动。这掌
声，既是给他的，也是给那位默默
守护的引路人。

2 师者与“家人”：“心灵驿站”里的守护

3 硕果与前行：在耕耘的路上采撷星光

深化学科融合
构建语文赋能体系

自参与帮扶工作以来，张欢立
足康复技术专业人才培养目标，主
动承担3个班级《中职语文》教学
任务。她以学情调研为起点，精准
把握学生知识基础、学习特点与职
业发展需求，创新构建“课程融合
为基、教学实施为核、评价反馈为
盾”的语文赋能体系，实现语文核
心素养培育与康复专业技能提升的
深度交融。课程融合层面，紧扣康
复医疗实际，将语文教学与医患沟
通场景紧密结合，精心设计接诊问
诊、康复方案沟通、医患矛盾调解
三类典型职业情境，把语文知识转
化为实用沟通技能。教学实施过程
中，她灵活运用角色扮演、情景模
拟、案例研讨等多元教学法，引导
学生在沉浸式实践中提升语言表达
与临场应变能力；同时深挖语文课

程中的人文教育资源，通过经典解
读、主题研讨等形式，厚植学生

“仁心仁术”的职业精神，深化其对
职业价值的认同感。

此外，张欢注重经验沉淀与辐
射引领，面向康复技术专业学生开
展“语文赋能专业学习”“康复技术
职业规划”等专题讲座8场，将理
论知识与实践经验倾囊相授。她通
过定期教学反馈、动态评估机制，
持续优化教学内容与方法，确保教
学成效落地生根。在县教育局“送
教下校”活动中，张欢的专题讲座
吸引校内外40余名教师观摩学习，
进一步扩大了语文赋能教学模式的
影响力，切实彰显“以文促专、文
专互融”的职业教育特色。

深耕宣传矩阵
讲好松桃职教故事

在承担教学工作的同时，凭
借深厚的专业语言文字素养与敏

锐的传播洞察力，主导运营的校
园微信公众号累计发布稿件突破
200篇。

面对新媒体传播趋势，她积极
拓展合作渠道，与融媒体平台开展
深度协作，策划的“职教帮扶纪
实”系列被主流媒体刊登。经其策
划推动，学生专注实训的专业形象
登上地方新闻头条，技能大赛获奖
学子的风采通过县、市、省级媒体
广泛传播，有效提升了学校的社会
美誉度和关注度。通过实施“全方
位、多角度”的立体化传播策略，

“松桃职校微校园”公众号影响力持
续提升，粉丝关注度增长30%，招
生咨询热线量同比提升21%，企业
合作意向增加，为学校可持续发展
奠定了坚实基础。

践行“传帮带”使命
培育师资新生力量

在松桃职校教师专业成长培育

进程中，张欢与松桃职校3位教师
“师徒结对”。当王林芳筹备市级展
示课时，张欢迅速组建专业指导团
队，从教学环节的精准设计与时间
把控，到课堂突发状况的应急预案
制定；从多媒体课件的精细化制
作，到师生互动细节的优化调整，
均进行系统性打磨，历经5轮高强
度的备课研讨与教案修订。

时光不负耕耘者，王林芳的专
业成长成绩斐然：2024年4月，王
林芳执教的市级展示课以新颖的教
学设计与精湛的教学技艺，赢得专
家与同行的高度赞誉；同年 7 月，
在校级公开课评比中荣获二等奖；8
月，在全县教学设计评选中，再获
二等奖佳绩；2025年4月，王林芳
再度亮相市级展示课舞台，一举摘
得市级教学竞赛一等奖，完成从教
学新秀到教学骨干的华丽蜕变，为
长达一年多的“师徒结对”交上完
美答卷。

在松桃苗族自治县2025年第七
届中华经典诵写讲大赛“诗教中
国”诗词讲解大赛中，张欢指导的
松桃职校龙环南老师的作品 《秦
风·无衣》荣获中学组教师讲解一
等奖。在稿件撰写阶段，张欢深入
挖掘《秦风・无衣》的家国情怀与
文化精神，打磨讲解内容。为增强
讲解的感染力和提升学术深度，她
查阅大量资料，精心打磨文案和提
升语言表达。录制阶段，张欢利用
丰富经验对龙环南老师的仪态、语
速、语调进行指导，包括视频画面
构图和背景音效，每个细节都经过
精心雕琢，确保作品呈现效果达到
最佳。

张欢以教师、宣传者、培育者
三重身份，完成帮扶使命的华丽赋
格。随着受助教师逐渐成长为教育
中坚力量，“授人以渔”的帮扶理
念化作星火，终成燎原之势，为松
桃职校锻造出自我发展的坚实脊
梁。

张欢在上课中。

杨
会

杨会（右二）在给学生上实训课。

杨勇介绍自制的教具。


