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初三学子，请收“心理”装备指南
8月25日19:00马冰洁老师与你相约“名师公益直播课”

本报记者 郭倩聿

马上开学升初三的学生，在
身体和心理上都将会面临一个全
新的挑战。为解绑初三压力，让
学生和家长轻装上阵，由贵州教
育报主办的“名师公益直播课”
8 月 25 日 （周 一） 19:00—20:
00，邀请北京师范大学认知神经
科学与教育国家重点实验室研究
员马冰洁，为即将步入初三的学
生和家庭来一场“心”交流。

直播课将通过“初三，你准
备好了吗？”“读懂初三临界点”

“破局初三焦虑”“家庭减压场”
等方面，用实际的案例解析，直
击心理需求，打开心扉畅聊，解

决家长和学生的忧心、烦心和担
心。

马冰洁具有哈佛大学临床心
理学博士、英国伦敦大学学院教
育学博士双博士学位，是临床精
神心理科主任医生，临床心理学
教授、博士生导师，中国心理协
会注册心理咨询师、注册督导
师，北京师范大学MHS注册督
导师，心理临床时间 8000 小
时+，具有丰富的心理咨询经
验，希望能通过直播课，为面临
初三的学生、家庭及周边群体排
忧解难，一起轻装上阵，拿下初
三！

贵州水职院开展暑期企业实践活动

为教师成长“充电蓄能”

本报讯（记者 郑青 特约通讯员 王燕） 今
年暑假，贵州水利水电职业技术学院组织300余名
教师分赴50余家行业企业，开展暑期企业实践活
动。本次活动以“扎根行业、赋能教学”为主题，
旨在通过“沉浸式”实践，推动教师将行业前沿技
术与企业真实项目经验融入课堂，助力“双师型”
教师队伍建设。

参与实践的教师们，分赴贵州省水利投资（集
团）有限责任公司、贵州建工监理咨询有限公司、贵
州万家灯火电气智造有限公司等企业，围绕水利工
程施工技术、智能水电运维、工程造价与管理、新能
源技术应用、酒店管理等专业领域，深入项目现场和
生产车间。他们以“跟班作业、专题研修、项目合作”
等形式参与企业实际工作，在实践中学习行业新技
术、新工艺、新标准，并将企业真实案例转化为教学
资源，为课程改革与人才培养方案优化奠定基础。

此次活动是贵州水利水电职业技术学院推进
“教师下企业、专家进课堂”常态化机制的重要举
措。活动的开展，不仅强化了教师的实践能力，更
搭建了校企合作的新桥梁，为学院深化教育教学改
革、服务地方产业发展注入新动能。

资讯

小贝壳蕴含大科学
科普作家带你探索远古生物

本报讯（记者 张恒新） 8月20日，在贵州科
技馆，全国十佳科普使者、中国海洋学会研学工作
委员会委员、中国科普作家协会海洋委员会委员李
宗剑老师以“小贝壳大科学”为主题，带领学生与
家长共同探索远古生物，数亿年前的贵州龙、海百
合以及贝壳的祖先“菊石”等数不清的海洋生物，
开启一场奇幻贝壳王国探索。

“说到贝壳，生活中常常见到，但关于贝壳的相
关知识又知道多少？”在科普讲堂上有着各式各样的
贝壳，李宗剑不断向学生发起提问，面对古老而神奇
的贝壳，学生们全神贯注聆听贝壳的知识。通过近距
离观察贝壳内部构造，让学生们大开眼界，对贝壳的
相关知识产生浓厚兴趣，纷纷举手互动。

本次贵州科普大讲堂为公众树立生态文明理
念，接下来贵州科技馆将继续围绕各类主题日开展
形式多样内容丰富的科普活动。

从梵净山到世界舞台
铜仁学院以交流架起“朋友圈”

本报讯（记者 何雨家）8月19日，2025年“知行
贵州”丝绸之路青年交流活动启动仪式在铜仁学院
行政楼8501会议室举行。来自铜仁学院、苏州大学、
扬州大学、同济大学、福建农林大学、波兰格但斯克
大学孔子学院以及泰国素万那普皇家理工大学的师
生齐聚一堂，共赴一场跨越国界的青春交流之约。

铜仁学院校长石维在致辞中表示，通过“知行
贵州”这一交流平台，铜仁学院与国内外多所高校
的联系更加紧密，“朋友圈”不断扩大。他希望青
年学子们以平等、包容、友爱的心态看待差异，以
互助、互鉴、欣赏的姿态对待多元文化，在交流中
认识中国、喜爱中国，并把“多彩贵州”的形象传
递到世界各地，为推动人类命运共同体建设贡献青
春智慧与力量。

活动当天，铜仁学院农林工程与规划学院党委
书记李建新与泰国素万那普皇家理工大学农业技术
学院院长 WIJTRA LIAOTRAKOON 正式签署了
MOU，标志着双方合作进入新的阶段。

接下来的为期一周，来自“一带一路”国家的青
年学子将深入贵州乡土文化与自然景观，学习苗绣
木雕、舞龙舞狮、抹茶制作等特色课程，走进铜仁中
南门古城、世界自然遗产梵净山、乌江山峡百里画
廊、中国传统村落云舍等地实地考察。他们还将体验
傩文化、古法造纸、书法等传统技艺，参与“贵州村
戏”“音乐时光大PK”“洞篮”等乡村实践活动，在“知”
与“行”的统一中拓展国际视野，收获难忘记忆。

“佳乡味”香飘全国

大方豆干“触网”闯出千万产业
本报记者 龙海若 实习生 何书恬 何焱 郑思思 宋盛熙
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夏秋之交的乌蒙山区，毕节市
大方县经开区佳乡味食品科技开发
有限公司生产车间内一派繁忙。工
人们熟练地将真空包装的豆干码入
定制泡沫箱，箱内预留凹槽精准嵌
入冰袋。车间外，满载着9000单
豆干的物流车辆整装待发，这些产
自深山的农特产品，将通过电商平
台销往全国。

近日，贵州民族大学校媒融合
调研团走进大方县开展调研，以佳
乡味食品科技开发有限公司（以下
简称“佳乡味”）通过“电商+特
色农产品”模式实现跨越式发展，
成为黔西北地区农产品电商化的标
杆，探寻佳乡味以电商唤醒乡土经
济的滚烫初心。

2021年，返乡创业者刘华鹏创
立“佳乡味”，瞄准当地传统优势
产业——大方豆制品。“冷油下
锅，小火慢炸，慢煎至两面金黄
……”公司股东晏家贵向记者和调
研团展示产品时，现场拆开一袋
豆干，浓郁的豆香扑鼻而来。他
坦言，选择豆干作为核心产品，
既因大方豆制品历史悠久、工艺

独特，更承载着振兴家乡产业的
初心。

企业创立之初面临重重挑战。
作坊式生产难以标准化、线下销售
渠道狭窄、物流成本高昂。在贵州
省“电商示范县”政策支持下，

“佳乡味”开启转型升级之路。从
供应链再造和生产线升级入手，

“佳乡味”投入300万元自建数字
化云仓，整合 5 家本地供应商资
源，实现“产地直供-中央工厂-云
端仓储”一体化。同时升级改造标
准化车间，通过SC认证后，日产
提升至1.2万单。

在“佳乡味”的创新实践中，
“乡场直播”成为最大亮点。企业
将直播间搬进大方县周边乡镇集
市：一方烙锅、一碟辣椒面、现场
烹制的金黄豆干，吸引赶集群众排
队试吃。主播实时展示农户反馈，
让屏幕前的消费者直观感受产品品
质。直播画面真实展现乡村的市井
烟火气，这种极具创意与真实感的
直播方式，迅速吸引了大量观众。

“单场直播平均在线人数超
7000 人，最高峰突破 3 万人次。”

运营负责人介绍，这种沉浸式场景
直播使转化率提升40%，复购率达
65%。为保障消费体验，企业自主
研发抗压泡沫箱，精准设计冰袋嵌
位结构，确保产品经长途运输仍保
持最佳状态。

走进正在建设的新厂区，刘华
鹏指着规划图说：“这个厂区投产
后将新增80个岗位，年产值目标
5000万元。”目前，企业已形成特
色产业联农机制。在原料端口，与
周边6个乡镇签订辣椒订单种植协
议，带动 210 户农户户均年增收

8000 元。吸纳当地劳动力 120 余
人，严格执行“不减工艺、不降人
工”标准，普通员工月平均工资达
3000元以上。

“自动化固然高效，但手工翻
煎的豆干才有灵魂。”车间工人陈
永芬告诉记者，企业保留关键手工
环节，既守护传统风味，更为中老
年村民提供就业机会。

近年来，在贵州省商务厅持续
推进“电商示范县”建设的大背景
下，大方县作为国家级电子商务进
农村综合示范县，“佳乡味”等一

批农特产品电商企业茁壮成长。
“佳乡味”以“电商赋能+手艺传
承+促农增收”的发展模式，成为
大方县乃至黔西北地区农产品电商
化的标杆。

“佳乡味”用实际行动证明，
传统味道的坚守并非与时代发展相
悖，当古老的大方特产遇上现代数
据流，一口浓郁的家乡味，化作连
接乡土与现代的味觉桥梁，承载着
乡村振兴的新希望。

指导老师：姚静 陈丹丹 成嘉廷

暑期“毕业医美热”：安全比美观更重要
专家提醒要避开三大“陷阱”

本报记者 董婧珣 侯萌

贵州省人民医院医学美容科主任医师 唐修俊

今年暑期，贵阳各
大医院医学美容科迎来
就诊高峰，其中高中毕
业生群体尤为突出。在
贵州省人民医院医学美
容科门诊，不少家长陪
同刚刚成年的孩子前来
咨询双眼皮、隆鼻、疤痕
修复等项目。这股悄然
兴起的“毕业医美热”，
折射出年轻人对人生新
阶段的美好向往。

近日，记者采访了
贵州省人民医院医学美
容科主任医师唐修俊，
为毕业生及家长解读医
美热潮中的核心问题。

现象：暑期成“医美旺
季”，毕业生占比高

“从6月高考结束到现在，门诊
量比平时增长许多，平均每天都有
10-30人（毕业生）来咨询问诊。”唐
修俊主任介绍，暑期医美热潮已形
成近些年的门诊规律，高考生、中考
生是主力群体。高考毕业生因年满
18岁，成为医学美容项目的主要咨
询者；中考生则多集中在皮肤问题
咨询，如痤疮、色素痣等，因未成年，
手术类项目基本不开展。

唐修俊透露，暑期高峰期病房
长期满员，部分热门手术需排队3-6
个月左右。“美容手术有特殊性，患
者会反复对比医生案例和审美风

格。”他解释，毕业生群体更关注“个
性化定制”，从双眼皮形态（平扇、开
扇、欧式）到隆鼻高度，都会提出具
体需求，这也导致手术排期紧张。

需求：男女偏好大不同，
功能与美观需求并存

记者在采访中发现，毕业生的
医美需求呈现明显性别差异，但核心
诉求均围绕“改善缺陷、提升自信”。

男生更聚焦“修复与清爽”。
唐修俊介绍，男生咨询量前三的项
目为疤痕修复、痤疮治疗、色素痣切
除。青春期男生活动量大，外伤缝针
疤痕、痤疮遗留的凹陷性疤痕较为
常见。此外，上睑下垂矫正需求较
高，这类患者因睁眼费力依赖额肌

力量，易过早形成抬头纹，手术既能
改善外观，更能恢复眼部功能。

女生则侧重“眼部与鼻部优
化”，且多为病理性改善。单纯追
求“单眼皮变双眼皮”的较少，更
多是针对肿眼泡、轻度上睑下垂、
倒睫等问题。例如肿眼泡患者因脂
肪堆积导致眼睛无神，手术需去除
多余脂肪和皮肤，同时矫正轻度下
垂，实现“睁眼有神、闭眼无痕”。

鼻部整形方面，女生更关注鼻
梁低平、鼻翼肥大、歪鼻等问题。

“我们优先推荐自体软骨 （耳软
骨、肋软骨）隆鼻，排斥率低、效
果自然。”唐修俊提醒，假体隆鼻
（硅胶、膨体）虽常见，但硅胶可
能透光、移位，膨体早期易感染，
需长期观察，出现包膜挛缩、鼻尖
顶破等情况需及时处理。

原则：年龄与项目需匹
配，病理性问题优先解决

“并非所有医美项目都适合毕
业生，年龄与项目的适配性至关重
要。”唐修俊表示，18岁是美容手
术的重要分水岭。18岁后，面部轮
廓基本定型，可考虑双眼皮、隆
鼻、疤痕修复等小型项目；但磨
骨、下颌角整形等动骨类大项目不
建议过早开展，而病理性问题则不
受年龄限制。比如上睑下垂，部分
孩子几岁就需手术，否则会影响视
力发育和抬头纹过早形成；唇裂、
腭裂术后畸形若严重影响发育，也
需尽早治疗。这类手术以功能恢复
为主，美观提升是附加价值。

对于中考生等未成年人，科室
仅开展色素痣切除、疤痕修复等非
创伤性小项目。“14-17岁孩子若有
痤疮问题，可通过药物、光电治疗
改善，但手术类项目必须等成年后
再评估。”

警示：安全比美观更重
要，避开三大“医美陷阱”

面对火热的医美市场，唐修俊
特别提醒毕业生及家长，避开三大

“陷阱”：
陷阱一：轻信“微整形无风

险”。微整形风险不容忽视，非法
注射玻尿酸可能引发血管栓塞，导
致皮肤坏死、失明甚至死亡；水光
针使用非法产品则可能造成感染、
皮下结节。因此，务必选择正规医
院，确认医生资质和三类械字号产
品，并扫码验证真伪。

陷阱二：盲目跟风网红审美。
审美应追求“自然协调”而非盲目
模仿。适合他人的未必适合自己，
双眼皮宽度需结合眉骨高度、眼裂
长度，隆鼻要匹配脸型，个性化定
制才是关键。建议面诊时优先查看
医生的素颜案例，拒绝美颜过度的

“网图效果”。
陷阱三：将价格作为首要标

准。“医美并非‘一分钱一分货’，
但低价往往伴随高风险。”唐修俊
解释，正规医院定价包含医生技
术、产品成本、术后护理等，过低
价格可能存在使用非法产品或无证
医生操作的问题。选择医生时，应
重点关注案例效果、审美契合度，

再结合经济能力做决定。

建议：家长与孩子需共
识，健康自信是底色

“家长的态度对毕业生医美决
策影响很大。”唐修俊总结临床中三
类家长态度：多数积极支持，认为

“改善缺陷能提升自信”；部分被动
陪同，增加孩子心理压力；少数观望
犹豫，需医生专业评估后再决定。

“无论哪种态度，家长与孩子
的共识是前提。”他强调，若孩子
不愿做而家长强迫，或孩子一意孤
行而家长反对，都可能导致术后效
果不满。术前需反复沟通，明确需
求是否合理、是否存在病理性问
题，避免为“变美”盲目手术。

对于毕业生，唐修俊寄语：“青
春期的自信不应只靠外貌，健康的
心态、阳光的气质更重要。”若确有
改善需求，要选择正规机构，理性评
估风险，明白医美是“锦上添花”而
非“人生捷径”。他同时提醒，术后恢
复期需3-6个月甚至一年，要做好
心理准备，避免急于求成。

医美逐渐成为年轻人的“成人
礼”选择，但热潮之下更需理性。面
对医美选择，年轻人更需要建立在
充分了解与理性判断基础上的决
策。这不仅包括对医美项目的专业
认知、对机构资质的审慎考察，更重
要的是明确自身需求——美的本质
是自我认同与舒适自在，而非迎合
外界的评价标准。正如唐修俊所言：

“自然协调的容貌、健康积极的心
态，才是人生最持久的‘加分项’。”

工
人
们
熟
练
包
装
豆
干
。


