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夏季“凉爽、舒适、紫外线

辐射适中”的六盘水2005年被

中国气象学会授予“中国凉都”

称号。在六盘水钟山区孩子们的作文本里，夏天

并非灼热的风与黏腻的汗，而是乌蒙山脉间拂过

草原的19℃清风，是湿地公园晨雾中跳跃的粼粼

波光，更是飘着烙锅香气的烟火街巷。这些以“凉

都之夏”为主题的稚嫩文字，源自孩子们对家乡最

炽热的告白——他们用笔尖捕捉晨露浸湿的杨柳

和星空下野玉海的花海芬芳……

“哇，我要到六盘水去！”一放暑
假，表妹就甩给我这句话。她第一次来
就告诉我，原以为贵州的夏天一定也热
得冒烟，没想到一下高铁，一股凉丝丝
的风就钻进她的 T 恤，像有人偷偷塞进
来一个冰袋。当她抬头看天时，太阳亮
亮的，却一点也不毒，像被三月的泉水
洗过。

这一次，我带表妹住在梅花山脚下的
民宿。早晨推开窗，雾像牛奶一样漫过松
针，远处的风车慢慢转，像在给大山扇扇
子。我跑到院子里，发现地上的小草还挂
着露珠，脚丫子一踩，“噗嗤”一声，凉

得我直缩脖子。我笑着对表妹说：“这里
可是天然空调房，晚上还得盖被子呢！”
她娇憨地点头说：“十九度的夏天，果然
名不虚传。”

吃过一碗麻麻辣辣的羊肉粉，我们去
明湖湿地公园。湖面像一面巨大的镜子，
把蓝天、白云和栈道全部装了进去。我们
蹲下来撩水，凉得我们发出惬意的笑声，
鱼儿却不怕生，围着我的手指打转。

傍晚，爸爸带我们去瑶池看日落。太
阳像一颗金黄的咸蛋黄，慢慢滚到山那
边，把云朵染成桃子和橙子的颜色。风吹
过来，带着松脂和泥土的香味，表妹张开

手臂，让风把衣服吹得鼓鼓的，感觉她像
一只准备起飞的风筝。

夜里的野玉海更像个童话世界。星星
密密麻麻，像闪亮的宝石。我和表妹在院
子里数星星，数着数着就打起了水仗。水
枪里装的是山泉水，喷到身上“嗖”地一
下，鸡皮疙瘩排队往外冒，我们却笑得比
星星还亮……

回重庆那天，表妹把一小瓶六盘水的
风偷偷塞进书包，说等到最热的时候打
开，让那里的伙伴都凉快一下。

指导老师：梁雪华

本报记者 侯帮虎
特约通讯员 王立章 搜集整理

六 盘 水 的
夏天可舒服啦！就

像大自然给我们准备
了一台大空调。
清晨，薄雾像轻纱般笼

罩着城区，远处的凤凰山在雾里
躲猫猫，一会儿出现，一会儿又藏起

来，空气里满是湿润的清香。我和爸爸去
凉都大道散步，阳光穿过薄雾，只剩下温

柔的暖意，无需躲避。
中午最热的时候，我也不怕！巷子里，

斑驳的墙面上爬满了爬山虎，像给房子穿
了一件绿毛衣。爷爷奶奶坐在门口说说笑
笑，我最喜欢他们给我喝的冰镇西瓜汁，甜
甜的、凉凉的，喝一口全身都舒服极啦。

午后，偶尔会有一场短暂的大雨，
雨点打在青瓦上，发出“嘀嗒嘀嗒”声
响，像在唱歌。雨停后，天空特别蓝，

山也特别绿。我
和 小 伙 伴 们 在 院
子里踩水坑玩，“啪
啪”的水声和我们的笑
声混在一起，可开心了！

六盘水的夏天是不是特别
棒？欢迎你也来玩哦！

指导老师：姜宁

每年的五六月份，来自全国各地的避暑
大军都会陆续来到我的家乡，一放暑假就更
热闹了，大街小巷都可以听到不同的方言，
他们欢快地商量着要去哪里玩耍，去哪里吃
美食。此时此刻，我感到生活在这样舒适的
环境里真的很幸福。

还记得去年我和妈妈去姥姥家，一下
火车就像进入了一个大蒸笼，感觉全身都

在冒汗，脸上的汗珠直往下掉。我不禁撅
起了嘴，皱起了眉头跟妈妈说：“太热了，
我受不了。”妈妈说：“再坚持一下，等坐
上了车就有空调了。”在车上，妈妈给我讲
了六盘水为什么那么凉快，那是因为六盘
水地处云贵高原，海拔较高；山地多，植
被茂密；降水充足，空气湿润；水网密
布，湖泊众多。

我们这里的美食丰富多样，水城羊肉粉
汤汁鲜美，香辣可口。水城烙锅也是非常有
名，食材在高温烙制下，外焦里嫩，美味极
了！

六盘水的风是凉的，阳光是温柔的，我
爱我的家乡，欢迎大家来六盘水旅游。

指导老师：张嫦

凉都欢迎你
钟山区二十三小学二（2）班 段昕辰

六盘水19度的夏天吸引来了很多
外来的游客。

7月20日，六盘水迎来了又一
场马拉松比赛，那时，街上人山

人海，热闹非凡，看得我眼花
缭乱。我分不清哪些是职业

选手，哪些是业余选手，
只记得很多人嘴里一

直为他们喊着，加油！加油！
这里还有很多玩的，农历六月二十四有

彝族火把节。还可以观看《乌蒙村秀》，感
受民族时装与现代设计的碰撞，也可以进三
线建设博物馆，触摸“三线精神”的历史温
度。

当第一片梧桐叶带着秋意落在街角,六
盘水的夏天就算是真正歇脚了。但那些傍晚

在凤池园吹过的风,还藏在 T 恤的褶皱里，
凉都大剧院前卖的刺梨冰粉,酸甜味总在想
起时漫上舌尖，就连傍晚跳广场舞的阿姨
们，笑声都像被冰镇过。

指导老师：张嫦

凉都的夏天，是吃美食的季节。这里有
许多风味独特的美食，在这些美食中最让我
垂涎欲滴的就是羊肉粉了。那一碗羊肉粉端
上桌，香气扑鼻，雪白的米粉泡在汤里，汤头
浓郁，带着羊肉，鲜嫩的羊肉片被切得薄厚
均匀。然后把这碗粉再放入适量的葱花、香
菜，最后淋入秘制的红油辣椒。吃的时候，把
粉和羊肉一起送入口中，那味道在舌尖散
开，让人回味无穷。还有烙锅，那是六盘水人
夏天最爱的美食之一。各种食材在烙锅上翻
滚着，散发着诱人的香气。无论是肉类、蔬菜

还是豆制品，都能在烙锅上变成美味佳肴，
让人吃得满头大汗，十分过瘾。

凉都之夏，是一幅清凉而美丽的画
卷，是一首充满生机的乐章，是一个让人
流连忘返的地方。在这里，人们可以尽情
享受夏天的清凉与美好，感受大自然的恩
赐和这座城市独特的魅力。这里虽然是19
度的夏天，但是有360度的激情，来凉都
一定不会让你后悔。

指导老师：罗雪梅

凉都之夏
钟山区第二小学四（1）班 陈明筱

太阳快下山的时候，一定要去古色古香
的荷城古镇尝尝美食！走在石板路上，暖暖
的阳光照着青瓦屋顶，但空气一点也不闷
热。这时候，“滋滋”作响的烙锅最香啦，吸引
了好多游客！金黄的洋芋片、闻着臭吃着香
的臭豆腐、红红的辣椒油、冰冰的汤圆，还有
撒了玫瑰糖的冰粉……大家吃了都忍不住
说：“凉都呀，连吃的烟火气都是凉丝丝的！”

韭菜坪、大河堡、月照养生谷……这

些地方就像一颗颗闪亮的珍珠，撒在凉都
的大地上。它们让凉都更有名，也让游客
们玩得不想回家！

当别处的蝉都热得叫不动了，凉都的
夏天呀，却像一碗用井水冰过的甜酒酿，
把火辣辣的夏天变得又凉又甜，让人喝了
心里美滋滋的！

指导老师：刘凤

凉丝丝的烟火气
钟山区第五小学三（6）班 李姿瑾

放暑假啦！我终于来到了凉都的水果
之乡——米箩。这片土地一年四季都不缺
新鲜水果的滋养，尤其到了夏天，更是迎
来了水果的盛产期，种类繁多得让人目不
暇接。

到了目的地，我迫不及待地去张伯伯
家摘李子。李树不高，我踮起脚就能够到。
李子有鲜红的、紫色的，沉甸甸地挂满枝
头，把李子树压弯了腰。我摘了一颗紫红色
的，咬下去咔嚓一声，汁水在嘴里炸开蜜似
的甜，热情的张伯伯不停地帮我摘又大又
红的果子，不一会就装满一箩筐。

转过山坡就是葡萄园。葡萄藤爬在架
子上，像搭了个绿色的凉棚。一串串葡萄挂
在藤上，有的绿得发亮，像翡翠珠子；有的
紫得发黑，像裹了层糖霜。爸爸教我捏住葡
萄蒂一转，“噗”的一声就摘下来了一大串。

我赶紧塞了一颗进嘴里，酸甜的汁水便
“啵”地涌了出来，带着阳光晒透的蜜香，顺
着舌尖往喉咙里钻，果肉细腻得几乎不用
咀嚼，混着几粒极软的籽儿滑进肚里。我忍
不住去吃第二颗、第三颗。

这段时间，正是猕猴桃成熟的季节。
放眼望去，山坡上搭了许多架子，架子上
挂满了拳头大小的猕猴桃。这里的猕猴桃
汁水浓郁，果肉香甜，深受人们的喜爱，
听爸爸说还出口到国外呢！

米箩的夏天，是被风捧着的，连热都
带着点客气。凉丝丝的风缠绕在指尖上，
有一股凉风拂面的惬意；手里捧着香甜可
口的水果，指尖沾着果皮的清香，让你享
受着甜甜的乡情。

指导老师：张利亚

甜甜的乡情
钟山区第二十三小学 杜婉嘉

我在凉都出生，也在凉都长大。凉都
一年四季都有风，但我觉得最可爱的，要
数夏日的风啦！不信？快看，它来啦！

早上，天蓝蓝的，云彩可漂亮了。太
阳公公出来了，把一切都染成了金黄色。
空气里随风飘着的花香混合着泥土的芬
芳，闻着沁人心脾！

中午，小狗吐着舌头，“呼哧呼哧”
地喘气……这时，风儿急匆匆地跑来了，
送来一阵阵清凉。哇！大家一下子都精神
起来啦！

傍晚，太阳下山了，天边铺着红红的
晚霞。大人们在树荫下惬意地下着象棋。
风儿吹过，树叶“沙沙沙”地唱歌。它有

时像个调皮的小娃娃，轻轻吹起棋盘纸的
边缘，也把凉意吹进大家的心里，让人感
觉特别舒服自在。

晚上，风儿凉凉的，小青蛙和小虫子
“呱呱”“唧唧”地叫着。小朋友们躺在软
软的草地上，光着小肚皮和小脚丫。柔柔
的风吹在肚皮上，凉丝丝的，痒痒的。他
们看着天上的星星，挥着小手，咿咿呀呀
地数着：“一颗，两颗……”忍不住发出

“咯咯咯”的笑声，像小铃铛一样好听。
我爱凉都夏日的风！

指导老师：李远琴

我爱凉都夏日的风
钟山区第五小学 沈若萱

重庆表妹的六盘水避暑记
钟山区第十五小学 马坤丽彤

我们家有“大空调”
钟山区第十五小学四（12）班 邓睿

19度的六盘水
钟山区二十三小学二（2）班 李佳育

我最爱夏日的雨后。街道
积起水洼，阳光一照，亮闪闪

像撒落满地水晶。我们哪管大人
叮嘱，卷起裤腿，专挑水坑冲去
——脚掌“啪”地拍进水里，清
凉 的 水 花 四 溅 ， 透 心 的 凉 意

“嗖”地蹿上脚心，激得我们又笑
又叫，暑气仿佛被这调皮的水花
赶得无影无踪！泥土混着雨水的
清新气息扑面而来。踩水声、欢
笑声、雨滴声，汇成一支清凉
的 童 谣 。 游 客 们 羡 慕 地 驻

足，看着我们这群“野孩
子”闹腾，感叹：“多自

在！我们那儿，热得门都不敢
出！”我们习以为常的天然凉
意，在他们眼中，却是盛夏最金
贵的宝贝。

六盘水的夏天，滋味独一无
二。它不靠空调轰鸣，不赖冰块堆
砌。它的凉爽，是大地呼出的气
息，是雨水的慷慨馈赠，是踩水时
迸发的、别处夏日难寻的纯粹快
乐。当四方在热浪中喘息，我们
却在凉都的清风里，拥抱着大
自然最珍贵的夏日礼物。

指导老师：李春

夏日的礼物
钟山区第十五小学二（18）班 吴章跃成


