
一、中华传统节日文化融
入小学英语教学的现状分析

（一）教学内容表层化。当前教
学中，文化融入存在显著表层化倾
向。教师多聚焦节日名称、日期、
典型食物（如春节饺子）等符号化
元素，而忽视历史渊源、精神内涵
（如团圆、祈福）及地域差异的深度
挖掘。学生对文化的理解停留于表
面，难以体悟精髓。同时，教学内
容集中于春节、中秋节等少数节
日，对元宵、端午、七夕等富含文
化价值的节日及地方民俗关注不
足，限制了学生对传统文化多样性
的认知。

（二）教学方法陈旧。受传统教
学模式及应试导向影响，中华传统
节日文化在英语听说课中的教学方
法普遍陈旧。一是过度依赖讲授
法，教师单向灌输知识，学生被动
接受，缺乏互动与实践机会。二是
缺乏深度探究活动，未能利用节日
趣味性设计角色扮演、文化辩论等
任务，学生难以在真实语境中运用
语言。三是文化内涵挖掘浅层化，

因教材与教师储备有限，教学中鲜
少触及节日背后的价值观与社会意
义。

（三）教学资源整合不足。教师
主要依赖教材基础内容，对网络资
源（英文纪录片、文化网站）、地方
资源（民俗专家、手工艺品）及实
物教具利用不充分。现有资源系统
性弱、针对性不足，难以支撑深度
教学需求。

二、中华传统节日文化融
入小学英语教学的价值

（一）深化文化理解。传统节日为
语言学习提供丰富文化载体。例如：
结合家庭主题（“This is my fam-
ily.”）融入春节“团圆”内涵；在食物
主题中引入粽子、月饼等节日饮食及
其寓意。此类融合不仅扩充词汇量
（节日名称、习俗动词），更能通过英
语媒介传递孝亲、和谐等文化价值
观，增强文化自信。

（二）激发学习兴趣。节日的趣味
性与仪式感天然契合小学生认知特
点。例如：制作英文节日手抄报、学唱
英文版《恭喜恭喜》；模拟中秋赏月对
话、用英语介绍泉州提线木偶戏
（“I have a puppet.”）。此类活
动打破传统课堂枯燥感，显著提升学
生参与度。

（三）培养跨文化交际能力。引
导学生用英语阐释本国节日，本质
是跨文化实践。通过文化对比（如
春节vs圣诞节），学生可理解不同文
化背景下的节日差异，培养文化敏
感度与包容态度。例如：在“Na-
tional Day”主题中对比中外国庆
习俗；结合“饮食”主题融入茶文
化，对比中西饮品习俗。

三、中华传统节日文化融
入小学英语听说课教学的策略

（一） 强化文化导向的课程设
计。课程设计是融合的关键起点，

需以文化理解和语言运用能力并重
为目标。一是明确文化教学目标。
在设计具体单元或课时时，需清晰
界定期望学生了解的文化知识点
（节日由来、核心习俗、象征意义）
和形成的文化态度（认同、尊重）。
二是精选与整合文化内容。结合教
材主题，选择适切、典型、多样化
的节日文化内容进行深度融入。避
免泛泛而谈，聚焦核心文化元素。
三是设计文化浸润的听说活动。围
绕节日文化设计真实的语言运用任
务。案例 （This is my family.)：
设计“模拟春节家庭聚会”角色扮
演活动。学生扮演不同家庭成员，
运 用 所 学 句 型 和 节 日 相 关 词 汇
（如：Happy New Year! Let’
s have dumplings. Best wish-
es!）进行拜年、聚餐、送祝福等对
话。

（二）优化以学生为中心的教学
方法。摒弃单一讲授，采用多元互
动、体验式的教学方法。一是情境
教 学 法 （Situational Language
Teaching)。创设逼真的节日情境，
让学生在“做中学”“用中学”。案
例 （“I’d like a drink.”）：
创设茶馆场景，通过茶具实物演
示 ， 引 导 学 生 运 用 “I’ d like
green tea.”等句型模拟点茶对
话，渗透茶文化礼仪。二是任务型
教学法 （Task- Based Language
Teaching)。设计基于文化探究的听
说任务。案例：“节日习俗调查”任
务。学生分组调查一个传统节日
（来源、时间、主要活动、食物、意
义），收集相关英文词汇、短句，合
作 制 作 “ 节 日 指 南 ”（Festival
Guide)小册子或海报，并进行小组
展示汇报。三是合作学习法（Coop-
erative Learning)。在文化探究、
角色扮演、任务完成中广泛应用小
组 合 作 。 案 例 （“I have a
puppet.”）：分组创编“年兽传
说”木偶剧片段，尝试英语配音，
融合传统艺术与语言实践。四是多

媒体辅助教学。充分利用图片、音
频、视频（如央视英文频道节日纪
录片、动画短片）、APP等资源，生
动直观地呈现节日场景、故事和文
化细节，增强感官体验和理解深
度。例如，播放英文解说的月饼制
作过程或龙舟赛视频。

（三） 系统整合与拓展教学资
源。有效融合需要丰富、优质、适
切的资源支撑。一是开发教材资
源。深入挖掘现行教材中显性或隐
性的文化结合点，补充与节日文化
相关的词汇表、阅读短篇、对话范
例、歌曲等。二是活用数字资源。
甄选可靠的英文文化网站（如Chi-
na Highlights, CGTN Cul-
ture）、视频平台上的优质英文文化
纪录片、动画、播客等，建立教学
资源库。三是引入本土化资源。结
合本地特色 （如当地特有节日习
俗），邀请家长或社区文化人士
（懂简单英语者更佳） 进课堂分
享；收集或制作节日相关的实物
（剪纸、中国结、小型龙舟模型、
茶具）作为教具，增强真实感。四
是建设共享资源库。鼓励教研组、
校际间合作，收集整理优秀的节日
文化融入英语教学的教案、课件、
活动设计、音视频素材，形成共享
资源库，促进持续更新和优化。五
是提升教师文化素养。定期举办教
师文化素养培训，提升教学深度。

将中华传统节日文化融入小学
英语听说课，是落实立德树人、培
养文化自信的关键路径。针对当前
融合中的表层化、方法单一及资源
不足等问题，需通过文化导向的课
程设计、学生为中心的教学创新及
资源系统整合三大策略破局。实践
表明，此路径能有效实现语言能力
与文化素养的双向提升。未来可进
一步探索文化教学评价体系，开发
标准化资源包，推动跨区域实践验
证。

（作者单位：铜仁市第二小学）

中华传统节日文化
蕴含深厚历史底蕴与丰
富内涵，是宝贵的教育
资 源 。 在 全 球 化 背 景
下，小学英语教学需兼
顾语言能力培养与文化
传承使命。如何将中华
传统节日文化有效融入
英语听说课，在提升学
生语言技能的同时深化
文化认同，是亟待探索
的课题。本文基于教学
现状分析，提出针对性
融合策略，为小学英语
教学创新提供参考。
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一、依托情境教学，促使学生内
生阅读欲

语文阅读教学的关键目的是培养初中
生运用语文知识的意识，使之明确语文与
现实生活息息相关，从而既能活学，也能
活用，实现阅读内在循环。而新课标中

“思辨性阅读与表达”要求的提出，进一
步强调了教学中学生应用的重要性，教师
要根据课文的语言特点、主题特征，借助
生活案例展示、VR 情景模拟等多种方
法，将学生带入文字的世界，使之在沉浸
式探索中释放思想与情感，打破层层的约
束和限制，直击作者的内心深处，对语言
文字产生全面、深入且具有个性化特征的
认知。在此期间，教师支持学生分享自己
的真实想法，让他们敢想、敢说，建立完
整的语文知识体系，在思辨与表达中实现
综合成长。

例如，针对人教版七年级下册《谁是
最可爱的人》一文的教学，教师运用VR
重建松骨峰阻击战的雪夜战场：学生戴上
头显，瞬间“置身”零下 40℃的战壕，
脚下是冻土，耳边呼啸炮弹，屏幕上闪现

“如果你是指挥员，只剩七颗子弹，会如
何选择？”的交互指令，再搭配播放音
频，让学生产生更沉浸的体验。在此过程
中，学生会落泪、会愤慨，也会表现出对
这些“最可爱的人”的崇敬与惋惜之情，
他们能自由表达、自由阅读，最终在开放
讨论中理解“可爱”的深刻内涵。

二、设计递进问题，引领学生持
续性思辨

初中生已经具备一定的知识经验和生
活经验，他们面对一个贴近现实生活的故
事时，会不由自主地联想、思辨，分析人

物的行为动机、探讨人物各个行为正确与
否，在这种情况下，教师要尊重学生的发
展需求，以激活其高阶思维为目标，在问
题链的辅助下，将阅读的主导权交到学生
手中。课堂教学中，教师不要直接解析语
言文字、公布问题答案，而是要引导学生
思考“为什么？”“还有没有其他方法？”

“我也会这样做吗？”等，从而反复鉴赏语
言文字，在修正观点以及与同伴思辨交互
中深化对文章思想情感的认知，也养成良
好的阅读习惯。

三、善设综合任务，多元化实践
助力阅读

阅读如果只是一味地解析问题，容易
使学生产生枯燥、抵触之感，教师为打破
传统“无味”教学的现状，可以在阅读中
挖掘实践活动，如课本剧表演、主题辩
论、故事续编等，打造多姿多彩课堂的同
时，激活学生的思维，使之乐于阅读、享
受阅读，并在阅读中获得更丰富的知识、
思想与情感。教师除随机生成微型课堂实
践活动外，还能尝试设计学习任务群，聚
焦于单元的核心主题，将多篇思想内核一
致的文章联动，从而增加教学的留白，让
细节分析、背景探寻、情感补充都成为学
生在学习中的任务，并辅助设计具有整体
性特征的项目活动，使学生在项目驱动下
不断生成阅读探索的动力，最终于创造、
创新中得到语文素养的发展。

四、打破常规叙述，鼓励学生延
伸化质疑

在新课标的引领下，初中语文教师应
该从传统教学模式中的主导者变为指导学
生完成任务的辅助者，使学生将思辨性思
考变为一种阅读习惯，甚至是更多学科的
学习习惯，使之在提升思维高度的前提
下，得到全面发展。为达成上述目标，教
师在教学中一定要打破常规，不仅要依托
于课程内容设计冲突问题和启发活动，还
要鼓励学生聚焦于多视角质疑，使之站在
社会生活或者跨学科的角度去分析文章中
的人物形象、故事走向，在踊跃思考中积
极提出非常规的观点，只有不将思想和情
感定势，才能提高学习的灵活度，并且挖
掘出更多细节，使学生持续性丰富认知、
实现综合发展。

（作者单位：德江县教育局）

《义务教育语文课程标准
（2022年版）》中，将“思辨性阅
读与表达”设为教学革新的一
个关键性目标。对于初中语文
教师而言，如何发挥出阅读教
学价值，完成多元化、多角度
的教学设计，是新一轮教育改
革中的重点工作。
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一、“教—学—评”一体化与单元
整体教学的关系梳理

“教—学—评”一体化是指将英语学
科核心素养转化为具体的课堂教学目标和
课堂实践活动，以教学目标为导向设计教
学活动，在课堂教学活动中体现教学评价
的动态性、发展性、综合性、形成性等特
点，实现课堂教学与评价的融合统一。

大单元教学依托教材夯实的基础，经
过对单元内容与学生学习状况的整体分
析，按照教学整体观的指导标准，对教学
各要素展开统筹安排，单元整体设计的核
心关键，重点是精准把控各板块的教学功
能及其相互的内在关联，是助力单元整体
教学顺利运作的重要后盾，教师着手整合
教学内容的时候，需保证单元内所有相关
要素无一遗漏，形成单元内不同内容、各
语篇和子主题之间的逻辑衔接，由此做到
以单元全局视角为基础的整体安排。

二、初中英语大单元教学评一体
化模式实践策略

（一）整合主题内容，构建深度学习
框架。围绕核心素养去构建深度学习框
架，教师应用心选出跟学生生活紧密相
关、能够唤起学习兴致的主题，诸如“环
境保护”“健康生活”等题材，把这些主
题作为大单元的核心内容，把词汇、语
法、听说读写技能、文化意识等语言知识
及核心素养要求融入进去，采用项目式学
习、主题式探究等途径，推动学生深度钻

研主题，不仅掌握语言相关知识点，进而
培养批判性思维、创新能力以及跨学科整
合能力。

（二）实施情境教学，强化语言交际
能力。

情境教学可作为提升语言交际能力的
关键途径，处于大单元教学期间，教师要
设计各式各样的情境活动，诸如角色扮
演、小组研讨、模拟辩论等形式，让学生
在跟真实生活相仿的语境中运用英语，以
情境模拟的途径，学生能更好地领会和运
用语言，提升口语表达与听力理解的能
力，情境教学在培养学生沟通合作能力和
跨文化交际能力方面有成效，让他们在交
流中学会尊重差异、理解多元文化内涵。
以 How was your school trip？为
例，该单元主题聚焦“学校旅行经历”，
目的是让学生掌握如何用英语描述过去发
生的事情。教师可以借助多媒体陈列一组
反映不同天气状况下户外活动情况的照
片，每张照片下方配上简短的描述性话
语，举例“On a sunny day，we
went h.”，从而教授“sunny”“rainy”

“cloudy”等词汇，要求学生模仿这些句
子练习描述自己的过往经历。

（三）注重过程评价，促进自我反思
成长。

过程评价中教师应留意学生在学习过
程当中的表现，采用课堂观察、同伴评
价、自我评价等多种手段，采集学生的学
习数据，评价内容除包含语言知识的掌握
情况外，也应包含学习态度、合作能力、
创新能力等核心素养，依靠及时的反馈以
及个性化引导，协助学生明确自身的长处
和短处，促进学生自我反省与成长。如，
在“We're trying to save the earth”单元
中，当面对这类围绕环境保护主题的教材
内容，教师应凭借对整体教学目标的深刻
认知，以“我们正在拯救地球”为核心，
审慎策划一系列评价活动，在课程的导入
阶段，可利用多媒体呈现全球变暖、森林
砍伐等环境问题现状及其对人类社会的影
响，来激发学生的兴趣，引发共鸣。

（作者单位：兴义市第四中学。本文系
2024年黔西南州基础教育科学研究课题
《基于核心素养的初中英语大单元教学评
一 体 化 模 式 构 建 与 实 践 研 究》<
2024qxnz016>研究成果）

一、心理健康教育与初中
生物学的内在联系

（一）生物学知识为心理健康教
育提供科学支撑

生物学的理论成果为解析心理
现象提供了科学依据。神经系统的
结构与功能揭示了情绪、记忆等心
理活动的生理基础，学生通过学习
可理解大脑不同区域在情绪调控中
的作用，认识到情绪波动的生理本
质，从而理性看待自身情绪。

激素调节机制的学习能帮助学
生科学认识青春期身心变化。青春
期的生理发育与情绪波动源于激素
分泌变化，这一科学认知可缓解学
生对自身变化的困惑与焦虑，引导
他们以平和心态应对成长过程。

生态系统与生物多样性概念蕴
含心理健康教育价值。生态系统的
平衡依赖生物间的依存制约，类比
人类社会，可引导学生理解人际关
系中相互理解、包容的重要性，以
及情绪管理中平衡调节的必要性。
生物多样性强调生命的独特性，有
助于学生接纳自我与他人的差异，
增强自我认同与尊重意识。

（二）心理健康教育是生物学教

学的必要补充
传统生物学教学侧重知识传授

与技能训练，对情感态度价值观的
培养有所欠缺。心理健康教育聚焦
自我认知、情绪管理、人际交往等
核心能力，与生物学教学形成互
补，共同促进学生全面发展。

初中学生面临多重成长挑战，
学业压力可能引发焦虑，人际交往
问题可能导致孤独感。将心理健康
教育融入生物学教学，能丰富教学
维度，激发学习兴趣。例如，在人
体健康知识教学中，结合心理状态
对生理健康的影响，引导学生关注
自身心理状态。

这种融合有助于学生树立正确
的生命观与健康观。生物学知识让
学生认识生命的神奇与脆弱，心理
健康教育则让他们理解心理健康是
生命质量的核心要素，二者结合推
动学生身心和谐发展。同时，良好
的情绪管理与社交能力能增强学生
探索生命现象的主动性，培养对生
命的敬畏之情。

二、心理健康教育融入初
中生物学教学的有效策略

（一）挖掘教材中的心理健康教
育资源

初中生物学教材蕴含丰富的心
理健康教育素材，教师需深入挖掘
并与学科知识有机融合。

在生态系统教学中，通过分析
生物与环境的关系，培养学生的环
保意识与责任感，引导学生将这种
责任意识迁移到日常学习与人际交
往中，对自身行为负责。

遗传与变异内容教学时，结合
生命的多样性与独特性，帮助学生
认识个体差异的必然性，接纳自身
不足，建立积极的自我认知，增强
自尊自信。

人体生理卫生章节中，针对青
春期生理与心理变化，开展科学的
性教育与心理健康指导。用通俗的
语言解答学生的困惑，让他们了解
青春期变化的正常性，掌握应对心
理波动的方法，培养健康心理状态。

教师需深度研读教材，提炼心
理健康教育元素，并结合学生需求
进行拓展。如在生态系统教学中，
组织实地考察活动，让学生亲身体
验自然的脆弱性，强化环保与责任

意识。
（二）设计融合心理健康教育的

教学活动
通过多样化教学活动实现二者

融合，让学生在实践中提升心理素
质。

小组讨论围绕生物学主题展
开，如生物进化与适应环境的关
系，学生在交流中分享观点、倾听
意见，提升沟通能力与团队协作精
神，同时领悟成长中的适应智慧。

角色扮演活动可设置双重情
境：一是扮演生态系统中的生物角
色，体验生物间的依存关系，培养
同理心与责任感；二是扮演面临心
理困境的角色，如学业压力下的学
生，通过情境模拟学习情绪调节方
法。

案例分析选取与生物学相关的
心理案例，如青春期焦虑现象，引
导学生运用所学知识分析成因、探
讨解决策略，提升心理健康意识与
自我调适能力。

生物学实验与探究活动是培养
心理素质的重要载体。植物生长实
验需要长期观察记录，能锻炼学生
的耐心与坚持性；实验结果分析环
节则可培养批判性思维与问题解决
能力，当实验结果与预期不符时，
引导学生理性分析原因，形成科学
探究态度。

（三）运用生物学知识解决学生
心理问题

借助生物学原理帮助学生应对
实际心理困扰，实现知识与应用的
结合。

针对青春期困惑，用激素调节
知识解释身心变化的科学性，传授
情绪调节方法，让学生以科学态度
接纳成长过程，减少焦虑情绪。

讲解睡眠的生物学机制，强调
睡眠对大脑功能与身体恢复的重要
性，指导学生通过规律作息、优化
睡眠环境等方式改善睡眠质量，理
解良好睡眠对心理健康的基础作用。

介绍基于生物学原理的情绪管
理方法，如深呼吸通过调节神经系
统缓解紧张，让学生掌握科学的情
绪调控技巧，并在实践中应用。

教师需不断更新跨学科知识，
针对学生个体差异提供个性化指
导。对学业压力大的学生，讲解大
脑记忆机制，传授高效学习方法；

对人际关系困扰的学生，结合生物
社交行为研究，解析人际关系本质
与沟通技巧。

（四）构建支持性教育环境
良好的师生关系是融合教学的

基础。教师应尊重、理解、关爱学
生，建立平等民主的师生互动模
式，营造宽松的学习氛围，让学生
敢于倾诉心理困惑，及时获得指导
与帮助。

注重班级心理环境建设，鼓励
学生间的积极互动与合作。通过小
组学习、互助活动等形式，培养学
生的合作意识与包容心态，形成积
极向上的班级氛围，为心理健康教
育提供环境支撑。

教师需加强与学生的日常沟
通，通过课堂提问、课后辅导、个
别谈话等方式掌握学生的学习状态
与心理需求，及时提供支持。同
时，开展心理健康主题班会、知识
讲座等活动，增强班级凝聚力，巩
固心理健康教育效果。

三、实践案例与效果分析

为验证策略有效性，在某初中
开展为期一年的实验研究，选取两
个班级分别作为实验组（采用融合
教学策略）与对照组（传统教学模
式）。

实践结果显示，实验组学生在
多方面表现显著优于对照组：心理
健康层面，自我认知清晰度提高，
能准确认识自身优缺点；情绪管理
能力增强，面对压力时负面情绪影
响减轻；人际交往更和谐，学会理
解尊重他人。

科学素养方面，实验组学生对
生物学知识的理解从记忆层面上升
到应用层面，能运用知识解释生活
现象；探究兴趣与能力提升，主动
探索生物学问题的积极性增强。

综合能力上，团队协作、沟通
及问题解决能力均有明显进步，在
小组活动中能高效配合完成任务。
同时，实验组学生的生物学成绩显
著提高，知识应用能力得到实质性
提升。

这些结果充分证明，心理健康
教育与初中生物学教学的融合具有
可行性与有效性，能全面促进学生
发展。

（作者单位: 凤冈县教育科研所）

当今教育改革背景
下，心理健康教育的重
要性日益突出。生物学
作为研究生命现象的学
科，其知识体系与心理
健康教育存在内在关
联。从生命的结构功能
到进化规律，从生态互
动到遗传变异，都为学
生理解自我与生命提供
了科学视角。将心理健
康教育融入初中生物学
教学，既能丰富教学内
容，又能促进学生心理
素质与科学素养的协同
发展。本文深入剖析二
者内在联系，提出具体
融合策略，为教育实践
提供参考。

心理健康教育融入初中生物学教学的策略与实践
付阳海

教学策略

《课程标准》指出，教师要准
确把握教、学、评在育人过程中
的不同功能，树立“教—学—评”
一体化的整体育人观念。对于课
堂教学而言，“教”是指教师基于
核心素养目标和语篇而设计的
教学目标和教学活动，“学”是指
学生作为主体参与教师设计的
语言实践活动，“评”是指师生共
同完成评价任务，以检测教学目
标达成情况，三者构成了完整的
教学过程。

创新实践

浅谈初中英语大单元
教学评一体化模式的构建与实践

陆思良


