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“曾经不做家务的曹洋，如今主
动担起做饭、辅导孩子功课的重任。
贵阳不仅成就了他的事业，还给了我
一位好老公。”谈及曹洋对她的好，

陈姣脸上洋溢着幸福的笑容。她
说，只因她爱吃一道工序复

杂的陕西炸油饼，不管是
天冷时节，还是工作再

忙再累，曹洋几乎每
周都会为她亲手炸
制。

“我当初奋不
顾 身 地 奔 赴 贵
阳、奔向他，他
没 有 让 我 失 望 ，
给了我一个幸福美
满的家，一个满是

爱的贵阳。”陈姣激
动地说。

8月7日，在十元茶

馆里，陈姣起身拿起柜台上的贵州
“绿宝石”茶，她说他们的爱情就像
这“绿宝石”。

“它是贵州的一款特色茶，就像
我们俩在贵阳的生活。”陈姣细细道
出其中深意，“绿宝石不同于一般只
取芽头的绿茶，它选用一芽二叶至三
叶。初看始于颜值，但当你慢慢地冲
泡它、品味它，你会发现它更独特的
味道和美，舒展的叶底也格外好看。”

这恰似他们的爱情与生活——初
识或许始于“颜值”，但历经岁月沉
淀，彼此扶持、共同成长，在异乡的
贵阳这片土壤上扎根、舒展，散发出
越来越醇厚、坚韧的生命力与美感。

如今，陈姣和曹洋的爱情扎根贵
阳已是第5个年头。贵阳以其凉爽的
避暑气候、相对舒缓的生活节奏和无
处不在的美食，深深俘获了这对陕西
夫妻的心。他们在这里不仅找到了事

业的支点，更构筑了充满烟火味的幸
福小家。

“松弛、满足、安稳……”是贵
阳赋予他们生活的底色，也是生活里
的甜美时光。“现在，贵阳就是我们
的第二故乡了。”陈姣的话语里满是
归属感。这对“茶人夫妻”最大的心
愿，便是以这间小小的“十元茶馆”
为窗口，用心冲泡每一杯来自贵州山
野的好茶，将这份黔地的清甜、醇厚
与良心，推荐给每一位远道而来的朋
友。

茶香袅袅，岁月静好。一杯“避
暑茶”，不仅解了盛夏之燥热，更盛
满了他们跨越山河、扎根黔中、在茶
香里酿就的甜美爱情与滚烫人生。

爽爽的贵阳，不仅有他们的美好
故事，也有每位到过贵阳和居住在贵
阳的“贵阳人”的美好故事……
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贵州“避暑茶”里的甜蜜
——“十元茶馆”主理夫妇的爱情故事

本报记者 熊江睿 周梓颜 实习生 戎一鸣

“ 最 开 始 是 ‘ 始 于 颜
值’。”陈姣笑着回忆道，“他确
实长得帅，刚遇见就犯了‘花
痴’。”

时光回溯到2014年 4月的
某一天，在一场朋友聚会的饭
局上，陕西姑娘陈姣与在贵阳
打拼的陕西小伙曹洋相遇了。
聚餐期间，两人虽无过多交
流，但散场时曹洋主动添加微
信好友的举动，犹如投入湖心
的石子，在两人心间漾开了层
层涟漪。

后来，两人在电光石火间
“一来二去”，碰撞出了爱情的
火花，开启了一段甜美的恋
情。

谈及两人为何会定居贵
阳，还得从曹洋说起。

2013 年，曹洋从贵州
师范大学毕业后，
便在贵阳创
业，从

事装修行业。后因他在陕西遇见陈
姣，邂逅了爱情，他就放弃了在贵阳
刚起步的事业，于2014年5月回到了
陕西。

“‘一见倾心’的我们，很快就
确定了恋爱关系。2015年3月，我们
自然而然地步入了婚姻的殿堂。”陈
姣说，曹洋为了她，放弃了贵阳的事
业，这让她十分感动，婚后两人一直
过着幸福美满的生活。

“陕西的爱情很美好，但在陕西
创业的事业却很不顺。”曹洋告诉记
者，怀揣着创业梦的他，回到陕西后
便继续从事装修行业。然而，令他没
想到的是，在贵阳做得顺风顺水的行
业，在陕西却屡屡受挫，2019年更是
让他陷入了事业的低谷期，找不到突
破口。这时的他，格外怀念求学之地
——贵阳。

“我很怀念贵阳宜人的气
候、可口的美食，

还有那份让我
眷 恋 的 生

活气息。”曹洋说，2019年，离开贵
阳5年的他，决定重回贵阳创业。

“他因为我，离开了他最喜欢的
贵阳。他想回贵阳创业，我作为他的
爱人，再不情愿也要支持他呀。”陈
姣说，刚开始的3年，她和曹洋相隔
两地，家庭和事业难以兼顾。2021年
7 月，她索性辞掉了国企的稳定工
作，全力以赴地支持爱人创业。于
是，她带着年幼的孩子，带着相隔千
里的思念，为爱奔赴贵阳，在贵阳安
了家。

当被问及为何有如此大的勇气
时，陈姣坦言，曹洋“直男式”的承
诺给了她最朴实的信心。“他跟我
说，‘带你来贵州，这边有很多好吃
的美食，还有我给你的全部爱’。”

“对于一个‘吃货’而言，这无疑是
最具诱惑的召唤。但最重要的是，有他
在贵阳。”陈姣笑道，“只要
有他在，即使天涯也
是家；倘若他不
在身边，再好的
家也成了天
涯。”

对于陈姣来说，贵阳是一座既陌
生又向往的城市。陌生，是因为她在
此之前从未到过贵阳；向往，是因为
她将在这里与心爱的人共建幸福小
家，共度余生。

“初到贵阳的日子并非全是浪
漫。我刚来贵阳时，很不适应这里
的气候和生活习惯，但半年后就适
应了。”陈姣回忆道，这座城市的温
暖，以及这座城市给予的爱，很快
抚平了她在异乡的疏离感。“一碗鲜
香热辣的肠旺面，成了我舌尖上对
贵阳最初的、美好的记忆；丈夫的
细心体贴，成为我在贵阳安心的良
药。”

“他经常带我吃吃喝喝玩玩，让
我忘记烦恼，我也就习惯了这里。”
陈姣说，贵阳洋芋粑的焦香、铁板烧
的热烈、烤鸡的烟火气……这些地道
的贵州生活味，不仅抓住了她的胃，
更熨帖了她的心。

因爱来到贵阳，因贵阳有爱而安

心扎根，又因爱再次放弃工作。
陈姣到贵阳不久后，便找了份工

作上班，但不到两年，她再次辞掉了
这份“心仪的工作”。

“我爱人是陕西泾阳人，泾阳是
茯砖茶的发源地，所以他从小就受茶
文化的熏陶，喝茶已经成为他的一种
生活习惯，茶馆犹如他乡愁里的
家。”陈姣说，在青云集市开“十元
茶馆”，就是为了延续爱人对茶文化
的热爱和传承。

“我看他一个人守店太辛苦了，
心疼他，便辞去了比较轻松的工作，
帮助他经营这个茶馆。”陈姣回忆起
开茶馆的点点滴滴，感慨不已。她
说，当时曹洋急需资金，她毫不犹豫
地将家里的积蓄和自己的存款拿出
来，支持他的创业梦。

“他是一个很好、很善良的人。”
讲到自己的爱人，陈姣点赞道，茶馆
里有时会来一些行为举止特殊的客
人，其他人或许会侧目而视，但曹洋

总能以平常心坦然接纳，这份质朴的
善良让她深受触动。

贵阳不仅是一座有爱的城市，也
是一座充满活力、充满机会的圆梦城
市。在贵阳打拼、追逐梦想的曹洋便
是一个生动的缩影。在贵阳，他不仅
让爱好变成了事业，创办的“十元茶
馆”生意红红火火，与朋友合伙创办
的宠物店也稳步发展，如今开了好几
家分店。

“我们当时发现，在贵阳，老百
姓能消费得起的茶馆很少，所以我们
就想开一家老百姓能喝得起的茶
馆。”店名“十元”便源于这份朴素
的初心。陈姣介绍说，茶馆里摆放的
这些老物件，是曹洋精心收藏的“宝
贝”。它们不仅巧妙地融入茶馆空
间，成为别具一格的装饰品，更承载
着老贵阳旧时光的记忆。这茶馆也因
此成为许多茶友和他们夫妻俩的“第
二个家”，引来无数怀旧的人来此寻
找记忆、寻找共鸣、定格时光。

长顺代化镇：

“乱石窝”变成“活水田”
本报记者 张恒 实习生 顾化杰 杨罗 李林遥 林艺琪

4年前，辖区内的一块洼地，成
为长顺县代化镇代化社区党支部书记
张才志的心病。

“地就在代化社区长冲组的两个
大山之间，虽然狭长但是还算平
坦。”张才志觉得，这是藏在山窝窝
里的坝子，“要好好利用起来，变成
村里的一块好地。”

但是，现实给了他当头一棒：30%
的土地遍布碎石，没有水源点，只能种
植旱作物，一切都是靠天吃饭。

“‘乱石窝’咋个才能变成良
田？”面对贵州民族大学校媒融合调
研组，张才志在回忆中坦言当时心里
直发愁。

就在这时，镇里的好消息传来：
县里统筹推进“旱改水”项目建设，
长冲组的地块正好适合。

一场“土地改革”就这样拉开帷
幕。

地里乱石多？人工刨、碎石机轮
流上，100多亩土地一点点被平整出
来。“当时运走的石头在外面都堆成

了一座小山。”张才志记忆犹新。
缺乏水源点？四季不断的溶洞

水，被抽水机引到蓄水池，水管直接
铺到田边。“有了水源，再也不用像
过去那样靠天吃饭。”张才志拧开水
闸，粗壮的管道立马喷涌出清水，

“咕咚咕咚”注入灌溉渠，流进路边
一大片稻田。

自此，长冲组32户147名村民吃
上了自己种的大米。

“现在浇水、施肥都方便得很，
你看这稻子长得多壮实！”正在田间
查看稻穗情况的村民班水声笑着说，
脸上满是期待。

以前，班水声种5亩多的玉米只
够糊口。“去年我收了 5000 多斤稻
谷，除了留用的，卖了 1500 多斤，
得了2000多块呢。”

50 岁的韦小平也是受益者之
一。他给记者算了一笔账：3亩旱地
种植玉米，亩产约300斤，一年总收
入不到1000元。“旱改水”后实行水
稻和油菜轮作，两季总收入有7300

多元。
同样一亩地，从“旱地”到“水

田”的转变，不仅让土地焕发新活
力，更拓宽了农户的增收渠道。

“今年的长势好，预计亩产可达
1000斤以上，比种旱地作物增收近三
成。”张才志说，连片种植十分便于
机械化作业，人工成本的降低，也带
动了村民的积极性。

“村里水稻收成好，今年不想出
去打工了，就安心种水稻。”28岁的
卢金成望着自家田里的稻子，眼里满
是干劲。

张才志拿出记事本，上面的数字
见证着长冲的变化：“旱改水”项目
刚实施那年，水稻亩产才500多斤，
现在“养肥”后的土地亩产1000斤
左右；以前村里很多人外出务工，现
在有40多名青壮年留在村里种水稻。

“守着稻田就能过好日子。”张才
志合上记事本，眼前的水稻如铺展的
绿毯，微风拂过，稻浪翻滚。
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校媒融合调研组在实地走访。 代化镇百亩“旱改水”示范点水稻长势喜人。

金沙安底镇民主村：

小田变大田 改出增收路
本报记者 张恒 实习生 顾化杰 杨罗 李林遥 林艺琪

暑气正盛，尽管早上刚飘过一场
细雨，但是陆天林仍然习惯到田边转
一圈。

“你看路两边，都是前几年改造出
来的。”沿着金沙县安底镇民主村主干
道一路前行，陆天林边走边向贵州民
族大学校媒融合调研组介绍。

顺着他的手指望出去，道路两旁
方正整齐的田块里，青葱的水稻犹如
绿色的地毯在大地铺展。

“以前种苞谷，亩产最多七八百
斤。现在改种水稻，亩产1000多斤！”
站在自家田埂旁，陆天林笑呵呵地说。

最让他看重的是，稻价比苞谷每
斤还高出两三毛，“算下来，一亩地种
水稻比种玉米能多收几百块钱！”

作为传统旱作农业区，民主村长
期以种植玉米等为主，亩产收益并不
算高。转机始于2023年，金沙县在安
底镇开展“旱改水”项目。

“村里采取‘小田并大田’的方式
整合土地，同步建设了机站提水、修渠
排灌等配套设施。”民主村党支部书记
肖华说。

“村里把土地小块改大块，犁地的
时候用大农机一天就犁完了。”陆天林
还记得去年收稻谷农机车沿着机耕道
开到田里，“方便快捷，给我们减轻了
很多负担。”

“小田并大田”后，生产全部实现
了机械化，可谓提效和节支双赢。

肖华告诉记者，“旱改水”的田地
还实行水稻、油菜轮作，实现了保收增
收、高效节支的目的。

政府主导的“旱改水”工程带来了
甜头，让不少农户自发引资响应。

村民陆朝品把4亩多的旱地改种
水稻，“去年水稻收了4000多斤、油
菜400多斤，收成比以前好，我们
都很乐意支持。”

不仅如此，通过“旱改水”
项目建设，对田、水、路、林进
行综合整治，不仅美化了人
居环境，改变了项目周边的
小气候。

“提高土地的产出效
益，让农民得到增收实惠
的同时，扮靓了美丽乡

村。”安底镇镇长余佳佳欣慰地说。
站在民主村高处放眼望去，曾经

零零散散的田块变成“田成方、路成
网、渠相连”，从“低效旱作”到“高效水
作”，宜机作业的良田成为农民增收致
富的“聚宝盆”。
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安底镇稻田。

校媒融合调研组了解“旱改水”项目情况。

陈 姣
和 爱 人 曹
洋 在 茶 馆
的时光。

“十元
茶馆”里的
盖碗茶。

“在最美的年华遇见你，是我们前世种下的花朵。你为我花开，我为你花落……”
夏日的贵州，推开窗便是满眼绿意，凉风习习。在贵阳市南明区青云市集，有一

家名为“十元茶馆”的店铺，茶香氤氲。店老板陈姣正熟练地冲泡着一壶翠色欲滴的
“绿宝石”茶，她的丈夫曹洋在旁热情地招呼着前来喝茶的客人。

在“十元茶馆”里，这杯由贵州绿水青山孕育的“避暑茶”，不仅驱散了暑气，让贵
阳多了几分凉爽，更浸润着他们跨越千里、扎根黔地的甜美爱情……

饭桌上一见倾心1

让爱好变成事业2

爱情像茶馆里的“绿宝石”3


