
7月11日，在遵义市湘江河红花岗区新华桥
段，68岁的志愿者任庆光在巡河时，成功救起一
名落水者。当天，遵义市红十字虎鹰志愿服务队
利用救生设备成功施救3人。类似这样的“生死
瞬间”，在这个夏天时有发生。

随着暑期来临，青少年防溺水成为安全工作
的重中之重。贵州各地打出“组合拳”，通过“硬
件布防、技能普及、社会联动”三大举措，将救生
圈、巡逻队、实践课、家校网拧成一股绳，在水域
岸边、校园课堂、社区角落织就一张“看得见、用
得上、靠得住”的防溺水安全网。

7月7日下午，在遵义市红花
岗区二道河东欣彩虹城段，数十名
大人小孩在河中戏水，岸边的红十
字救生圈在阳光下格外醒目。这是

“泳安计划”的成果之一。
自 2023 年启动“泳安计划”

以来，遵义市红十字会联合水务部
门排查遵义 2000 多处危险水域，
将救生圈安装在“溺水高发点”

“儿童常去的浅滩”“视野开阔的河
岸”。如今，这些橙红色救生圈不
仅是救援工具，更成为河岸的“安
全符号”。

“泳安计划”已被写入贵州省红
十字会第五次会员代表大会工作报
告和《贵州省红十字事业 2024-
2028年发展规划》，并在全省推广。

安装救生设施只是“前半篇文
章”，巡逻队则是救生圈的“移动
延伸”。

每天下午4点，遵义市红十字
虎鹰应急救援志愿服务队的“百日
巡河”志愿者便开始沿河巡查。68

岁的任庆光负责劝导野泳者，她会
模拟“溺水”演示，让围观者看清

“手拉手救人有多危险”；65岁的
张勇则专门教孩子使用救生设备。
他们通过加大重点时段、重点水域
的巡查力度，开展防溺水知识科
普，主动前置，让救生设备“触手
可及”。

在位于铜仁市的大龙开发区，
基层的巡逻队则成了“移动课
堂”，由村干部、商户组成的巡逻
队每天沿河巡查，不仅劝阻危险行
为，还带着“教具”演示。

这些努力正在见效。6 月 26
日，遵义湘江一名老人落水，环卫
工人文永华发现后，迅速用岸边的
救生绳固定住老人，避免其被急流
冲走。“以前没这些设备，我们只
能喊人；现在救生圈就在那，敢上
前了。”文永华说。

截至7月 1日，仅遵义市就通
过“救生圈+巡逻队”模式成功施
救36人。

织金万名教师“集中充电”

本报讯（记者 翟培声）炎炎暑期，织金县教育
系统内却涌动着更炽热的学习热潮。7月 12日以
来，织金县“智惠园丁：暑期教师全员培训”暨特
岗教师岗前培训如火如荼开展，全县10230名教职
工以专注姿态，开启一场覆盖全学段的“能力升级
攻坚战”。

“什么是新时代的教育家精神，如何培育教育
家精神？”织金县第一中学的“小学语文1班”培训
课堂上，全国先进工作者，吉林省特等劳动模范称
号获得者，吉林油田实验小学党支部书记、校长潘
威的主题授课干货满满，台下教师听得津津有味，
笔记本上记满了心得，互动环节，大家踊跃举手与
老师交流。

这场历时数周的培训，以“分批次、全覆盖”
的精准模式铺展开来：44个培训班的教职工，将来
自北京、上海、吉林等地一百余位专家的智慧，输
送到幼儿园至高中的每个教育环节。397节课程构
成“课程矩阵”，既有教学常规、学生管理等“基
本功修炼”，也包含教育家精神培育、数字素养提
升等“进阶课”，更特设心理健康教育等“时代必
修课”。特岗教师们则在专属课堂上，快速掌握从
备课技巧到班级管理的“实战秘籍”。

老师们认真聆听。

资讯当一天“小金丝猴”，完成丛林挑战！
本报记者 李书妍 郭倩聿

瓮安六中：

开展暑期大家访

本报讯（特约通讯员 瞿远恒 钱仕刚）自7月10
日起，一场覆盖全校所有学生的“暑期大家访”活
动在瓮安城乡展开，瓮安六中的教师们脚步丈量教
育温度，以真情搭建家校连心桥，将立德树人的使
命延伸至每一个学生家庭。

学校成立了由校领导班子牵头、班主任与科任
教师全员参与的工作领导小组，制定详细实施方
案，将家访任务分解到班、责任到人。“我们把家
访作为转变作风、强化师德的实践课堂，让教师在
与家长面对面交流中，深化对‘为谁培养人、培养
什么人、怎样培养人’的认识。”校长陈开祥介绍。

“以前总觉得孩子在学校不听话，通过老师家
访才知道，他在课堂上还挺积极的。”学生家长王
先生的感慨道出了家访的价值。

在宣传教育政策的同时，教师们还重点开展了
防溺水、交通安全、居家安全等暑期安全教育，发
放宣传资料1800余份，增强了学生和家长的安全防
范意识。

截至7月31日，该校已完成80%的家访任务，
收集家长意见建议200余条，为19名特殊学生建立
了帮扶档案。

长顺民族高级中学

赴湘开展暑期研学活动

本报讯（特约通讯员 刘海优）在这个火热的夏
日，为拓宽学生视野、提升综合素质、增强实践能
力、促进全面发展，黔南州长顺县民族高级中学组
织了为期4天的研学活动，此次研学路线包括湖南
大学、张家界国家森林公园、武陵源的七十二奇楼
等地。

学生余静说：“参观了千年学府岳麓书院，让
我感受到浓厚的学术氛围和历史沉淀。这次研学收
获颇丰，许多人物以知识力量，为国为民的情怀值
得我们学习，让我深刻认识到要不断学习，提升自
己，努力实现自己的理想抱负。”

在湖南大学，师生们不仅参观了岳麓书院，还
深入了解了湖南大学的发展历程和办学特色。学校
的教学楼、图书馆、实验室等设施给师生们留下了
深刻的印象。这里先进的教学理念、严谨的科学态
度和丰富的学术资源，都激励着长顺县民族高级中
学的师生们不断追求卓越，勇攀学术高峰。

岳麓书院合照留念。

2025年8月5日 星期二
责任编辑/黄盈莹 视觉编辑/胡佳易 校检/曾勇 综合 03

8月1日，贵州森林野生动物
园迎来了一群特殊的小客人。天
眼小记者们化身“小金丝猴”，通
过角色扮演、实地探索和互动实
践，深入了解了国家一级保护动
物黔金丝猴的生存奥秘。孩子们
心中种下了“敬畏生命、保护自
然”的生态价值观。

在“猴王”的带领下，一场
“小金丝猴”与各类动物的亲密邂
逅悄然展开。沿着园区小径前
行，“小金丝猴”一起判断哪里适
合生存，前方的动物“是敌是
友”，遇到“危险”时，“猴王”
高声发出警示，一路上“小猴
子”们互帮互助，感受了在大自
然中团结的力量。在斑马园，研
学老师姜老师指着斑马的独特条
纹问：“你们猜猜，为什么斑马会
长成这样黑白相间的条纹呢？”
小记者们七嘴八舌地讨论起来，
有的说“为了好看”，有的猜“为
了迷惑敌人”。姜老师笑着揭秘：

“这叫做‘混淆视觉’，奔跑时一
大群斑马的条纹会让捕食者眼花
缭乱，分不清个体，这就是它们
的生存智慧！”

在恐龙谷，小记者们与史前
“巨兽”相遇，感受了自然演化的
神奇魅力。投喂动物时，负责指
导的米老师一边示范安全距离，
一边提醒：“我们是友好的观察

者，不要惊吓它们哦！”心灵手巧
的“小金丝猴”们制作昆虫标本
也是不在话下，在研学老师的指
导下，一只只蝴蝶在他们的指尖
被小心翼翼地固定、整理，最终
在标本盒里定格了生命的美丽与
神奇。勇敢的“小金丝猴”乘坐
猛兽车，透过车窗屏息观察着狮
子的威严、老虎的矫健、狼群的
团结，感受了猛兽世界的生存法
则，完成了终极挑战任务。

这次体验营不仅是探索之
旅，更是深刻的认知之旅。小记
者用充满童真的笔触，认真记录
下了黔金丝猴的生存故事。从栖
息地减少到人类关爱如何影响金
丝猴的寿命，他们真切感受到了
保护濒危物种的紧迫性。特别令
人触动的是，正如余常睿小记
者在稿件中所写：“绿水青山
不仅是金山银山，更是金丝
猴赖以生存的家园。”这场
独特的沉浸式探险，为孩
子们上了一堂生动的自然
教育课，也在他们心中悄
然播下了人与自然和谐共生
的种子。

作为这次活动的设计者，
贵州森林野生动物园园长张超
表示：“我们设计这次‘角色扮
演’沉浸式体验，核心目标是让
孩子们理解黔金丝猴的濒危现

状，激励他们成为生态保护的
‘小使者’。”

张超还兼任贵州森林野生动
物园兽医院院长。在动物园工作
中，她专注动物饲养管理与兽医
实践，在全国首次将中药鲜草运
用到野生动物饲养食物丰容中，
创新动物饲料配比，提高了动物
生存、生产和健康福利。同时自
创野生动物人工育幼技术，成功
人工育幼成活亚洲象、黑叶猴、
虎、豹等国家一级保护动物。学
术上，她以第一作者发表论文 1
篇、合作发表5篇，参与出版书
籍1本，牵头制定全国行业标准3
项。

大熊猫是举世瞩目的国
宝。可大家是否知道有一种国
家一级保护动物数量比大熊猫
还稀少？那就是贵州独有的被
称为“世界之子”的——黔金
丝猴！

8月1日，我们一群“小金
丝猴”走进贵州森林野生动物
园，近距离探秘金丝猴的生
活。

金丝猴属于灵长类仰鼻猴
科，分为五大种群，除了黔金

丝猴外，还有滇金丝猴、川金
丝猴，另外越南和缅甸也有金
丝猴。黔金丝猴仅分布在贵州
梵净山，它们的两肩间有卵圆
形白毛，如同披了一件白色的
坎肩，十分讨人喜爱。今天我
化身“黔金丝猴”给大家介绍
下我们这个大家庭。我在大家
庭里生活长大，野外生活非常
不容易，我们平均只能活16-18
岁左右。但是在温暖的动物园
里人类的关爱帮助下，我们平

均寿命提高到20岁左右。每天
动物园都会精心准备营养满满
的窝窝头，还有嫩叶、苹果、
梨、红枣等，都是我最爱吃的
食物。

在梵净山的茂密原始丛林
中，小松鼠和啄木鸟与我们快
乐的生活玩耍。但也有一些不
太友好的动物，例如凶猛的猞
猁猫，不仅跑得快，还会爬
树，是我们的大天敌，一定要
远离。

随着自然环境改变，我们
黔金丝猴野外生活的地盘在减
少，成员在下降，目前仅剩不
到1000只，真令人难过。我们
真的好想跟人类一起和谐共
存。绿水青山不仅是金山银
山，更是我们金丝猴大家族赖
以生存的家园。真心希望更多
人了解黔金丝猴，爱护黔金丝
猴。让我们一起携手保护我们
共同的家园，为美丽中国谱写
生态多样性的未来新篇章。

在贵阳市百花湖景区码头边，
防溺水值守人员顶着烈日发放宣传
手册，不时提醒游客：“湖边危险，
请勿靠近，救生圈就在码头边。”

“检查救生圈卡扣！”观山湖区
红十字龙韵救援队的冲锋舟已经驶
向湖中，水域中队中队长徐杨俊世
话音刚落，队员贾佳佳就伸手转动
湖中央的定位救生圈，指挥车屏幕
上实时显示其位置。

成立于 2024 年的这支救援
队，50名队员中包括水上救援专
家、无人机飞手，并配备5G+4K指
挥车。无人机可实时传回落水者位
置，指挥车可直接调度最近的救生
设备。

“以前靠喊，现在3分钟就能
锁定位置。”徐杨俊世指着屏幕上
的红点，“每个救生圈都有编号，

哪里出事，点一下就知道最近的设
备在哪。”

实战演练是日常。在一次防汛
演练中，模拟“游船碰撞有人落
水”的场景刚启动，无人机就锁定
了“溺水者”；冲锋舟抛投救生圈
时，岸边队员已准备好用担架抬出

“受伤者”，连心理安抚都有专人负
责。

“别慌，我们的潜水员已经在
水下了。”队员对扮演“被困者”
的群众说，这是从真实救援中总结
出的经验——“稳住情绪比快点救
人更重要。”

多部门联动让救援更高效。在
贵阳市百花湖，景区巡逻员、海事
部门、救援队形成“陆地+水上”
协作机制：巡逻员发现野泳者，立
即用对讲机通知冲锋舟；救援队处

理险情时，景区可随时提供“救援
通道”；遇到复杂情况，指挥车直
接调度附近医院。

截至目前，贵阳龙韵救援队已
在百花湖、白云水库等水域成功劝
阻危险行为200多起，培训民船、
游船驾驶员急救技能200余人次；
遵义虎鹰救援队3年巡河中，成功
施救19人。

“我们多转一圈，孩子就少一分
危险。”徐杨俊世在冲锋舟上说道。

随着更多救生设备被安装，更
多人掌握救援技能，更多家庭绷紧
安全弦，贵州的防溺水安全网越织
越密。

当孩子知道“哪里有救生圈”
“怎么用救生竿”“遇到危险找谁
帮”，这个夏天，就多了一份踏实
的守护。

“记住，先看有没有救生圈，
没有就找竹竿——手拉手救人等于
一起落水！”暑假前夕，遵义市第
一初级中学银河校区的操场上，红
十字讲师让学生们轮流体验“救援
游戏”：一人扮演溺水者，另一人
尝试“手拉手救援”，结果两人同
时摔倒在垫子上。

这种体验式教学，让孩子在模
拟场景中学会“怎么防、怎么救”。

在铜仁市第三十一小学，志愿
者带着学生做“憋气实验”：“现在
感受30秒不能呼吸的难受，落水
后呛水会更疼。”

家校联动则把防线扎进日常。
在遵义市第一初级中学，“1530”
安全机制已成为常态：每天放学前
1分钟强调安全、每周放学前5分
钟复盘、节假日前30分钟系统讲
解。学校还为留守未成年人家长发
送“每日提醒”。

“我们密切关注孩子的行踪，
严格做到‘四知道’，确保孩子不

脱离监管视线，不私自前往危险水
域。”贵阳市乌当区新天幼儿园的
家长群中，数十份签好字的防溺水
承诺书照片陆续上传。

“让孩子知道‘为什么危险’，
比只说‘别做’有用。”遵义市红
十字虎鹰志愿服务队队长张明方常

这样说。
这种教育正在改变孩子的行

为。遵义市播州区第五小学的周雨
东不仅能熟练背出“防溺水六不
准”，还会纠正父亲的错误：“你说

‘能去浅水区’，不对，老师说必须
有家长陪。”

金丝猴的“小秘密”
天眼小记者 余常睿
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小记者们与
环尾狐猴互动。

张超怀抱着小金丝猴“六六”。

志愿者展示抛绳技巧。

救生圈+巡逻队 固定岗哨和流动防线11

实践课+家校网 安全手册和监护防线22

冲锋舟+智慧救援 快速响应和专业处置33

人防技防一起防，家校联动齐上阵

装好防溺“救生圈”
本报记者 黄军


