
暑期，这个曾被视为
休憩的时光，正被当代大
学生赋予全新的内涵。
投身兼职熔炉、扎进乡土
实践、潜心技能精进、全
力备战升学……他们主
动走出舒适圈，在挑战与
探索中，完成了一次次超
越期待的蜕变与成长。
这不仅是暑期的别样打
开方式，更是青年一代奋
进精神的有力注脚。

不期而遇的
成长之光

王雨

因社恐而躲进玩偶服
的学生，最终获得了直视
世界的勇气；苦练主持的
新手，在突发状况中淬炼
出应变智慧……这些超越
最初目标的成长，印证了
这样一个道理：当青年人
走出象牙塔的舒适区，即
便最简单实践，也能触发
多维能力的同步跃升。

大学生的假期选择折
射出可贵的特质：愿为未
知探索，能在挫折中自愈，
善从平凡处汲取养分。兼
职的汗水、实践的泥土、技
能训练的枯燥、升学压力
下的焦虑，都成了青春韧
性与智慧的磨刀石。

假期终会结束，但那
些在挑战与探索中不期而
遇锻造的自信、包容与坚
韧，将伴随他们走向更广
阔的人生舞台——青春真
正的光芒，常在最不经意
的淬炼时刻，绽放得最为
耀眼。

兼职收获：汗水浇灌的意
外价值

一句“打暑假工吗？”悄然取
代日常寒暄，成为大学生暑期社
交新开场白。记者调查发现，超
三分之一大学生有过或正参与兼
职，未兼职者中也有半数以上动
过此念。

贵州森林野生动物园，扮演
玩偶“大熊猫”的贵州师范学院
学生冉景芬脱下厚重服装时，汗
水浸透的T恤可拧出水来。“我原
来是个‘社恐’，走路都盯着脚
尖。玩偶服却给了我安全感，让
我敢向陌生人挥手、比心、讲段
子。”冉景芬说，这些看似简单的
体力劳动，意外赋予了她“抬头
看世界”的勇气。

家教也是大学生兼职的热门
选择。来自遵义的祝巧巧就读于
福建师范大学，今年暑假她没有

回家，而是前往浙江义乌做家
教。“我在家教中体验到知识变现
的喜悦，更锤炼了沟通能力。”在
与不同家庭深度交流中，祝巧巧
的表达能力得到了极大提升。

许多最初为经济收入而兼职
的学生，在汗水与实践中，收获
了勇气、社交、应变、情绪管理
等多维能力的提升，实现了计划
之外的成长与蜕变。

实践潮流：乡土深处的双
向奔赴

暑假来临，大学生的朋友圈
被普通话推广、传统文化传承、
支教招募刷屏，“三下乡”社会实
践成为校园新风尚。越来越多的
大学生选择在“行走的思政课”
中感受中国式现代化的万千气
象，在播撒光热的同时，也收获
自我蜕变。

“原来这就是舞龙舞狮啊！”
黔东南州岑巩县凯本镇的孩子们
最初只在电视里见过舞龙，贵阳
学院华韵龙狮队抵达后，一场

“青春驻乡”文艺汇演让“电视里
的热闹”跃入现实。孩童追逐模
仿，老人们感慨：“比屏幕上看带
劲多了！”

“非遗不仅是博物馆的陈列，
更应是鲜活的群众娱乐。”华韵龙
狮队队长宁德相说，“三下乡”活
动将文化种子播撒乡野，乡亲们
的热情反馈让他感受到文化传承
的温度与力量。

毕节医学高等专科学校“向
阳花开，医路前行”团队在毕节
市赫章县平山镇义诊时，一位老
奶奶每日“打卡”相伴。老人家
默默看着学生们忙碌，闲时便从
口袋掏出面包、李子、巧克力等

零食塞给队员们。
“老奶奶那些带着体温的零食

与一声声‘幺儿’的呼唤，让我
们深刻感受到了陪伴、责任与生
命的意义。”队长肖光玉洁说。

技能充电：热爱炉火中的
自我锻造

在蝉鸣燥热夏日，不少大学
生选择用技能升级替代消遣游
戏，将假期变为自我投资的“加
油站”，在专注与实践中磨砺锋
芒，锻造未来竞争力。

贵州大学明德学院学生侯永
琦接到首个婚礼主持邀约时，紧
张驱使他疯狂学习演练。婚礼现
场突增“敬茶”环节，新娘母亲
情绪失控哽咽之际，他巧妙以第
三人称转述温情，化解冷场，促
成母女相拥。此后，他主动扎进
婚庆、商演与直播的现场，在高
强度实践中学会即兴接梗、掌控
节奏。“每一次突发状况，都是锤
炼临场能力的熔炉。”侯永琦说。

浙大宁波理工学院的陈锦亿
非艺术生，却怀揣音乐创作梦。这
个假期，他自律如钟：晨学日语、午
后攻乐理、夜晚习绘画。一本教材、
一块数位板、B站免费课程是他的

“三位老师”。“老师一笔能成，我需
反复描摹，但坚持是抵达梦想的唯
一路径。”日复一日，他朝着自己的
目标坚定前行。

贵州财经大学的王霞则在翰
墨中觅得心静。在她看来，“书法
是治愈浮躁的良方。”每日2至3
小时临帖不辍，她在横竖撇捺间
磨砺专注与耐心，“书法教会我的
不仅是审美，更是专注力与耐
心，或许未来，这份沉静气质就
是我最独特的竞争力。”

升学备考：灼热赛道的未
来投资

暑期热浪中，即将步入毕业
季的学子们正为未来全力蓄能，
在升学或职业准备的赛道上奋力
奔跑，进行着面向未来的深度投
资。

来自六盘水市六枝特区的陈
晋竹目前就读于武汉工程大学，
这个暑期她将精力投入到了考研
复习中，“我的目标是武汉大学，
专业良好前景与以前的参赛经验
给了我底气。”同样，就读于辽宁
大学金融系的谢文娜也有着清晰
的就业规划，在证券公司实习的
同时自学Python金融分析，直面
行业内卷：“提升自我适配度，才
有发展空间。”

冷门专业学生则需更多“闯
关”智慧。在厦门大学就读的杨
清清为突破材料本科就业局限，
暑期奔波于实验室与推免面试
中。投出七份简历，三份遭拒。
挫败中她重整旗鼓，全身心投入
全国大学生高分子材料实验实践
大赛，每日苦练超过5小时，最
终在哈尔滨工业大学的面试中得
到了认可。“即使尝试后淘汰，也
是成长的养分。”杨清清说，这份
在挫折中调整、在压力下坚持的
韧性，是备考征途上最硬的收获。

审计专业的王昱升实习积累
经验，志在考公回乡；马克思主义
理论专业的吴占英锚定选调生，计
划通过读研提升学历；英语专业的
邹艾伶则跨考汉语国际教育专业，
以学科交叉拓宽路径……无论选
择哪条赛道，大学生们都在暑期这
片“增值期”里奋力奔跑，为未来的
可能性加注筹码。

走出舒适圈 在挑战中成长
暑期“增值期”，大学生们奋力奔跑

本报记者 王雨 实习生 邹丹颖 陈曦玥 骆威 崔欣玉

8月1日起，铁路12306客户端升级学生预约购
票服务功能，进一步优化学生售票服务，全力保障
学生旅客便捷购票出行。

随着各大院校进入开学季，学生旅客将陆续返
校或入学，为更好地服务学生旅客出行，铁路
12306 在总结以往学生预约购票工作经验的基础
上，进一步优化系统功能，于8月1日起继续推出学
生预约购票服务，根据《中国国家铁路集团有限公
司铁路旅客运输规程》，符合条件的在校学生和即
将入学的新生均可通过该服务购票出行，后续这项
服务将保持常态化运行，更好地保障学生旅客购票
需求。

铁路12306客户端开设“学生预约购票服务”
专区，即将入学的新生在铁路12306完成实名注册
并填写学校所在地等学生优惠资质相关信息后，可
于8月1日至9月5日在专区中勾选“新生入学”办
理预约；在校学生在铁路12306完成实名注册、通
过身份信息核验，完成优惠资质核验且有剩余优惠
乘车次数的，可直接在专区办理预约购票。

符合条件的学生旅客可在开车前第20天至第17
天提报预约需求，同一账户最多可同时提交3个订
单，每个订单可提交1个乘车日期的5个“车次+席
别”的组合，可选席别为学生优惠票适用的硬座、
硬卧、二等座。在校学生最多可为包含本人在内的
9名学生旅客预约，新生最多可为包含本人在内的3
名旅客预约，同行旅客身份不限。

学生旅客在铁路 12306 客户端提交的预约订
单，将在开车前第16天5时至7时兑现，系统将兑
现情况通过手机短信通知购票人，兑现成功后购票
人须在当日23时前支付票款；逾期未支付的，订单
自动取消。此外，新生预约订单最多可兑现成功3
次。

来源：中国铁路微信、中国经济网

12306学生购票再升级

97支战队PK直播“带货”
全国大学生“三创赛”总决赛在威宁落幕

本报记者 侯帮虎 任伟 特约通讯员 王近松

8月 1日至3日，由教育部高
校电子商务类专业教学指导委员
会指导，第十五届全国大学生电
子商务“创新、创意及创业”挑
战赛竞赛组织委员会主办，贵州
财经大学、贵州工贸职业学院共
同承办的第十五届全国大学生电
子商务“创新、创意及创业”挑
战赛直播电商实战赛全国总决赛
在贵州工贸职业学院圆满落幕。

来自全国28个省、区、市的
82所高校、97支精英团队、700
余名师生齐聚威宁自治县，在电
商直播实战赛的实践舞台上，以
创新脚本设计推动农产品溢价，
以流量裂变声量推动区域品牌破
圈，以实战技能淬炼推动乡村人
才振兴，让镜头成为连接田野与
市场的超级桥梁！

电子商务作为数字经济最为
活跃、最具变革力量的前沿阵
地，早已突破单纯商品买卖的藩
篱，深刻重塑着生产、流通、消
费的脉络，成为驱动经济转型升
级、赋能乡村全面振兴的关键引
擎。“三创赛”不仅是一场竞赛，
更是高等教育实践教学改革的

“试验田”。
“三创赛”迄今已经举办 15

届，“三创赛”竞组委主席、教育
部电子商务专业教指委副主任、
西安交通大学教授李琪表示，从
首届1500支团队跃升至今年23万
支，“三创赛”位居2024全国高
校学科竞赛“创新创业类”前

三 ， 大 赛 持 续 深 化 “ 六 维 价
值”——促教学、强实践、育创
新、塑人才、稳就业、链产业。
他表示，赛事的社会影响力和育
人效应正不断增强，组委会将继
续完善机制、拓展平台，积极推
进赛事体系的国际化发展，赋能
更多青年才俊走向更广阔的创新
舞台。

通过封闭式分组赛与路演展
示展开激烈角逐，本次“三创
赛”直播电商实战赛全国总决赛
共产生特等奖 10 项、一等奖 30
项、二等奖57项。其中，西安工
程大学团队凭借出色的项目表现
获特等奖第一名。

直播电商实战赛以农产品上
行、品牌孵化等真实项目为主
体，推动学子在镜头前锤炼、用
户洞察与供应链整合能力，打通

“高校育才-企业用才-产业兴才”
的融合通道。

大赛不仅检验流量转化、场
景创新、危机应对等直播时代核
心素养，更以“赛场即战场”的
实践，为电商教育革新按下加速
键。

“经历了好几轮的比赛，督促
我们在直播带货方面做了很多实
践，我们的项目在这一过程中逐
渐变得更加成熟和市场化。”来自
湖北赛区中南财经政法大学学生
庞一鸣领头的团队带着“宿舍补
给站——Z世代大学生刚需品直播
严选计划”冲入决赛。该项目以

在校大学生为主要消费群体，直
播售卖农产品以及学生日常用
品。该项目最后斩获二等奖。

闭幕式现场，与会领导和嘉
宾为获奖团队颁发证书与奖杯，
对参赛选手在实践能力、创新思
维和团队协作等方面的综合素质
给予高度肯定。

贵州工贸职业学院理事长黄
冠迪表示，“三创赛”作为教育部
重点支持的学科竞赛，其“创
新、创意、创业”的核心宗旨，
与我校电商专业培养高素质电商
人才的育人理念高度契合。“三创
赛”是锤炼核心能力试金石、是
驱动教学改革催化剂，学校将以

此次大赛为契机，继续坚守服务
地方绿色食品产业和电子商务产
业的初心使命，不断深化内涵建
设，提升人才培养质量，强化
政、校、行、企协同，为区域经
济社会高质量发展输送更多高素
质电商英才，贡献更强劲的电商
智慧与力量。

大学生比赛现场。

全国青少年
阳光体育大会开幕

8月1日，2025年“奔跑吧·少年”全国青少年
阳光体育大会在长春市奥林匹克公园体育馆开幕。
来自全国34个代表团的2000余名青少年运动员齐
聚北国春城。

开幕式现场，众多奥运冠军和教练员、青少年
代表倡议全国青少年参与体育锻炼。文艺表演环
节，节目不仅展现了大会主办地长春的地域文化特
色，还展现了近年来青少年体育发展成果。

本次大会以“淡化名次、奖牌，突出趣味性”
为导向，创新体验项目设置。如新增集体操和武术
项目；提升田径项目比重，引导学校和俱乐部加强
对基础大项的重视。

在田径项目赛场，结合青少年的特点，设置了
60米软栏、50米迎面接力、全能小达人等特色项
目。“这次我参加了篮球定点投篮、四人武术和田
径60米栏的项目，特别期待。今天我起跑有点慢，
如果下次还有机会参加，希望能做得更好。”广东
运动员黄凯伦说。

开幕式当日上午，在长春烈士陵园内还举行了
爱国主义教育活动。奥运冠军武大靖、周洋、李坚
柔、刘晓彤、王懿律等运动员以及教练员和青少年
代表共同为人民英雄敬献鲜花。

“英雄们用热血与生命铸就丰碑，换来了如今
的和平繁荣。我们要铭记历史，弘扬英烈精神。”
武大靖说。

此外，本届青少年阳光体育大会将充分发挥
“体育+”的综合效应，积极落实体育赛事“三进”
要求。部分体验项目将安排在商场、景区、体育公
园等深受青少年喜爱且人流量较大的场所举办，让
广大青少年和市民在家门口就能感受到浓厚的运动
氛围。

来源：新华网
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