
从江举办教师心理健康教育培训

筑牢心理健康“防护墙”

本报讯（记者 廖尚海 特约通讯员 卢忠南）
7月19日，黔东南州从江县教育局联合华南师范大
学心理学院举办中小学教师心理健康教育（C证）
培训，全县600余名中小学教师及心理健康工作相
关人员在三个会场同步参训。本次为期4天的培
训，内容涵盖学生心理健康教育重要性、青少年自
我意识发展、学习心理辅导、心理问题干预等核心
主题，采用“理论授课+案例分析+实践演练”的多
元模式。

本次培训旨在落实国家《中小学心理健康教育
指导纲要》和《全面加强和改进新时代学生心理健
康工作专项行动计划》，也是东西部协作帮扶机制
下提升县域教育质量的具体实践，南海区专家为大
家分享了心理健康教育的前沿理念与实操方法。

此次培训不仅为从江县培养了一批具备专业资
质的心理健康教育骨干教师，有效填补了农村学校
心理健康教育的短板，更推动了县域心理健康教育
体系的完善。教师们系统掌握了识别学生心理问题
和开展基础辅导的能力。

资讯
穗毕两校结对组建50个实践小组学农研学

同行同吃同住共历农事
本报记者 王军 特约通讯员 徐良美 姚媛

120余人相聚“中国凉都”

聚焦数字经济
赋能文旅创新

本报讯（记者 邓运）7月18日，“首届全国旅游
管理与服务教育专业建设联盟学术研讨会暨数字经
济与高质量发展论坛”在六盘水师范学院举行。会
议聚焦“数字经济赋能新文旅变革与区域高质量发
展”主题，邀请相关领域专家学者，深入探讨数字
经济与文旅高质量发展、乡村振兴、民族地区高质
量发展等热点议题。

此次学术研讨会暨平行论坛活动，由全国旅游
管理与服务教育专业建设联盟与六盘水师范学院联
合主办，邀请了全国30余家高校、科研机构、地
方有关部门及文旅企业等行业代表，共120余人相
聚“中国凉都”；旨在通过学术交流这一平台，聚
焦数字经济赋能文旅融合创新，探索区域高质量发
展新路径，推动旅游教育创新与区域发展实践深度
融合。

本次活动由全国应用型课程建设联盟旅游专业
委员会指导，六盘水师范学院经济管理学院（旅游
学院）等单位承办，六盘水市大数据发展管理局等
单位提供学术支持。

贵州省青少年羽毛球
公益夏令营圆满收官

本报讯（记者 郭倩聿） 7月20日，“中国茅
台·国之栋梁赖茅爱羽成长公益行动 奔跑吧·少
年——爱羽之星2025年贵州省青少年羽毛球公益
夏令营”在贵阳市双龙生态体育中心羽毛球馆正式
结营。

贵州省羽毛球协会主席罗丽红，赖茅少儿羽毛
球发展公益基金管委会委员王铁军等出席。

学员代表李铉骋谈到感受，“原来羽毛球不只
是个人的赛场，更是一群人并肩的热爱。回到各自
的生活，我们会带着夏令营的拼劲，把每一次挥拍
当作挑战，把每场比赛视为成长”。

教练代表戴诗颖表示，这八天她见证了每一位
营员的成长与付出，小学员们就算汗水浸透衣服也
不喊累，他们用坚持和努力诠释了什么是体育精
神，这种拼搏的态度值得最热烈的掌声。

结营仪式上贵州省羽毛球协会主席罗丽红宣读
结业学员名单，由夏令营总领队叶常青、总教练杨
代明及副总教练孙益民为学员颁发结业证书。

“多嘎多耶情豪放……”
坐鼓楼学侗歌，研学活动欢乐多

本报记者 廖尚海 岳端 特约通讯员 周天宇 胡琦睿
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7月12日至17日，广州市第六
中学 100 名学子在 5 名教师带领
下，来到毕节，与毕节市民族中学
50名学子开展结对学农实践和研
学交流活动。通过同吃同住，共历
农事、深研文化。

本次活动采用“1名毕节民中
学子+2名广州六中同学”的结对模
式，组建50个实践小组，深入该
校农村学生家中，在同吃一锅饭、
共话家常中，快速建立起跨越山海
的信任。

6 天的时光里，“沉浸式劳
作”成为主旋律：在田间地头，
学子们跟着农户学习除草、施
肥、采摘，感受“一粥一饭，当思
来之不易”；走进农业合作社与养
殖场，了解农业的产销模式，见

证乡村振兴的鲜活实践；在与村
民的交谈中读懂乡土中国的真实
模样。

“以前觉得蔬菜来自超市，现
在才知道每种食材都浸着汗水。”
广州六中学生李悦在日记中写道。

为保障活动顺利开展，两校
构建了周密的安全网，毕节民中
提前排查住宿环境，配备应急药
品；广州六中带队教师和家委代
表实时关注学生身体与心理状
态；两校领导也深入农户，进行
实地家访，细致的保障让学子们
安心投入农学活动中，也让远在
广州的家长放心。

总结大会上，两地学子分享着
收获与喜悦。广州学子说：“学会
了珍惜与担当”，毕节学子道：“看

到了更广阔的世界”。互赠的笔记
本上，写下了“常联系”的约定；
紧握的双手里，传递着跨越千里的
情谊。广州市第六中学带队老师李
祥乾表示，此次活动不仅是一次学
农实践，更是一堂生动的成长课，
未来将持续推动两校交流，让这份
山海情不断延续。

毕节市民族中学党委书记何友
国表示，此次活动意义深远，同学
们在劳动中体会到“劳动最光
荣”，在朝夕相处中结下深厚情
谊，在差异对比中拓宽视野、学会
包容。

此次活动是两校深化教育协作
的重要举措。接下来双方将通过线
上交流、成果展示等形式，让结对
情谊生根发芽。

7月 16日上午，贵州师范大学
“香樟青年·追寻红色足迹”研学实
践队的同学们在一曲婉转悠扬、原
汁原味的《侗歌声声唱给党》的歌曲
习唱中开启了黎平肇兴侗寨的研学
之旅。

当天教同学们一起习唱这首歌
的是来自肇兴中学的韦锋老师以及
肇兴中学的孩子们。这位看上去年
纪不大，却有着26年教龄的老师，
扎根苗乡侗寨教学一线的同时一直
坚持教孩子们传唱侗族大歌。

“庆习加哈，闷赖加响岭今胖叶
叶光……（音。意为‘春天到了，万
物复苏’）……起！”为了让贵州师范
大学的同学们领略侗族大歌的风
采，韦老师首先教大家唱了一首在
当地朗朗上口的《布谷催春》。

只见韦锋老师一手拿着歌单，
一手轻轻抬起来回打着节拍，贵州
师范大学的学生和肇兴中学的孩子
们立即跟上，哼唱起来。

“不错哈！我们的大学生第一
次学，就能唱到这样的程度。”学生
唱罢，韦老师用娴熟的鼓励继续着
教学。

如果《布谷催春》算是“开胃菜”

的话，接下来韦老师教学场景的转
换可谓“上大招”。

韦老师灵机一动，直接让孩子
们离开室内，穿过肇兴侗寨大街，直
奔信团鼓楼。韦老师解释，要唱《侗
歌声声唱给党》必须得换个地方才
来劲。

《侗歌声声唱给党》是一首曲调
结合侗族大歌衬词（如“呀啰耶”）与

流行音乐元素相融合，既保留民族
特色又贴近现代审美的歌曲。

几分钟，老师和学生们一股脑
就先于游客“占领”了鼓楼。“美丽的
侗寨哎，绿水青山好风光……幸福
的侗家哎，多嘎多耶情豪放……预
备起！”鼓楼下，没想到韦老师刚起
了头，学生们就自然地跟着唱了起
来，欢快的节奏引得鼓楼下迅速聚

集当地的叔叔阿姨和爷爷奶奶以及
来往的游客，他们纷纷凑过来，有的
跟着节奏摇着头，有的则拿出手机
迅速记录下来。

“咦，好听，再唱一首！”唱完一
曲后，一旁大爷的话把同学们逗得
哈哈大笑！这也正印证了韦老师的
话：“唱这首歌，要到鼓楼下才有感
觉的真谛！”

欢快的时光总是短暂，在学习
过侗族大歌后，贵州师范大学实践
团队的民族文化探访之旅就告一段
落。大学的同学们拿出事先准备印
着“香樟青年”LOGO的笔记本和笔
以及写上满满祝福的明信片寄语送
给了肇兴中学的老师和孩子们。

韦锋老师告诉同学们，多年以
来，在他的引导下，很多孩子因为
唱侗歌走出了大山，走向更宽广的
舞台。而近些年来，这些走出去的
孩子又回到了侗寨，积极地投身到
建设家乡，传承文化的各个岗位
上。

在韦老师看来，这就是一名老
师存在的价值和意义。“我觉得自己
越来越明确了自己未来的方向
了。” 听了韦老师和孩子们的故
事，贵州师范大学2022级历史与政
治学院思想政治教育专业的李嘉倩
表示，在未来的大学生活中，自己将
努力学习专业知识，抓住大学的美
好时光，提升自身素养，让自己成为
一名合格的师范毕业生，将来也像
韦老师一般，扎根讲台，教书育人，
让优秀的民族文化在代代相传中生
生不息。

两支队伍晋级世界舞台
铜仁幼专在全省职业院校技能大赛中获奖23项

本报记者 杨凯 特约通讯员 范勇 唐仕杞

“把每一次竞赛都当成是一次
自我挑战和成长。”谈及竞赛心得，
代表铜仁幼儿师范高级专科学校参
加全省职业院校技能大赛英语口语
赛的易行宇、张栩婷、肖明宇、麦尔
耶姆·买合木提四人不约而同地表
示，这是他们梦想的坚持，更是激励
他们不断前行的动力。

近日，在2025年贵州省职业院
校技能大赛暨世界赛选拔赛获奖名
单中，铜仁幼儿师范高级专科学校英
语口语团队荣获一等奖，并成功晋级
世界职业院校技能大赛争夺赛。

对于易行宇、张栩婷、肖明宇、
麦尔耶姆·买合木提来说，为了准备
比赛，他们用“台下十年功”的努力，
收获“台上一分钟”的精彩。

“反复修改台词、互相磨合、矫
正发音……这是四位第一次组合准
备参赛很常规的一天，这样的准备

他们进行了两个月时间，每天在课
业完成后就集合进行，甚至没有放
过周末。”指导老师雷小燕介绍，除
了平时的技巧方面训练，抗压训练
也是他们重点。

“怕忘词”是所有参加英语口语
比赛选手最担心的，哪怕精心准备
了两个月。比赛当天，张栩婷刚从
比赛会场出来就忍不住哭了，在舞
台上表现很好的她认为自己在有一

个细节处没有处理好，担心团队的
成绩受到影响，因此忍不住哭了。

“这次来参赛的选手实力都比
较强，是压力也是一种动力。比赛
之于我的意义不仅仅是在舞台上展
现自我，更是一个不断拓宽自己的
知识面、增强自己的逻辑思维、拓宽
自己看待事物的角度，并将日常所
思、所学融会贯通的过程。通过此
次大赛，我收获颇丰。在今后的学
习生活中，我也将更加努力不断突
破自我，提升抗压能力，做好接下来
的世界职业院校技能大赛争夺赛。”
张栩婷说。

“这次大赛对我来说是挑战，更
是一次成长的契机，比赛能让我学
到更多的技巧和经验。通过这次的
比赛，我们能在植物嫁接这条路上
走得更远、更稳。”麦尔耶姆·买合木
提说道。

据了解，在近日公布的2025年
贵州省职业院校技能大赛暨世界赛
选拔赛获奖名单中，铜仁幼专喜获
23项大奖，包括一等奖5项、二等奖
8 项、三等奖 10 项。其中，英语口
语、体育活动设计与实施2个团队
成功晋级世界职业院校技能大赛争
夺赛。

近年来，铜仁幼专落实立德树人
根本任务，人才培养质量不断提高，
积极将技能竞赛融入日常教学，通过
引入企业案例、共建实训基地等方
式，探索“德技双馨”人才培养模式。

“本次大赛佳绩是学校践行‘以
赛促教、以赛促学、赛教融合’理念
的有力体现。”铜仁幼儿师范高级专
科学校副校长杨会新表示，学校将
持续以各类赛事为载体，提升学生
职业素养与专业技能，为社会培养
适配度高的技能人才。

铜仁幼专选手参加贵州选拔赛。

同学们与韦老师聚坐在信团鼓楼内。 张浩 摄

侗族大歌研学基地内韦
锋老师带领同学们学习侗族
大歌演唱。 张浩 摄

两地学校开展交流实践活动。
一同在地里劳动。

投入农学活动。
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