
30岁的副教授
女单夺冠！

近日，WTT美国大满贯女单决赛，在朱雨玲与
陈熠之间展开。朱雨玲以4-2战胜陈熠夺冠。

“能够回到赛场，对于我来说就像做了一场梦
一样。而我现在依然在梦里，我希望这个梦可以继
续下去。”赛后接受采访时，朱雨玲说道。

30岁的朱雨玲曾是国乒主力，巅峰时曾高居世
界排名第一。后因病退役，蛰伏4年后于去年9月
代表中国澳门队复出。在去年底夺得一站WTT支线
赛女单冠军后，朱雨玲收获复出后第二个冠军。

据天津大学消息，除了是一名乒乓球运动员
外，朱雨玲还是该校的副教授。

“非常开心和激动，平常能够面对面交流的老
师，走上了世界大赛的赛场。接连战胜强敌，战胜
自己，真是由衷地为老师感到开心和骄傲。”天津
大学校乒乓球队队员杨新宇说。

朱雨玲，出生于1995年，从5岁开始打球。朱
雨玲在职业生涯中，获得10个世界冠军、11个亚洲
冠军和6个全国冠军；2020年3月，朱雨玲参加了
最后一场国际比赛。2021年，她彻底退役；2023年
5月，朱雨玲以副教授身份加入天津大学。

到天津大学后的第一个学期，朱雨玲就承担了
三个本科班的教学任务。接下来的一个学期，又增
加了一个研究生的班级。

作为一所普通综合高校，天津大学并没有乒乓
球特长生，甚至体育课中选修乒乓球课的学生中，
80%连握拍姿势都不对。

让世界冠军教“小白”，尽管有教学大纲，但
习惯于高水平训练和比赛的朱雨玲，还是有些忐
忑。

第一节课前，她在自己的平板电脑上，写了满
满一整页的授课计划。细致到每一项教学内容是什
么、课间几点休息、“作业垫球1000次”等。

此后，每次课前，她都会将教学内容详细地写
下来，还会在课堂上随时记录同学的一些问题，如

“4名同学内向需关注”等。
入职两年来，朱雨玲主导开发了进阶型选修课

《专业乒乓球专项课程》、建立了“雨玲工作室”、
开发了“趣味挑战赛—新生杯—校级联赛”三级赛
事体系、年均举办赛事活动百余场，覆盖学生群体
超两千人次。

作为乒乓球校队指导教师，朱雨玲还带领校队
获得了第12届中国大学生阳光体育乒乓球联赛（北
方赛区）一等奖、第13届东北赛区团体第五名。

“天大校园和我的学生是我的底气，也给我勇
气。让我面对未来无论作什么选择，是否去打比
赛，输或者赢都淡然。因为这些都改变或者影响不
了我未来的人生。”朱雨玲说，无论是在赛场还是
在讲台，她的人生都不会设限。

来源：中国青年报

资讯10岁男孩暑假猛刷手机成“斗鸡眼”
这个坏习惯要不得 浙江小伙吴轩哲687分，全国第一

被空军招飞录取

不只是“纸”，更是创意与传承的载体

高校录取通知书好有特色
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为什么孩子会突然出现急性
共同性内斜视？

史彩平介绍，此病发病原理
不明，多数和融合功能失调、调
节集合功能失调等因素相关，部
分和心理应激、神经系统疾病等
相关。

在出现急性共同性内斜视的
时候，豪豪右眼近视已经 275
度，左眼正常，两年前学校
体检时就发现了这一情况，
他觉得看得清远处，对生活
和学习没有很大影响，就一
直没有和父母提起一只眼睛
已经近视的事。

“一只眼睛近视，一只眼
睛正常或者远视，两只眼睛度
数相差较大的孩子，这方面风
险比较高，我临床中经常会
碰到这样的病例。家中
孩子如果存在这种情
况，一定要及时配戴
眼 镜 进 行 视 力 矫
正。”史彩平提醒道。

专家表示，现代人
的用眼方式发生了巨大的
变化。工作、娱乐、社交，
几乎都离不开手机。许多人
习惯长时间低头看屏幕，眼睛
离屏幕太近，造成眼睛的集合功

能过度使用，眼睛极易进入疲劳
状态。为了避免因过度使用手机
而导致的视力损害，建议大家保
持良好的用眼习惯。

来源：央视网

哈尔滨工业大学为2025级
本科新生整体准备的“梦想”
礼，以“梦启寰宇”为主题，
围绕“宇宙、梦想、小卫星”
进行设计。

外盒正面用开普勒第三定
律，呼应小卫星梦想遨游计
划的星体运动定律。外盒背
面则以星空、轨道、礼花，
表达学校对学子们的未来期
许。盒底的左下角还印制了
一段摩斯密码，等待学子破
解……

校长寄语被刻在一片超轻
的“铠甲”上，校长寄语：青
苗饮天光，银梭裂穹苍，笔纵
风云势，心驰瀚海疆。

“梦想”礼的第一部分是哈
工大校长韩杰才院士对2025级
本科新生的寄语。寄语被刻在
一片超轻的“铠甲”上。这片

“铠甲”是新型超高温轻质抗烧

蚀热防护复合材料，突破了多
尺度跨层级设计等关键核心技
术，实现了纳米-微米-宏观尺
度，一体化高效原位制造。作
为“梦舟”飞船、天问二号探
测器返回舱核心热防护材料，
能抵御3000摄氏度以上的高温
和第二宇宙速度再入的极端环
境。

“梦想”礼的第二部分是
“哈工大小卫星梦想遨游计划”
邀请函。新生通过手机扫码登
录可以输入未来的梦想。当哈
工大再次发射卫星时，每位新
生的梦想将随卫星一起飞天。
截至目前，学校已累计发射36
颗卫星。

每一份录取通知书的背
后，都承载着莘莘学子的梦
想，家人的期待与厚望。从收
到的那一刻起，一切过往，皆
为序章。

“一只近视，一只不近视。”“一只近视，一只远视。”“一只近视不多，一只近视
老高”……

这年头，两只眼睛搞“分化”，近视程度相差较大的孩子，越来越多。10岁的
豪豪（化名）就是其中一个。

原本他和家人都觉得这也没啥，前几天的遭遇却让他们心有余悸：差一点就
要动刀子做大手术。

究竟怎么回事？

“一葫藏万象，草木自生香”录取通知书礼盒中
的专属香氛，栖于东方的“悬壶”，灵感来自“悬壶
济世”的千年隐喻，葫芦扩香器以精工工艺打磨，
雕刻杏花、青蒿、金银花等草本纹。

“这抹香，是学子初入校园时的温暖迎接，亦是告
别后的久别重逢，更是心底最留恋的母校味道。”

录取通知书的礼盒复刻“六合函套”苍莨色函
套，如竹初生的青翠，生机勃勃又富有自然气息。

上海中医药大学寄语新生：“六合函套已开，上
海的风裹着药香，正轻叩你的门扉。未来的大医！
此刻起，这卷东方故事由你执笔。”

7月14日，浙江金华一中高三学生吴轩哲的家
中，迎来了一份特殊的快递——空军飞行学员录取
通知书。

在今年全国空军自主招飞学员中，吴轩哲以
687分的高考成绩，位居榜首。

上初中时，吴轩哲就喜欢钻研空气动力学的知
识，“每次在电视里看到中国火箭发射，眼泪就止
不住。”高一时，陆军首位初放单飞的女飞行员、
金华一中2017届毕业生徐枫灿回到母校宣讲。“成
为飞行员”的种子就此在吴轩哲心中扎了根，“这
时就有了明确目标，要努力通过招飞。”

全省排名第677名的高考成绩，其实能让他选
择顶尖高校的热门专业。这个分数选择招飞，“浪
费”了吗？面对亲戚朋友的疑问，吴轩哲的父亲吴
向东满脸自豪：“他说空军飞行员能同时发挥他的
身体优势和智力优势。祖国需要，就是他的志愿。
这种认识比分数更宝贵。”

对接下来的计划，吴轩哲目标明确：“希望能
成为最优秀的飞行员之一，飞上六代机，当上宇航
员。”

来源：青春浙江综合潮新闻、浙江新闻、浙江日报

前段时间，浙江大学医学院附
属儿童医院滨江院区眼科副主任医
师史彩平的诊间，豪豪被妈妈领进
了门。

“医生，你快看看，我儿子怎
么突然变斗鸡眼了，还总说看东西
有重影。”

原来，豪豪此前一直在老家，
前段时间放假，才来到杭州和父母
团聚。想着孩子平时没机会玩手机，
假期就让他多玩一会儿手机，没想
到几天后，孩子突然变成了斗鸡眼。

考虑到孩子的起病比较急，是

在短时间内（数小时至数天）突然
出现的眼位偏斜，同时还伴有急性
复视（视物重影），经验丰富的史
彩平副主任很快判断孩子得的是一
种并不罕见的眼病：急性共同性内
斜视。

这是一种急性发病的眼科疾
病，多好发于 5 岁以后或年长儿
童，常有双眼视轴不平行、眼位偏
斜等表现，却无眼外肌麻痹，神经
系统检查无明显器质性病变。

其实，类似的事件每年都有：
2024年，14岁的杭州男生小李

（化姓）突然感觉看见的所有东西都
在晃动，而且无法聚焦、出现重
影，“戒”玩手机一周后情况略有
好转，放松警惕的他接着玩手机，
没想到就变成了“斗鸡眼”。由于
情况已经持续三个月以上，小李被
医生建议手术治疗。

同年冬天，29岁的江西小伙小
汪也通过手术矫正了斜视的情况，
他原本视力极好，却因长时间高强
度地看手机小说，患上“急性共同
性内斜视”，不仅外貌改变，生活
质量也严重受损。

医生介绍，治疗急性共同性内
斜视有两种方法，即手术矫正和非
手术矫正。

初发的急性共同性内斜视，若
患者度数较小，首先要纠正其错误
的用眼习惯，同时选择配戴三棱镜
辅以视功能训练消除复视、改善眩
晕疲劳等症状，早期干预可预防双
眼视功能永久损伤。如果是斜视比
较严重的患者，则需要通过手术治
疗来调整眼部肌肉，使其斜视眼位
恢复正常，但这种方法需要在斜视
度数稳定后才能采用。

史彩平介绍，这两种方法豪豪

都不适用，只能考虑这之外的新型
治疗手段：注射肉毒素治疗。

肉毒素除了除皱、瘦脸等美容
应用外，在临床也被广泛应用于
100 多种疾病，包括治疗内斜视。
这种治疗的好处是早期即可进行，
与此同时，跟传统斜视手术矫正相
比，具有手术创伤范围较小、手术
时间较短、可调整性强的优势，还
可以根据治疗效果，在数月后追加
注射，灵活性比较高。但也存在出
现继发性外斜视、上睑下垂、垂直
性斜视、眼球运动异常等并发症的
风险，因此术前专业评估、专业团

队的选择非常重要。此外，这种治
疗方式多数用于急性共同性内斜
视、先天性内斜视等，对于外斜视
和垂直斜视不推荐。

手术当天，在豪豪接受全身麻
醉后，史彩平使用超细针头，将微
量肉毒杆菌毒素注射到豪豪双眼过
度活跃的内直肌中。整个注射过程
顺利，术后无明显不适。

术后第一天，豪豪说看东西没
有重影了，眼睛偏斜的情况得到明
显的改善。随着肉毒素作用的不断
变化，豪豪的眼位逐渐恢复了正
常。

术前照片。 图源：浙大儿院

假期猛刷手机
男孩患上急性共同性内斜视

如何治疗？

长期损害别忽视
有这种情况要格外注意

今年清华大学的录取通知书，和去年一样，内
有精巧的清华大学二校门立体纸雕模型，采用激光
雕刻工艺30多件纸艺部件，上百个拼插结构，手工
定制、独一无二。恰如清华校歌所说：“新旧合冶，
殊途同归。”

今年，上海交通大学升级
了录取通知书礼盒。礼盒外壳
采用古树纸材质和经典交大红
配色，整体简约、庄重、大气。

打开礼盒，一幅“立体长卷”
跃然纸上，包含“南洋公学老校
门”“紫气东来门”“饮水思源纪
念碑”“盛宣怀老校长”“护校运
动火车”“徐汇老图书馆”“包兆
龙图书馆”“百年校庆纪念碑”

“徐汇日晷”“钱学森学长”“黄旭
华院士”等形象，希望新生接过
传承的火炬，以校史学习作为交
大征途的起点。

翻开“立体长卷”层，便
是录取通知书。外壳为整体折
叠式的支架，背面打开支架板
便可像相框一般立在桌面。

拉开拉盒，是来自丁奎岭
校长的一封信，方正敦朴的信
封拓上“交通大学”古体漆

印，整体造型为交大庙门剪
影，图案其上是不同古体字形
的“上海交通大学”作为底纹
印饰纹样。

拉盒中还包含了一套学校
129周年纪念版的文创套装，有
明信片、AI书签、水滴摆件、
沙漏摆件和校徽。值得一提的
是，两个摆件都寓意深刻。

立体水晶摆件的中心水滴
造型取自思源湖畔的晨露，侧
面精雕校训，铭刻思源湖经纬
度。

沙漏摆件则内嵌“天鲸
号”挖泥船的沙漏，该船是国
内自主设计建造的超级挖泥
船，沙漏玻璃内壁勾勒出挖泥
船的剪影。流沙对应的时间是
1分30秒，寓意着交通大学和
全体交大人，一起迈向130周
年。

这些天，各高校录取通知书接连
亮相。今年，各高校在通知书设计上别
出心裁，将学科特色、传统文化、科技
创新与育人理念匠心融合，方寸之间
尽显巧思与期许。一纸通知书，既是温
暖问候，更是未来征途的起点宣言。

来源：北京日报、澎湃新闻

上海中医药大学

真香具象化了

清华大学

立体二校门

哈尔滨工业大学

飞船“铠甲”+飞天梦想

上海交通大学

立体长卷+水滴、沙漏摆件


