
贵州轻工职业大学学子余武汉：

从受助学生
到基层播火者

本报记者 肖知潞

“国家的资助让我无忧完
成学业，如今在基层听到村民
说‘路灯亮了心里也亮堂’，才
真正明白‘受助’的意义在于
‘助人’。”作为国家资助政策哺
育成长的学子，毕业于贵州轻
工职业大学的余武汉带着“受
助思源”的感恩之心，于2024
年 7月毕业后，积极响应国家
号召，毅然加入大学生志愿服
务西部计划，如今在贵安新区
湖潮乡人民政府党建办，扎根
基层一线，以实际行动践行服
务群众的初心使命，奋力书写
着属于新时代青年的“光热答
卷”。

余武汉（右一）走访群众了解需求。

资助赋能成长 奋进书写华章

作为国家资助政策的受益者，余武汉在求学路
上先后荣获国家助学金、国家励志奖学金，并3次
获得学院奖学金。他以优异的综合素质，连续两年
获评“三好学生”“优秀学生干部”，在“贵州省

‘互联网+’大学生创新创业大赛”中斩获省级银
奖。同时，他积极投身志愿服务，获评“优秀志愿
者”，用实际行动诠释感恩与奉献。

从班级班长到系部实习生，再到西部计划志愿
者，余武汉始终秉持“受助思源”的信念，以务实
行动在成长道路上稳步前行，以优异成绩回报社会
关怀。

扎根基层沃土 践行党员担当

毕业后，余武汉主动报名西部计划，投身基层
建设浪潮。在贵安新区湖潮乡人民政府党建办工作
期间，他充分发挥党员先锋模范作用，深度参与

“听民声、聊民事、知民情、解民忧”系列活动，
累计收集群众需求实事195条，成功解决59条。在
宣传工作上，他巧用新媒体平台，于微信公众号
开设专栏，发布实事办理新闻12篇，有效提升群
众知晓率与认同感。无论是协调村级道路修缮，
还是推动困难家庭帮扶政策落地，余武汉始终将
专业知识与基层需求紧密结合，在乡村党建宣传
与群众工作中表现卓越，赢得领导与群众的广泛赞
誉。

坚守初心使命 绽放青春芳华

从校园课堂到基层一线，余武汉用行动深刻诠
释了资助育人的内涵。在收集民情、化解民忧的实
践中，他不断积累经验、沉淀成长，让资助带来的
温暖在基层服务中延续传递。他说：“是国家的资
助政策助我圆了大学梦，如今我愿倾尽全力回馈社
会。”

现在，余武汉如同一粒充满生机的种子，已深深
植入西部基层的沃土。未来征途上，他将继续扎根于
乡村振兴的壮阔天地，将专业所学融入基层所需，让青
春的汗水在服务人民的事业中尽情挥洒，将“受助、自
助、助人”的资助育人精神薪火相传，在新时代的画卷
上，奋力书写无愧于国家培养、无愧于青春韶华的奋斗
篇章——那便是青春对时代最响亮的回应。

炎炎夏日，铜仁
市松桃苗族自治县
中等职业学校的音
乐教室传出悠扬琴
声。站在讲台上的，
是来自铜仁幼儿师
范高等专科学校的
教师石晶。自2024
年2月起，她投身教
育帮扶工作，用一腔
热忱与专业智慧，在
松桃苗乡奏响了一
曲关于教育情怀、艺
术育人的动人旋律。

刘正恒带领学校取得众多荣誉。

铜仁幼儿师范高等专科学校教师石晶：

将音乐种子播进苗乡课堂
特约通讯员 龙正舟 文木华

镇宁扁担山镇中心民族学校校长刘正恒：

众人眼中的教育“挑山工”
特约通讯员 陈雨露

在安顺市镇宁自治
县扁担山镇，有这样一
位教育者，他扎根讲台
26载，他以初心为炬，在
乡村教育的沃土上，点
燃万千孩童的人生梦
想。他，就是镇宁自治
县扁担山镇中心民族学
校党支部书记、校长刘
正恒，一位用坚守与革
新书写乡村教育振兴答
卷的共产党员。
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铜仁市教科所所长唐文建：

37部专著构建“唐门秘籍”
本报记者 廖尚海 特约通讯员 杨聪训

在黔东大地层峦叠嶂的武陵山区，铜仁教育人用30
年时间完成了一场静默的突围——高考一本上线率从
15.94%到28.78%的跃升轨迹里，镌刻着一位教育研究者
的执着身影。九三学社铜仁市委副主委、市教科所所长
唐文建，用37部专著、上百场教研活动、数十项创新成果，
在锦江之畔书写着新时代教育工作者的责任担当。

唐文建老师在研讨会上作报告。

石晶

三尺讲台育桃李
等身著作写春秋

2023年深秋，铜仁市民族中
学的报告厅里，数百名教师正

在传阅一本《高中数学深度
学习案例》，书页间密布的
批注符号，记录着作者唐
文建二十年如一日的教
研求索。“这些案例不是
书斋里的理论推演，而
是从全市46所高中课堂
里‘长’出来的实践智
慧。”一位资深的数学教
师说道。

在唐文建的办公室，
两米高的书柜自成一道景

观：从《核心素养导向的深度学
习策略》到《少数民族学生体验
式学习模式》，37部专著构成完整

的教学研究体系，最底层的文件
盒里珍藏着1998年手写教案，泛
黄的纸页上，红蓝双色批注见证
着从一线教师到教育专家的蜕变
轨迹。

“ 教 育 研 究 不 能 做 空 中 楼
阁。”这位研究所所长常常这样告
诫青年教师。他的《初中数学教
学设计研究》创作历时五年，调
研足迹遍布全市128所初中，书中
214个教学案例全部经过三轮课堂
实证。正是这种扎根大地的研究
态度，让他的专著成为铜仁教师
案头必备的“教学宝典”。

教研革新者的破局之道

2018年那个闷热的夏天，唐
文建站在市教育局的数据大屏前眉
头紧锁：全市本科上线率在51.28%
徘徊三年，乡镇中学数学平均分与
城区相差26分。这位刚上任的教
科所所长意识到，必须打破“大水
漫灌”的传统教研模式。

为此，“三全教研”体系应运
而生，在万山区仁山学校能看到
这套系统的鲜活注脚：教室后方
架设的智能录播设备，将乡镇教
师的常态课实时传输到市级教研
平台；每周四下午，由唐文建领
衔的名师团队开展线上诊断；每
月最后一周，送教团队带着定制
化教案进行现场示范。这种“观
测-诊断-改进”的闭环，让该校
数学平均分两年提升19分。

数据见证着革新成效，2024
年全市教研活动频次较2018年增

长240%，形成“市-县-校”三级
教研网络；建立的46个学科基地
覆盖全部高中，培育出73位省级
教学名师；独创的“四维评课
法”被纳入全省教师培训体系。
更令人振奋的是，乡镇中学本科
上线率首次突破40%，教育公平
的阳光真正照进武陵深山。

九三学社人的教育情怀

作为九三学社铜仁市委副主
委，唐文建始终铭记“爱国民主
科学”的宗旨。他的办公桌抽屉
里，珍藏着一封来自市特殊教育
学校的手写感谢信，这与他2019
年提交的《关于加强特殊教育建
设的建议》密切相关。该提案推
动市级特教经费增加 300 万元，
新建资源教室28间，让127名残
障儿童获得适配教育。

在参政议政的道路上，唐文
建展现出知识分子的担当。他主
导的“教育质量监测网络”提
案，使铜仁成为全省首个实现全
域网上阅卷的市州；关于“民族
地区教师发展”的调研报告，促
成“银龄计划”在铜仁落地，57
位退休名师重返讲台。更令人瞩
目的是，他创新将社务工作与教
研结合，发展 21 位优秀教师入
社，组建了铜仁教育系统的“九
三教育智库”。

薪火相传的教育守望

在印江中学九三班，一位青
年教师的公开课上，学生们正用

“迁移反思法”解构二次函数。这
套源自唐文建省级课题的教学
法，已通过“青蓝工程”传播到
全市初中课堂。作为工作室主持
人，唐文建坚持每月“三个一”：
一次乡村学校走访、一场青年教
师座谈、一节示范课直播，他创
建的“1+N”导师制，让132位骨
干教师与397名新教师结成对子。

这种传承正在开花结果。在
2023年全省教学技能大赛中，铜
仁教师斩获7个学科一等奖，创
历史最佳；由他指导的省级课
题 《数学体验式学习》 获基础
教育成果奖；更有一批“唐门
弟子”开始独当一面，青年教
师李航在接手松桃民族中学高
三数学组后，将班级平均分提
升23分。

暮色中的锦江河畔，唐文建
常散步思考教育命题。这位从大
山里走出的农家娃，到执掌一市
教研的专家，他始终保持着教育
者的纯粹：“每个数字背后都是鲜
活的生命，我们要做的，就是让
山里孩子拥有改变命运的知识铠
甲。”

当铜仁教育质量评估体系开
始输出“武陵经验”，当少数民族
学生体验式学习模式走向全国，
这位九三学社人依然保持着清晨7
点到办公室的习惯。在他办公室
的记事板上，最新一行字迹清瘦
有力：“启动县域教研能力提升三
年计划”。乌江奔流不息，教育者
的脚步永远向前。

跨越山水
把音乐种子播进苗乡课堂

告别锦江畔熟悉的校园，石
晶老师毅然踏上帮扶之路，来到
群山环抱的松桃苗族自治县中等
职业学校。这不是一场简单的支

教，而是一次心灵的投递与信念
的延续。初到松桃，她深入课堂
调研、走访学生，与师生进行面
对面交流，敏锐察觉到学生音乐
基础薄弱、课堂参与度不高、专
业认知模糊等问题。

为此，石晶量身制定了“三
维度”音乐帮扶计划：通过引入
奥尔夫教学法，重新设计课程结
构；组建音乐社团，激发学生艺
术兴趣；推动“师徒结对”传承
机制，扶持青年教师成长。她
说：“当我看到孩子们第一次触摸
钢琴时眼里那种闪光，我就知
道，一切都是值得的。”

四维课堂+社团实践
激活艺术潜能

如何让职业学校的孩子喜欢
音乐、学好音乐？石晶没有照搬
城市教学套路，而是精准对接中

职学生特点，打造“听-看-动-
创”的奥尔夫教学模式。课堂
上，她引导学生通过节奏游戏、
声势表演、即兴创编等方式，在
动静结合中理解音乐，在体验中
提高感知力和表现力。

更重要的是，石晶还把艺术
教育从课堂延伸到课外——组建
了以“艺术赋能成长・实践点亮
未来”为理念的音乐社团，开设
律动创编、歌曲弹唱、合唱编排
等丰富活动。2025年职业教育技
能周中，该社团承办“儿歌弹唱
与表演”比赛并荣获佳绩，一等
奖 1 项，二等奖 2 项，三等奖 2
项，许多原本沉默的学生第一次
登上舞台绽放光彩。

薪火传承
打造“带不走的教师队伍”

教育帮扶的真正目标，是留

下可以继续前行的力量。石晶深
知，只有培养出一批扎根本地、
素养过硬的本土教师，才能真正
点亮乡村教育的未来。她将“传
帮带”作为核心工作方向，带教
学、带科研、带师德，全面引领
青年教师成长。

一年半来，她带领教师团队
完成市级课题2项，指导教师在
教学竞赛和艺术展演中获得多项
奖项。她不仅组织校内教研活
动，分享实用教学经验，还鼓励
青年教师彼此观课、互评互学，
逐渐形成良性专业成长共同体。

从一间教室开始，到一支队
伍成长，从一次课堂改革，到一
项赛事突破，石晶用心用情诠释
了“教育帮扶不是一时的驻足，
而是一生的牵挂”。她用音符串联
起知识与梦想，让苗乡的教育之
花，在山水之间悄然绽放。

廿六载初心如炬
三尺台使命在肩

1999年，19岁的刘正恒走上
教坛。

从江龙镇的山间课堂到实验
小学的书声琅琅，再到扁担山的
民族校园，时光在粉笔末中流
淌，初心在岁月里沉淀。26 年
间，他是深耕语文教学的“排头
兵”，优质课、论文斩获省市级奖
项十余次，成为镇宁小学语文界

的带头人，更是坚守教育热土的
“守山人”，用脚步丈量村寨距
离，用情怀温暖留守未成年人的
心房。

“躬耕教坛、甘为人梯”，这
是他刻在心底的誓言。2015年入
党后，党员徽章在胸前闪耀，使
命在肩头更沉，他说：“教育不是
注满一桶水，而是点燃一把火。”

如今这团“火”，也烧得越来
越旺。

临危受命挑重担
破局突围绘新篇

2023年 8月，刘正恒来到扁
担山镇中心民族学校，这所布依
族聚居区的乡村校，教学质量极
不理想，校舍破旧、人心涣散。

“戴党员徽章，亮身份，作榜样，
再难也要把学校扛起来！”他带着
铺盖卷住进学校，30天走遍30个
村寨，500余次家访，梳理出“九
大症结”，开出“十条对策”。

他提炼“有韧劲、能负重、
敢担当”的精神，构建“3511”
发展体系：紧盯教师、学生、学
校3大指标，推进环境改善、习
惯培优、小班提质、团队建设、
文化育人5项行动，实施“十个
1”策略，向着“小而精、有特
色、质量优”的愿景奋进。

一场校园革新，就此拉开序
幕。

五项行动焕新颜
一校一景皆育人

刘正恒率师生打响“五项革
新”：荒地变蜡染坊，泥场成篮球
场，环境焕新颜，住校生从76人
增至234人；抓习惯养成，昔日

“翻围墙、满地滚”的孩童，如今
文明有礼、自信阳光；推小班教
学，施“1+N”导师制，成绩跃升
8个名次，红勾与笑脸共增；育师
资队伍，市县级骨干从2名增至9
名，课题研究结出硕果；挖民族
根脉，蜡染、铜鼓十二调等非遗
走进校园，学生和社团作品多次
在县级以上层面参赛参展，85人
（次）获奖，文化种子深深扎根。

大爱无疆暖童心
赤诚一片映党徽

“ 兜 底 教 育 ， 一 个 都 不 能
少！”为帮助学生小罗 （化名）、
小天（化名） 解决户籍问题，他
跑遍公安、民政；为让困境学生
吃饱穿暖，他联系企业捐赠物
资，孩子们都亲切地喊他“校长
爸爸”。

返乡儿童小马（化名），回乡
后因出现自闭、生活自理困难、

无法融入同龄群体等情况，被多
校拒收。刘正恒把他接到自己
班上：“没有温暖的孩子，我
们要给他一束光！”在刘正
恒的关心呵护下，如今，
小马会笑了，也会和同
学唱歌了。

2024年，梭形细胞
瘤的疼痛让刘正恒彻夜
难眠，但校园建设正关
键，他强忍病痛坚守岗
位，直到临近除夕才接受
手术。术后没几天，他就和
学校老师进村入户开展控辍保
学宣传、家访慰问师生。子女埋
怨他“心里只有学校”，但他却笑
而不语，那笑容里，有愧疚，更
有担当。

春华秋实结硕果
扁担精神谱新篇

自2015年 11月入党以来，刘
正恒多次被授予“优秀教师”和

“优秀教育工作者”称号。担任校
长期间，学校被授予“全县教育
工作先进集体”“全市文明校园”
等称号。

两载耕耘，扁担山镇中心民
族学校旧貌换新颜：从“垫底
校”到“样板校”，从“没人
管”到“人人夸”。省市专家点

赞，兄弟学校来“取经”，刘正
恒 被 赞 为 “ 乡 村 教 育 振 兴 样
板”，也成了众人眼中的教育

“挑山工”。
“一头挑着党的重托，一头担

着百姓期盼。”刘正恒用26年证
明：乡村教育的路，是用脚步踩
出来的；民族未来的梦，是用热
爱点燃的。在乡村振兴的画卷
上，这位校长正以共产党员的赤
诚为笔，续写着“让每个孩子都
人生出彩”的动人篇章！


