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构建整本书阅读的三重经验
陈兴华

学术经典《乡土中国》和文
学经典《红楼梦》是统编普通高
中语文必修教材“整本书阅读”
单元“外挂”的“课文”。作为经
典，这两部书的阅读价值毋庸置
疑。但现行普通高中语文课程标
准为这两部书所设的“通读全
书”的目标却难住了我。为解决
这个难题，我与团队申报立项了
云南省教育科学规划课题，探究
问题解决方案。

课时：教育生态的改造。对于
我校高中生普遍无法通读《乡土
中国》 和 《红楼梦》 的教学现
状，我们认为其根本症结是囿于

“单元”的能级限制（这两部书的
“整本书阅读”学习任务群在教材
中只是两个单元），使得耗费大量
时间的阅读只能寄望于学生的

“课外阅读”。对于一个应试重压
下的高中生来说，如果存在可供

支配的课外时间，他们可能会读
书，但读这两部书特别是《红楼
梦》则殊少可能。基于这样的现
实，我们提出课程重构方案，即
将两部书的整本书阅读提级管
理，配置与一门课程相匹配的资
源 （主要是课时资源） 来保障学
生通读全书。

但是，这么多课时从哪里
来？在普通高中，学校除了课表
上排的“正课”，还有“辅导课”

“自习课”等辅助课。我们将分配
给语文学科的辅助课拿来给学生
进行课堂阅读，课时问题就解决
了。这个策略可以称之为“填海
造陆”——在浩瀚的题海时间填
进“两本书”的阅读，造出一片
课堂阅读的新大陆。

课堂：阅读生态的营造。必要
的课时有了，学生一定会读下去
吗？毕竟这两部书，一部是“烧

脑子”的学术著作，一部是号称
“磨性子”的长篇小说。如果将学
生的课堂阅读比作一个生命，则
这个生命的生存和发展同一切生
命的生存和发展一样都离不开一
个适宜的生态系统。这个课堂阅
读生态可以从课时结构、任务结
构和助读系统三方面以窥大略。

课时结构：将配置给两部书的
所有课时分成两部分，绝大部分课
时用作学生的读书课，一小部分课
时用作分享交流课。分享交流课以
读书报告会、论文答辩会、创作分
享会、助学讲座等形式开展，根据
实际或集中使用或穿插使用，形成
张弛有度的阅读节奏。

任务结构：将两部书的全部阅
读内容，依据其篇章或回目结构
设置成若干阅读任务，每个阅读
任务配置适量课时。《乡土中
国》每个阅读任务的基本结构是

“阅读+梳理”，边阅读相关篇章
边梳理其论述逻辑或义理逻辑，
梳理的成果体现为思维导图并进
行分享交流，分享交流的书面表
达即为篇章的论文摘要。《红楼
梦》每个任务的基本结构是“阅
读+批注”，全书读完形成独一无
二的批注本，并基于批注完成结
课作业 （小论文或小创作或专题
笔记）。

助读系统：所有的阅读任务教
师都要先行完成，在关键节点或
阅读过程中根据需要以自己的阅
读成果给学生以必要的指导。比
如，在《乡土中国》的梳理成果
展示交流中，教师以自己的思维
导图、论文摘要为学生示范、助
学生评价；在《红楼梦》阅读前
开展的助读讲座中，教师要建议
读法、阐明评法，并以自己的

“结课作业”为学生示范。在《红

楼梦》阅读过程中，对相应的阅
读任务作必要的提示以提高课堂
阅读的效率。教师助读系统，我
们已物化为专著《高中语文“两
本书”教学操作系统》出版。

课程：经验的育人价值。我们
对“两本书”阅读的课程重构，
初衷只是帮助学生完成“通读全
书”的底线目标。然而如此实实
在在建构的整本书阅读经验，具
有更重大的育人价值。

学术阅读经验——指向生存
与发展的能力素养。《乡土中国》
阅读建构的是经典学术阅读经验，
学术阅读本质上是求知取向的阅
读，是终身学习者的基本能力，也
是拔尖创新人才的必备能力。

文学阅读经验——指向生活
与享受的能力素养。《红楼梦》阅
读建构的是经典文学阅读经验，
文学阅读是审美取向的阅读。审

美的视野里另有一个世界，它让
人以悠游、超脱的心态看待生
活，抚慰人生。

“硬啃”的读书经验——在阅
读的经验世界里开疆拓土。“烧脑
子”“磨性子”的书，阅读过程是
艰辛的，但事实上在人类文化宝
库中，有许多比 《红楼梦》 更

“磨性子”的文学经典和比《乡土
中国》 更“烧脑子”的学术著
作。此时建构的“硬啃”经验有
助于学生走出消遣性阅读的舒适
区，走进一个又一个严肃阅读的
最近发展区，在阅读的经验世界
里开疆拓土。

如此，“两本书”阅读课程所
建构的三种读书经验就形成了育
人价值的闭环。

（作者单位：云南师范大学附
属中学）

“三维复述法”的突围之路
杨通讴

站在深秋的印江自治县第一中
学教室里，满桌“雨夜送医”的雷
同作文在阳光下泛着刺眼的白。我
摩挲着作文本上相似的语句，忽然
听见多年前刀坝乡中学的读书声穿
过时空——土坯教室里，孩子们正
用方言背诵《春》，窗外的油菜花
田涌动着金色的波浪。

破壁者的觉醒。调入县中的第
一堂作文课，我见证了模板化写作
的弊端。当城里孩子用“母亲像温
暖的太阳”造句时，记忆里那个乡
野男孩突然蹦出来：“我娘发火时
像干红的辣椒，温柔时像煨热的甜
酒。”这个对比像闪电劈开我的教
学思绪。那是一个清晨，我站在刀
坝乡中学的教室里，望着学生用方
言复述《春》的场景。一个男孩说
春风是“娘纳鞋底的棉线”，苗家
姑娘说春雨是“天空在炒黄豆”，
这些带着泥土气息的比喻，与此刻
县中教室里千篇一律的“母亲像太
阳”“母亲笑得像花朵”形成鲜明
对比。

玻璃窗上斑驳的树影与记忆中
的油菜花海重叠，我忽然明白：文
字的生机不在烂熟的重复里，而在
带着露珠的生活中。

“三重门”的构建。一次谷雨
清晨，我在《春》的教案上画下三
个同心圆。晨光中，柏树垂落的剪影
恰好将圆分割成三个扇形——这思考
的层级瞬间框定了我“三维复述法”
的雏形：原味复述促储备，技法解
述促认识，转化复述促创新。

我把三张“任务清单”拍在讲
台上：“首先用自己的话复述朱自
清的春色图，然后解述他语句使用
的技法，最后仿朱自清的语句创述
夏景。同学们敢不敢？”这个挑战
让学生眼前一亮。

原味复述的乡土革命。我所谓
的“原味复述”是一种通过语言转
化实现深度学习的方法。其核心并
非简单背诵，而是通过“术语转译
—逻辑遵循—场景再现”的三重认
知加工，将学术文本转化成个体知
识体系中的活性成分。

“要用农家阿婆都听得懂的话
描述春风。”我这个看似简单的要
求，立刻在课堂掀起微型风暴。苗
族学生阿彩的银镯在空中划出弧
线：“春雨打在瓦棱上叮叮咚咚，
是老天爷在唱花灯敲花鼓哩！”当
她说出奶奶的谚语“雷公打鼓天炒
豆，娃崽莫往田埂走”时，我突然
顿悟——文字在乡谚里获得了新的
生命。

原味复述使阅读课有了不同寻
常的滋味。

技法解述的“手术”现场。
“技法解述”是文本分析的显微操

作，其本质是显性技法的结构化剥
离与隐性思维的逆向工程。它不同
于传统的修辞赏析，而是通过解剖
文本的“技术基因”，将作者的创
作密码转化为可复制的认知模型。

这一过程既是对文本物质性的
拆解 （如句式、节奏、意象），更
是对创作心智的透视 （如逻辑推
演、情感编码、认知策略）。比
如，朱自清“野花遍地是：杂样
儿，有名字的，没名字的，散在草
丛里像眼睛，像星星。”以“散”
字为银针，刺破静态的画面——野
花不是被刻意摆放的棋子，而是被
春风随意抛洒的星屑。

当学生明白了这一技法，大家
仿述起来就更容易了：“旧书页里
的银杏叶标本，蜷着身子像褪色的
蝴蝶，像被月光晒干的吻，压在泛
黄的段落间做时光的书签。”当拆
解出核心技法“拟人化动词+形态
叠词+动作可视”时，大家很快就
仿述出“夏夜竹席沁着凉意，像老
祖母摇蒲扇时哼出的童谣，蟋蟀声
从草根处渗出来，染蓝了窗棂上的
月光”。

转化复述的基因重组。我所谓
的“转化复述”是介于模仿与创造
之间的文本再生艺术，其核心在于
结构性框架的延续与符号系统的置
换。它不同于简单的口头仿写，而
是通过“形式基因”的遗传实现

“内容突变”，即在保持原文基本骨
架可见性的同时，赋予全新的血肉
肌理。

当那个总在作文本上画刀剑的
男孩按要求交来《夏》的仿写时，
办公室里所有的老师都围了过来。
他笔下不仅有“萤火虫提着灯笼夜
巡江湖”，竟还能在句子旁用红蓝
两色笔标注着技法来源——蓝色箭
头指向《春》的拟人手法，红色波
浪线勾连《水浒传》的江湖气韵。
这个把钢笔咬出牙印的男孩，从口
述到仿写，将朱自清的《春》模仿
了个八九不离十：“夏夜是铺开的
玄色锦缎，蝉鸣乃天地吐纳的呼
吸。西瓜在藤蔓上打坐修炼，老槐
树捋须布阵，撒下满地雄兵。”穿
汉服的文艺委员发现更深的秘密：
“‘老槐树捋须’化用了‘欣欣然
张开了眼’，但朱自清写的是少女
初醒，他写的是老侠客！”这个发
现让学生突然意识到，文学基因可
以像乐高积木般拆解重组。

当粉笔灰混着草籽的清香落进
讲台裂缝，整个教室都成了春天的
培养皿，标点符号在阳光里分裂出
新的修辞胚胎。

（作者单位：贵州省印江自治县
第一中学）

当一堂公开课偏离了预设
韩效杰

那节《一次函数的图像》公开
课，是我教学生涯中一次深刻的教
训。我精心设计的环节接连失效，
最终暴露的是我对教与学的误读。

我原本信心满满，为了让学生
理解抽象的斜率概念，我特意选取
了本地新超市开业的会员卡海报，
指着上面的斜纹说：“同学们，这
条线的倾斜程度，就是我们今天要
学的函数斜率。”然而张雅琳的反
应出乎意料：“老师，这卡买东西
打折吗？”我心里一愣，预设的生
活化桥梁，没能通向数学概念，反
而引向了现实的消费问题。

情急之下，我转换策略，想用
更“动感”的方式解释斜率。我指
着黑板上的y=kx+b说：“大家重点
看 这 个 k！ 它 决 定 了 图 像 有 多

‘陡’。k值越大（正数），线就越陡
地往上蹿；k值越小（负数），线就
越陡地往下溜。”怕学生想象不出
来，我又补充：“想象成滑梯！k值
越大，滑梯就越陡，滑下去越
快！”我自认为很形象。可当我画
出坐标系，让学生比较y=2x+1和y=
0.5x+1哪条线更陡时，陈仁浩立刻
举手：“老师，滑梯是直的，这线
也是直的，陡不陡怎么比？是看角
度吗？”吴靖淇问：“那k是负数往
下溜，跟滑梯往下滑一样，但滑梯
坡度是正的啊？”教室里开始争论
滑梯的角度和直线方向。我懵了，
才发现自己这个“滑梯比喻”又把
一个抽象概念包装成了另一个需要
想象的概念，还引起了方向混淆。
光想着找“形象”说法，结果却越
说越乱。正如：有些课，上着上
着，学科素养就不见了。

于是，我立马决定用技术来直
观展示斜率，叫了梅恩豪上来在希
沃白板里的工具中输出函数。他输
入y=0.5x+1，屏幕上出现一条平缓
上升的直线；我又让他输入y=2x+
1，屏幕上立刻出现一条更陡峭上升
的直线。可还没等我深入讲解k的
几何意义，梅恩豪觉得好玩，直接
在输入框里把第一个函数的k值改
成了- 2！屏幕上那条平缓的线

“唰”一下变成了陡峭下降的直
线！“哇！掉下去了”“怎么变这么
陡还往下掉”，学生们惊呼。我正
想抓住机会解释负斜率的陡峭程
度，梅恩豪又手快，把y=2x+1的 k
值改成了4——那条陡峭上升的线
瞬间变得几乎垂直！学生炸锅了。

我赶紧上去想调回正常值，一慌又
点错了按钮，两条线绞在一起，图
像乱成一团糟。本想靠技术直观展
示不同k值对应的陡峭程度，结果
制造了更大的混乱和对概念本身的
质疑。

乱哄哄的教室里，我想让课堂
快速平静下来，于是我询问哪个学
生还有不同看法或问题，许馨月马
上提问：“老师图像是变陡了，可
是这个‘陡’到底是个什么数？它
与k值到底是什么关系？”这一问，
可砸得我心里一沉。原来在我忙着
搞技术演示和找“形象”比喻的时
候，像她这样的学生连斜率k最核
心的数学定义与几何意义都还没建
立起清晰联系，只是模糊地感觉

“陡了”或“平了”。我以为的“创
新”和“直观”，反倒把最该深挖
的概念本质给忽略了。

课中巡视时，我发现许馨月的
草稿纸上画了好几个坐标系，都尝
试画不同 k 值的直线，旁边写着

“陡”“平”“怎么算”。痛点即起
点，许馨月关于陡的程度怎么算的
困惑，不就是我这节课最该开始的
地方吗？课堂上的那些乱不正是最
大的学习资源吗？

随后，我把黑板擦干净，画了
一个大大的坐标系，让学生在同一
个坐标系中分别通过列表、描点、
连线画出y=x、y=2x、y=0.5x时三条
函数的图像，然后对比分析图像
的陡峭程度，寻找规律。教室里
特别安静，大家都在自己的坐标
纸 上 认 真 地 计 算 变 化 量 、 求 k
值、观察图像的陡峭程度。就在
这一刻，“斜率k是纵坐标变化量
除以横坐标变化量，它决定了图
像的陡峭程度和方向”，这个核心
概念好像一下子在学生眼前扎下
了根。

那堂混乱的公开课给了我莫大
的收获。它让我不再死盯着要上出
一堂“完美”的课，而是把心思放
在学生真实的思考过程上，放在那
些最基础也最要紧的概念本质理解
上。失败之所以有用，就是因为它
硬生生地把我们拽回到那条真正的
路上——那条让学生自己动手计
算、亲眼观察、真正理解概念本质
的路。

（作者单位：湖北省阳新县枫林
镇初级中学）

我是“特殊生”
陈秀娟

初接这个班，我便与小宇有了
一场难忘的相遇。开学第一天，他
怯生生地走到我面前，嗫嚅着：

“老师，我是一个‘特殊生’。”那
声音轻得像一片随时会飘落的树
叶，却重重地砸在我的心上。

“为什么这么说自己呀？”他低
垂着头，手指揪着衣角，眼神飘忽
不定地环顾四周后说：“我很笨，
什么都听不懂，成绩也很差。”那
一刻，我除了诧异还有震惊，一个
孩子，究竟为什么要给自己贴上如
此沉重的标签？

当晚，我拨通了小宇家长的电
话。家长无奈地诉说着，小宇经检
查智力发育迟缓，他们也渐渐接受
了孩子“不如别人”的事实，甚至
在不经意间将这种负面暗示传递给
了小宇。我诚恳地与家长交流：

“孩子还在成长，是动态发展的，
我们千万不能给他贴标签，每个孩
子都有无限可能，你们今晚先告诉
他：新来的老师电话联系家长了，
说很喜欢你，也相信你是可以的。”

在之后的学习生活中，小宇学
习知识的确困难重重。别的孩子轻
松就能掌握的生字，对他来说连抄
写都是一道难以跨越的沟壑。他常
常盯着本子，眼神中满是无助与迷
茫，握着铅笔的小手，写出来的字
歪歪扭扭，像一个个倒下的士兵。

平日，在班上我会鼓励孩子们
坚持写日记，记录下真实的生活、
情感与思考，并告诉他们可以采用
图文并茂的形式，也展示了一些学
生的优秀作品。

而坐在角落里的小宇总是默默
地坐在那里，眼神里透着一丝不易
察觉的孤独和迷茫，仿佛置身于喧
嚣的校园世界却又与周围的一切隔
着一层无形的薄纱。但看到我展示
的作品，他的眼里掠过一丝光。

第二天，小宇第一个进班就跑
到我面前，小心翼翼地递上他写的
日记。我接过那本略显破旧的本
子轻轻翻开，映入眼帘的是那稚嫩
得如同刚学步的孩童般的文字，可
奇妙的是，每一页都配上了生动有
趣的解说画。线条简单的画里，有
与他一起嬉戏打闹的朋友，有一起
玩耍的游戏，还有一幕幕他生活的
场景，仿佛将心中的世界倾倒在纸
上。

“小宇，你太了不起了！”

他抿着嘴笑了。
“我给你一个表扬，如果你坚

持写，我就刻一个‘小小诺贝尔
奖’的印章作为你作品的奖章，可
以吗？”

这时候，他开心地微笑着……
我也不禁疑惑，在这个孩子识

字不多的情况下，是什么赋予了他
这份写下日记的神奇能力，而且还
能做到图文并茂呢？面对这个疑
问，小宇的妈妈只是轻轻地说，这
是“奇迹”。那一刻，我深信不
疑。所谓奇迹，不过是爱和相信的
力量。

接下来的日子，小宇每天坚持
记录，无一例外。

虽然他还是未能完成其他作
业，但每天都会第一个来交日记
本，同时还会跟我聊几句：

“老师，你知道吗？我日记的
奖励印章会发到家族群里，他们都
有点赞！”

“老师，我妈说出差再过5天就
回来。”

“春游，我带了美食跟你分
享。”

…………
前天，单元考试结束，小宇的

试卷虽然几乎还是零分卷，但较之
前的白卷，多了许多写字的地方。

“老师，我知道自己还不会考
试，但我已经尽了最大的努力。你
看，我把试卷上的题目都抄下来
了，我只想跟你说，我很感激你，
我会尽力把试卷写满。”说完，小
宇的脸上露出了坚定而又纯真的笑
容。那一刻，我的眼眶湿润了。我
从他的眼神中读到了他勇于去挑战
的勇气和力量。

在班级的展示环节，当我在全
班学生面前展示小宇的日记和印章
时，全班学生情不自禁地给了他最
热烈的掌声。那一刻，教室里充满
了温暖和力量，我们真切地感受
到，教育是对“有教无类”这一古
老智慧的践行。课堂上，教师要做
到不区分资质优劣，不定义所谓的

“特殊”，只是纯粹地传递爱与信
任，帮助孩子驱散自我认知的迷
雾，让他们重拾自信，寻找属于自
己的人生坐标。

（作者单位：福建省福州市晋安
区榕博小学）

来源：中国教师报


