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青春“三下乡”实践绘华章

贵州财经大学

走进消防前沿筑牢安全防线
本报记者 谢佳杰 通讯员 杨云

盛夏时节，青春如火。莘莘学子暂别书斋，奔赴广袤的城乡大地，以“三下乡”社会实践为笔，饱蘸热情与
智慧，在服务奉献中描绘成长画卷。他们聆听模范教师教诲，感悟榜样精神，汲取奋进力量；他们巧用AI科
技，赋能乡村发展新路径；他们化身“推普”使者，架起沟通桥梁，传递时代强音；他们妙笔绘丹青，让斑驳墙
壁绽放青春艺术风采；他们发挥专业所长，为居民健康把脉问诊，普及健康理念，守护万家安康。这份深入基层
的实践，不仅是大学生们了解国情、增长才干的生动课堂，更是青春力量服务社会、助力振兴的温暖行动。他们
的足迹，是青春最美的注脚，彰显着新时代青年的责任与担当。

编
者
按

近日，贵州财经大学经济学院
“经心筑梦团”暑期“三下乡”社会
实践团队走进凯里市经济开发区消防
救援大队，开展“走进消防前沿，赋

能安全生产”主题活动，通过沉浸式
体验与安全宣教，共同携手以青春之
力筑牢安全防线。

在消防站，实践队员们近距离了

解高压水枪、破拆工具等装备功能，以
及灭火消防车、58米云梯车等特种车
辆的实战作用，直观感受科技赋能救
援的力量。消防员15秒无辅助攀四楼、
楼顶速降等技能展示，让大家深切体
会到“千次训练抢黄金救援时间”的坚
守。穿上30斤重的消防战斗服，令实
践队员们更懂“负重逆行”的艰辛；模
拟灭火时，大家按“提、拔、握、压”步骤
实操，在成功扑灭“火焰”的欢呼中掌
握应急技能。

据悉，“经心筑梦团”暑期“三
下乡”社会实践团队将结合运用好
本次主题活动所学知识，持续深入
黔东南州凯里市、台江县等地乡村
开展消防公益宣教，用实际行动践
行青春为中国式现代化挺膺担当的
誓言。

近日，贵州交通职业大学马克思
主义学院“满天星”星火志愿队走进
兴义市大龙潭易地扶贫搬迁安置社
区，开展“三下乡”社会实践活动，
通过“理论宣讲+实践服务”相结合
的方式，为乡村振兴注入青春动能。

“大龙潭社区现有居民楼栋 32
个，安置群众主要来自晴隆、普安等
县的脱贫地区，目前已发展食用菌种
植、民族手工艺等特色产业。作为省
级易地扶贫搬迁示范点，大龙潭社区
正积极探索‘校地共建’模式。”大
龙潭社区驻村第一书记张晓峰介绍。
通过与社区干部的深入交流，志愿队
掌握了社区在防诈宣传、留守未成年
人关爱等方面的实际需求，为后续活
动开展打下坚实基础。

志愿队在社区老年活动中心开展
“银龄守护”专项行动。志愿者们针
对老年人群体通过情景再现、案例分
析等方式，重点讲解“养老理财”

“保健品推销”等6类常见手法，并
现场教学“三不”防诈口诀 （不轻
信、不转账、不透露）。在食品安全
宣传环节，志愿者采用“实物对比
法”直观展示食品标签识别技巧，引

导居民养成健康、安全的饮食习惯。
志愿队联合兴义民族师范学院物

理与工程技术学院志愿者开展社区环
境清理行动。当天下午的“童伴计
划”活动中，志愿者们创新采用“动
画+手势舞”的形式，向社区儿童讲
授身体防护知识，涵盖身体安全“五
个安全警报”、大声说“不”等方

面，并通过有趣的手势舞调动小朋友
们的积极性，提升他们的自我保护意
识。

贵州交通职业大学“满天星”星
火志愿队用实际行动展现了学子服务
社会、奉献爱心的精神风貌，为乡村
振兴注入了源源不断的活力，也为乡
村文化振兴增添了一抹青春亮色。

近日，贵阳幼儿师范高等专科学
校基础教学部组织“三下乡”实践团
队，深入清镇市卫城镇开展社会实践
活动，通过校园推普、入户帮扶、集
市宣传、文化课堂、手工创作及文艺
晚会等多种形式，将普通话推广与关
爱儿童紧密结合，为乡村发展注入青
春活力。

在清镇市卫城小学，实践队围绕
“童语同音，筑梦未来”主题，通过
绕口令、成语接龙、绘本讲述等趣味
活动，引导200余名学生在游戏中感
受普通话魅力。队员们还结合学习需
求，开展古诗词朗诵、词语听写等课
程，将语言推广与学业辅导深度融
合，有效激发了孩子们的学习热情。

活动中，团队分组走访了卫城镇
西门村、南门村50余户家庭，调研
普通话普及情况，并为当地儿童送去

“文具礼包”（含书包、马克笔、绘本
等）。出发前，志愿者们通过村委会
精准对接需求，低年级儿童收到彩色
绘本，高年级学生获得课外读物。

实践队依托赶集日开展普通话宣
传，发放手册500余份；开设手工课
堂，教孩子们用扭扭棒制作工艺品；
举办文艺晚会，与村民共舞合唱，丰
富精神文化生活。卫城镇居民李阿姨
说：“大学生们用普通话教我们跳广
场舞，现在我也能说几句标准普通话
了！”

此次三下乡推普实践活动，通过
多样化的形式将普通话推广与校园教
育、入户调研、集市宣传相结合，有
效形成了“校村联动、点面结合”的
推普格局。不仅为乡村孩子搭建了更
宽广的语言桥梁，也为当地注入了重
视语言文化建设的新意识。贵阳幼高
专基础教学部负责人表示，未来将持
续开展此类实践，引导青年在服务社
会中锤炼本领，为乡村振兴贡献更多
的青春智慧和力量。

近日，为探索产业发展与村风建
设的生态密码，贵州师范学院商学院

“商播同欣”实践队奔赴贵州省修文
县扎佐镇营官村，开展以“扎佐印
象”为主题的暑期“三下乡”社会实
践活动。

营官村地处亚热带季风气候区，
气候温和，降水充沛。得天独厚的地
理优势，使之不仅成为黔中腹地的鱼
米之乡，还孕育了“柔茸其外，碧玉
其中”的猕猴桃。水光山色中，绿带
般的马关河和近七成的森林覆盖率吸
引了诸多珍禽的停驻。生态环境持续
向好、现代化农业焕发勃勃生机，为
村集体经济发展注入新动力，带动村
民增收致富。

当日上午，实践队在营官村委会
与村支书、副支书等村干部开展以现
代化农业发展现状为主题的调研座谈
会。座谈会上，村支书袁书记就营官
村的基本情况向队员做了大致的介
绍。随后，实践队员也纷纷就这几天
在村中的经历、见闻和感受与村委会
的工作人员们作了分享，大家提到最
多的是“没想到”和“出乎意料”，
惊喜中满是对“百姓富、生态美、产
业兴”的新农村营官图景的赞赏。座
谈会结束后，大家在五组岳组长的带

领下，深入营官村进行进一步的实地
调研。

实践队一行首先驱车来到了益众
农场，农场占地600余亩，主要种植猕
猴桃、葡萄等水果，是营官村特色农业
的标志性项目之一。从枝繁叶茂的葡
萄藤架下穿过，眼前呈现“复行数十
步，豁然开朗”的景象，两侧的架子上
挂着大串大串的猕猴桃。紧接着，大家
又来到国家二级保护植物——金毛狗
蕨种植示范基地。岳组长手指一株幼
苗向实践队讲解辨别要点，这种被列
为云南白药重要原料的珍稀药用植

物，在营官村实现了“孢子繁育+智能
培育”的人工培育技术突破。

暮色中的营官村，耳畔是白鹭悠
然的长啸与村民惬意的闲聊交织，眼
前是漫山苍翠与蓝调时刻的霞光辉
映。实践队成员表示，此次调研不仅
见证了生态保护与农业现代化发展的

“营官模式”，更读懂了新时代乡愁的
深刻内涵——它是益众农场果香弥漫
的记忆，是金毛狗蕨芬芳中跨越山海
的协作，是“白鹭山”始终如一的生
态坚守，更是乡村振兴中“家乡永远
在变好”的温暖承诺。

近日，贵州健康职业学院“爱洒
黔乡·康伴铜行”志愿服务队深入铜
仁市川硐街道，开展为期四天的暑期
三下乡社会实践活动。通过敬老爱
老、义诊科普、安全教育等系列志愿
服务，将健康知识送至基层群众身
边，以实际行动践行青春担当。

志愿者们走进川硐养老院，开展
“关爱老人·传递温暖”志愿服务活
动，为老人们送去关怀与欢乐。大家
发挥专业特长，为老人测量血压，讲
解夏季防暑、慢性病护理等健康生活
知识，贴心的服务赢得了老人们的连
连称赞。养老院之行，让大家在实践
中增强了社会责任感。大家表示，将
持续开展敬老爱老服务，用实际行动
践行“老吾老以及人之老”中华美
德。

为磨砺医者仁心品质，树立大爱
精神，志愿者们来到川硐街头，开展
义诊和健康科普活动。大家分工合
作，一部分志愿者帮助路人测量血
压，耐心叮嘱日常饮食注意事项。另
一部分志愿者发放无偿献血传单与健
康手册，讲解献血意义，科普健康知
识。志愿者马同学表示：“于我们而
言，让健康下乡不再是单向奔赴的服

务，更是一场以爱为桥，双向暖融的
对话。”

晨光漫过操场，志愿者们走进铜
仁市第十九小学，他们将课堂化作防
溺知识的“奇幻剧场”，为小朋友们
带来安全防护、民族文化等知识。课
后，志愿者们组织孩子们开展搭桥过
河、打篮球和打乒乓球等游戏。清脆
的童声如欢快的音符跳跃在上空，将
整个校园渲染得生机勃勃。

志愿者们走进川硐幼儿园，带
着小朋友们学习“七步洗手法”，为
他们讲解动作要领，耐心示范。此
外，志愿者们带领小朋友们唱歌、
跳舞、表演手势舞，开展趣味读
书，他们稚嫩的笑声让每个角落都
洋溢着童真与活力。活动最后，志
愿者为小朋友们讲解了防溺水小知
识，告诉他们要学会自我保护，养
成良好的生活习惯。

“我来到这里的时候，路不通，老
百姓的苗语更是听不懂。当孩子们用
渴望的眼神看着我的时候，我告诉自
己，一定要留下来！”

七月的贵定县沿山镇森山村，青
山环抱，蝉鸣阵阵。在贵定县沿山镇
岩脚教学点，黔南民族幼儿师范高等
专科学校 （以下简称“黔南幼专”）
2025年暑期“三下乡”社会实践“青
苗筑梦”实践团的21名队员，围坐在
陆成文的身边，倾听着这位“全国模
范教师”的教育故事。

十三年间，陆成文以“党员教
师”的信念和“热爱教育”的初心，
持续改善当地教育观念与卫生习惯，
显著提升学生成绩，已送出约130名学
生，帮助孩子获得走出大山的能力。
其无私奉献彰显了基层党员教师扎根
乡土、育人兴邦的崇高精神，并于
2024年9月获评“全国模范教师”，成
为乡村教育榜样。

陆成文的故事，让实践团的学子
们深受触动。“以前对‘奉献’一词不
够具象化，直到看到陆老师黝黑的皮
肤、一口流利的苗语，才明白这两个
字有多沉。同时，在陆老师身上看
到，我们面对的是最纯真的孩子，爱
比知识更重要。”学前教育专业的张艳
红着眼眶说。

连日来，“青苗筑梦”实践团充分
发挥专业能力、兴趣爱好等优势，围
绕“一老一小”开展亲情陪伴、安全
自护教育、素质拓展、暑期托管等实
践服务。

“这次实践活动，不仅验证了我在
校所学专业知识，能有效衔接并应用
于实际教学。陆老师的教育故事更坚
定了我的职业信念，我也想像他那
样，为孩子们的健康成长奉献自己的
力量。”小学数学教育专业骆礼琴坚定
地说道。

为期7天的实践，实践团带着对

乡村振兴成果如何落地、留守未成年
人成长需求、基层治理现实困境等问
题的深度思考，深入田间地头与百姓
家中，力求在观察与倾听中，将鲜活
的社会见闻与扎实的调研数据，淬炼
成对国情社情的深刻理解与富有建设
性的思考成果。

与模范教师的相遇，也让黔南幼专
“三下乡”活动的意义愈发清晰。离别之
际，实践团成员向陆老师和孩子们道
别，挥动的双手更像是“接力棒”，让教
育的光，照亮更多孩子的童年。

黔南幼专团委副书记陈明芳表
示，多年来，学校始终将“三下乡”
作为学生成长的“实践课堂”，鼓励学
子们带着专业知识走进乡村。在这
里，他们不仅教孩子们科学启蒙、艺
术启蒙，更在与基层教育者的碰撞
中，读懂“专业”二字的分量，是能
用本土化方式传递知识的智慧，是对

“教育为民”信念的坚守。

据悉，近三年，黔南幼专“三下乡”
已累计派出54支队伍、716名师生，足
迹覆盖全省9个县（区、市），成功塑造
了“教育关爱”“政策宣讲”“文化艺术”
等一批有温度、有影响力的实践品牌。
此次2025年暑期实践，更是紧扣“大思
政课”建设要求的生动教学，引导青年
在服务奉献中深刻认识国情，在基层淬
炼中坚定理想信念，有效提升了思想政
治素养和社会化能力，真正实现了“受
教育、长才干、作贡献”的育人目标。

接下来，该校将进一步深化校地合
作，定期组织学生开展实践服务，让青
年学子在实践中将“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿精神深深镌刻为青春的鲜
明底色，以专业知识服务社会所需，以
赤子之心感知时代脉搏，用实际行动诠
释新时代青年挺膺担当的磅礴力量，为
探索建立长效服务机制、助力中国式现
代化宏伟征程贡献充满朝气的黔南幼
专智慧与青春方案。

黔南民族幼儿师范高等专科学校

榜样身上读懂教育初心和力量
本报记者 虞思滔

乡音连四海·推普润心田：
让每一种表达都被听见

“以前网上推销产品，方言重怕
顾客听不懂，现在跟着小程序练发
音，底气足多啦！”铜仁市沿河土家
族自治县夹石镇小李牛肉干厂负责人
对着手机里的AI语音测评系统反复
练习，脸上满是笑意。

实践团带来的“乡音智改”小程
序，能实时识别方言发音并给出纠正
建议，还嵌入了农产品电商直播常用
语库。针对村里的留守未成年人，队
员们设计了“AI故事屋”，用标准普通
话讲着土家族民间故事，孩子们跟着
模仿，银铃般的童声在时空里回荡。

“语言通了，心就更近了。”实践团

指导老师谯小康说，“我们希望通过AI
技术降低推普门槛，让老乡们既能守
住乡愁，也能畅通走出大山的路。”

同心绘蓝图·共育石榴红：
科技搭台聚民心

在夹石镇夹石村新街广场，实践
团的成员们以宣传单、海报以及智能
手机查阅等方式，举办了“AI铸牢中
华民族共同体意识”宣传活动，引来
村民围观。

实践团成员杨洋介绍：“我们在
这次暑期‘三下乡’社会实践中设计
的铸牢中华民族共同体意识宣传子项
目，旨在能让大家直观看到各民族文
化的共通性，在中国式现代化征程里
携手共进、共同发展、共同繁荣。”

80岁的土家族杜老先生戴着老花
镜，用指尖轻轻触碰屏幕上的民族团
结主题漫画。“以前听年轻人说‘共同
体’，觉得有点远，现在看这些画、玩这
些游戏，才明白咱们就像一束束花，聚
在一起才是最艳的向阳花。”

智汇乡土间·振兴谱新篇：
数字引擎促发展

“这是我们拍摄的稻田全景，AI
系统分析出这片土壤缺钾，建议下周
追肥。”在夹石镇陈家村，实践团成
员谢进向种植户展示着智能农业监测
平台。屏幕上，田垄的长势数据、病
虫害预警信息实时更新，点击任意地
块就能查看历史种植记录。

针对乡村文化旅游发展，团队还
向当地乡亲们讲解了如何进行网上销
售，网络直播带货需要注意哪些环
节，关注些什么政策，如何进行注册
登记和后期维护。“这在以前想都不
敢想，没有想到网络直播带货也离我
们很近，我们也可以做。”夹石镇农
特产品专卖店吴老板笑着说。

实践团团长严淑琳表示：“AI不
是冷冰冰的代码，而是能接地气的工
具。我们把AI技能的基本操作和乡
村需求结合，就是想让科技真正成为
撬动振兴的支点。”

夕阳西下，实践团的住处依旧灯
火通明。队员们正忙着整理当天的AI
数据，屏幕反射的光映在他们年轻的
脸上，像极了山间绽放的向阳花。这
个夏天，他们以青春为墨、以科技为
锋，在黔东大地写下的，不仅是一段
实践故事，更是一曲关于成长与奉献
的乡村恋歌。

铜仁幼儿师范高等专科学校

用科技点亮乡村振兴的星光
特约通讯员 陈宗法 谯小康

7月10日，烈日当空，贵安新区
高峰镇普马村普马组的道路旁，草帽
挡得住汗水，却遮不住一张张青春脸
庞上的专注。

贵州医科大学学子们手持画笔与
颜料桶，正一笔一画地为乡村“素
颜”的墙面注入色彩与温度。

这是贵州医科大学药学院“墨彩
乡音·直播绘梦队”与“杏林春暖·
科普艺行队”两支实践队20名同学
抵达高峰镇的第二天。

墙绘、助农视频拍摄、义诊、中
草药科普宣讲……任务满满当当，颜
料也悄悄沾上了年轻人们的裤脚。

指导老师邓棚予在完成前期对接
工作后，便大胆“放手”，将具体落
实的任务交给实践队队长与队员们，
并鼓励道：“给他们舞台，才能长出
翅膀。”

腼腆的队长徐兆彩坦言，从队

员到领队的转变曾让她倍感压力。
面对沟通、分配、执行等千头万绪
的事务，第一次带队的徐兆彩一度
手足无措。但如今，队员们常喊出
的“我来！我来！”充满了主动担当
的热情，这股力量悄悄化解了徐兆
彩心底的忐忑，也让邓棚予欣慰地
看到了同学们身上愈发鲜明的闪光
点。

午后，一场大雨带走了灼灼的太
阳，却没有浇灭同学们心中的那份热
情。

不远处，药物制剂专业大二的江
满波手中的炭笔正沉稳地勾勒一棵象
征希望的“成长树”。这位“三下
乡”活动的“老将”感受深刻。今年
村子的开放包容与村民眼中流露的满
意，为他们前期的创意与灵感插上了
轻盈翅膀。

而在中药学专业的邓吉喆眼中，

乡村最本真的模样正透过汗水浸润的
时光清晰展现。当颜料融入了泥土的
气息，他心中已埋下承诺：“开学
后，我们会骑车回来，看看亲手绘出
的‘家’！”

绿油油的辣椒苗旁，村民罗方迪
在队员指导下，一遍遍练习着新编的
助农歌曲。另一边，村民罗松探出
头，笑意盈盈地欣赏着自家外墙上一
笔一画逐渐成形的画作。偶有车辆经
过，好奇的村民摇下车窗细细询问墙
上的风景故事——青春笔触与乡野温
情，在普马村浑然交融。

当医学的严谨遇见艺术的斑斓，
当青春的探索融入乡土的血脉，学子
们用颜料丈量大地，用知识反哺乡
村。这画笔蘸满的不仅是阳光，更是
年轻心灵对乡土最深情的告白。在普
马村的墙垣上，一幅关于成长与希望
的画卷正徐徐展开。

近日，贵州大学“黔韵知行”实
践团队开展“三下乡”社会实践活
动，团队师生走进贵阳市花溪区龙井
村、观山湖区长冲村，探寻非遗传承
路径，贡献青春力量。

在龙井村的穿青人豆染工作室
里，一场特别的体验活动正在进行。

“黄豆粉和石灰调的糨糊，要像奶油

一样细腻才好用。”非遗代表性传承
人张婷婷边演示边讲解，实践团队的
学子们围在一旁，认真学习着豆染的
刮浆技巧。面对同学们操作时出现的
失误，张婷婷笑着安慰：“这样染出
来会多一块‘小星空’。”轻松的氛围
中，学子们感受到了非遗技艺里的独
特魅力。

“我们希望通过亲身体验，深入
了解这些传统技艺，用年轻人的视角
为它们的传承出份力。”一颗颗守护
文化根脉的种子在实践队成员心中种
下。

寻找“守艺人”，感受“传承
情”。实践活动中，同学们还走进长
冲村，探访坚守非遗技艺的村民们。

7 月 9 日，在长冲村村民刘阿婆
家，婆婆从木箱里取出一件蜡染衣物，
深蓝色的底布上，365个吉祥纹样历
经多年仍鲜艳如新。“这朵‘生命花’，
要绣七七四十九针才够饱满，情意都
在里面。”婆婆的话让学子们深刻体会
到非遗背后的情感温度。

“此次在古镇乡村的实践，我们
不仅领略了非遗技艺的精湛，更明白
了青年在传承中的责任。”实践队员
纷纷表示，今后将运用所学所长，探
索非遗的当代表达路径，用实际行动
让非遗之花绽放光彩。

7月3日至9日，贵州电子商务
职业技术学院教育科技系“青红志愿
服务队”走进贵阳市清镇市红枫湖镇
芦荻哨村，开展“医育结合健康照护
与情绪识别管理”专题宣传活动，呵
护幼儿健康成长。

在芦荻哨村，志愿者们通过园内
活动、园外家访等多元活动，聚焦

“医育结合”健康照护与情绪管理主
题，系统普及医育结合基本知识与技
能操作，引导儿童及家长精准掌握健
康养育照护与情绪管理的方法。

“吃饭后需要刷牙吗”“如何正确
刷牙……”在与幼儿及老人的交流
中，志愿者通过举例的方式，为他们
普及卫生健康知识，帮助他们养成

“饭前洗手饭后刷牙”的好习惯。
不仅如此，志愿队还开展了为期

三天的专项调查与研究，针对幼儿园

小朋友的情绪特点，设计了情绪识别
小游戏、情绪管理儿歌等活动，帮助
他们学会识别和表达各种情绪。

据悉，在接下来“三下乡”活动

中，志愿队将结合基层实际需求，策
划并实施更多饱含温情的乡村振兴公
益项目，让青春在扎根乡土的实践中
焕发光彩。

贵州交通职业大学

为易地搬迁社区送去“暖心套餐”
本报记者 余坤 通讯员 杨玲鑫 陈丹 唐裕 李秀

贵州大学

让非遗之花绽放光彩
本报记者 文丹 通讯员 吴昊昱 黄世娟 鲁豫 贵州医科大学

青春在普马村墙上绽放
本报记者 丁亚

贵州电子商务职业技术学院

“医育结合”呵护幼儿成长
本报记者 袁航

贵阳幼儿师范高等专科学校

推广普通话架起连心桥
本报记者 罗欢

贵州健康职业学院

把健康知识送到群众身边
本报记者 潘国虎

贵州师范学院

解码鱼米之乡生态智慧
特约通讯员 向欣 龙启梅 符活

志愿者视频播放讲解反诈知识。
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当晨曦漫过醉美岸都·南门夹石，铜仁幼儿师范高等专科学校“向
阳花开·为仁宣锋”AI赋能乡村振兴实践团的青年们，已带着宣传资料
走家入户。这个夏天，他们以语言为桥、以科技为翼，在乡野间播撒文
化认同的种子，也用数字化智慧点亮乡村振兴的星途。

陆成文的故事，让实践团的学子们深受触动。
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实践队在学校开展趣味活动。
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实践队员和他们的墙绘作品。

与孩子们互动。


