
2025年暑期，教育部继续开通高校学生资助热
线电话，号码为 010—66097980、010—66096590，
受理时间为 7 月 15 日—9 月 15 日，每天 8:00—20:
00，为大学新生特别是家庭经济困难的大学新生提
供资助政策咨询与帮助。各省（自治区、直辖市）
和中央部属高校同步开通热线电话。

特别提醒广大学生警惕各类诈骗，警惕非法
“校园贷”，对于陌生可疑的短信、来电、微信好友
等，做到“不回复、不接听、不理睬、不转账”，解
决经济困难最安全最靠谱的方法是向家长、老师和
学校求教求助。

来源：央视新闻

热线电话号码:

0851-12345
集中时段开通起止日期:

全年
每日开通时间:

24小时
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我省多部门组建联合行动组开展专项行动

今天起严查暑期违规培训
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省教育厅发布暑期安全文明倡议书——

快乐过暑假 安全不放假

教育部公布
高校学生资助热线电话

亲爱的家长朋友们、同学们：
盛夏蝉鸣起，暑期悄然至。为了让孩

子能度过安全、充实又有意义的假期，我
们真诚向您发出以下倡议，邀您携手为孩
子的安全成长保驾护航：

一、绷紧安全弦，守护生命防线

(1)预防溺水：牢记“六不”护安全
家长要履行好监护责任，孩子外出时，

要“知去向、知归时、知同伴、知内容”，游泳
应去正规场所并有成人全程陪同。教育孩子
牢记并做到“六不”：不私自下水游泳；不擅
自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领
的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人
员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不
熟悉水性的学生不擅自下水施救。

(2)交通安全：守规出行保平安
要经常教育孩子遵守交通法律法规，

文明行走。不乘坐无牌无证、超载等违法
车辆。未满12周岁的儿童不得在道路上骑
自行车，未满16周岁的未成年人不得驾驶
电动自行车。严禁学生无证驾驶，取得驾
驶证的同学们要注意安全文明驾驶。

(3)消防安全：隐患排查要及时
要经常检查家中电线、燃气管道、电器

等安全情况，防止孩子在家发生火灾、烧伤
等事故。加强对孩子的安全教育，不要携带
火种、火具、易燃易爆物等危险物品进山，更
不得在林区随意用火，以防引发森林火灾。

二、呵护身心成长，拥抱阳光生活

(1)爱心关怀：亲子沟通暖人心
要多与孩子沟通交流，关注情绪变

化。孩子遇到挫折或面对升学考试、情感
困惑等复杂问题时，给予正确帮助、疏
导。共同约定手机使用时间，通过运动锻
炼、兴趣爱好培养孩子乐观进取的性格，
切忌管教方式简单粗暴导致孩子心理逆反。

(2)防诈提醒：警惕陷阱护权益
要教育引导孩子不沉迷网络，远离各

类网络游戏和直播平台等，警惕以“奖、
助学金”“招生指标”“退货退款”“求职就
业”“实习实践”等名义的诈骗行为，尤其
警惕跨境求职、求学等安全风险。中、高
考录取信息要以官方渠道为准，一旦发现
问题，及时报警。

(3)饮食健康：三餐规律少零食
要教育引导孩子养成健康饮食习惯，

不购买“三无”、过期变质食品，少吃高油
高糖零食，多吃蔬菜水果，不暴饮暴食。
可鼓励孩子参与食材选购、美食烹饪，培
养健康饮食观念，守护身体健康。

三、规划暑期时光，收获成长蜕变

(1)制定计划：每天进步一点点
可指导孩子制定科学的暑期计划，合

理分配时间完成假期作业，规律作息。鼓
励孩子阅读经典书籍、科普读物或观看优
质纪录片，拓宽知识面，提升综合素养。

(2)实践体验：走出家门长见识
可利用暑假带孩子外出旅行，陪同孩

子参观红色教育基地、博物馆、科技馆等，
放松身心，开阔视野。喜欢户外徒步旅行
的家长朋友和同学们要选择成熟的景区
路线，不贸然前往未经开发的“野景点”。
鼓励孩子参与社区组织的志愿服务活动，
在服务他人的过程中增强社会责任感。参
加暑期实习、实训、实践活动的同学们要
注意安全出行，文明做事。

(3)兴趣培育：解锁多元新可能
可结合孩子的兴趣特长，支持其参与

艺术、体育、科技、劳动等领域的体验活
动：鼓励孩子在艺术审美创作中陶冶情
操；在体育锻炼中强身健体；在科技探索
中激发创新思维；在劳动过程中增强生活
本领。

家长朋友们、同学们，孩子的平安与
成长是家庭的幸福基石，也是我们共同的
牵挂。这个夏天，让我们用细心监护、耐
心引导，陪孩子在安全的港湾里，收获知
识、强健体魄、感受成长的快乐！

祝您全家夏日安康，孩子假期愉快！

来源：贵州教育厅

本报讯（记者 徐颖） 为切实减轻
中小学生暑期校外培训负担，巩固深化校
外培训治理成效，保障广大中小学生度过
平安、充实的假期，省教育厅近日组织召
开我省2025年暑期校外培训“监管护苗”
专项行动部署会议。省委网信办、省公安
厅、省住建厅、省文旅厅、省市场监管
局、省体育局、省消防救援总队等多部门
负责人参会。

本次专项行动聚焦五大核心任务：严
查学科类违法违规培训问题；严查培训机
构逃避“互联网+信息”监管问题；严查培
训信息未按要求公示问题；严查违规消防
安全问题；严查其他各类违法违规问题。

行动于7月14日正式启动，持续至8月
30日。行动期间，由省级“双减”工作协
调机制各成员单位组成的联合行动组，将
通过实地检查培训场所、核查监管平台数

据、随机访谈学生家长等多种形式，全面
排查整治校外培训领域风险隐患。

省委网信办、省教育厅、省公安厅、
省住建厅、省文旅厅、省市场监管局、省
体育局、省消防救援总队的与会代表就专
项行动实施方案进行了深入研讨，进一步
细化了职责分工。与会部门一致表示将全
力支持配合专项行动，并提议吸纳更多相
关职能部门加入联合行动组，以凝聚更强

监管合力。
此次多部门联合重拳出击，为校外培

训筑牢安全防线，坚决遏制违规办学行
为，为全省中小学生营造健康、清朗的暑
期成长环境。

同时，贵州多地也发布了关于校外培
训的温馨提示及投诉举报电话，切实减轻
广大学生校外培训负担，保障学生及家长
的合法权益。

据新华社电 2024年我国托育服务县级覆盖率
达到98.5%，托位数连续3年增长率超过20%，普惠
托育服务更加优质、可及、便捷。

这是记者从国家卫生健康委员会11日在京举行
的世界人口日宣传活动中了解到的。

党的二十届三中全会《决定》明确，完善生育
支持政策体系和激励机制，推动建设生育友好型社
会。2024年，国务院办公厅印发《关于加快完善
生育支持政策体系推动建设生育友好型社会的若
干措施》，我国逐步建立完善生育保险、生育休假
等制度。

我国托育服务
县级覆盖率达98.5%

7月 13日，澳门霍英东基金会委员霍
启刚与跳水奥运冠军郭晶晶来到贵阳市体
育中学，开展基层体育工作专题调研。

两人以专业视角关注青少年体育发
展，用真诚互动传递体育精神，为基层体
育工作者与后备人才带来温暖与力量。

调研期间，霍启刚、郭晶晶先后走访射
箭、举重、跳水等训练场馆，细致观察基层教
练员的指导方法与运动员的训练状态。训练

场上，两人与青少年运动员亲切交流，询问
他们的训练感受与目标，氛围热烈。

见到郭晶晶，队员们都非常激动，他
们纷纷上前与偶像交流，郭晶晶也十分亲
切地与大家交谈、合照，并为队员们签名。

在射箭馆，霍启刚拿起弓箭体验射箭
项目，与小选手们比赛谁射得更准，欢声
笑语不断。

贵阳市体育中学举重队学生丁有伦表

示：“今天我特别荣幸见到了我的偶像郭晶
晶前辈，好激动，这将会成为我训练生涯中
最难忘的记忆。我会将这份情感转化为我训
练的动力，学习她永不言弃的精神。在每天
的训练当中，我会更加严格要求自己，争取
早日实现自己的冠军梦想。”

贵阳市体育中学教练员杨静表示：“从
运动员到教练员，郭晶晶一直是我心目中
的偶像和榜样。作为一名举重教练员，我

深感责任重大。在接下来的工作中，我们
将提高教练员团队的科学训练方法和手
段，为运动员提供学业及竞技体育的双重
保障。”

中午，霍启刚、郭晶晶在学生食堂用
餐，与师生交流饮食搭配与训练后的恢复
情况，结束午餐后，霍启刚、郭晶晶与师
生亲切握手告别。

来源：贵州发布
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