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家乡在孩子们眼中是什么样子？有孩子说，镇宁这座小城是他们心头那枚熟透的果子：是李子澄亮的
黄，是火龙果欲滴的红，是樱桃初恋的甜。笔尖跳跃的，是镇宁孩子写给故乡的情书，蜡染坊的蓝靛染透
了诗行，蜂糖李的甜香化作韵脚，布依山歌的调子落进分行，字里行间盛放出对家乡的眷恋，每篇文字都
是心灵的底片，曝光出瀑乡最本真的温度与光芒。

本报记者 高志杰 收集整理

我的家乡在镇宁自治县六马
镇，这里不仅是蜂糖李之乡，还是
一个少数民族聚居地，蜡染是我家
乡的一种传统文化，也是一种古老
的纺织印染技术，已有近 5000 年的
历史。

说到做蜡染最需要的材料就是
马蓝，马蓝通常生长在小溪、草坪等
地方，想要摘到最新鲜的马蓝，必须
早上6点出发去采摘，刚刚摘回来的
马蓝用清水洗净，放在坛子里用清水
浸泡 5 至 7 天，时间到后捞出放在纱
布上过滤残渣，纱布要放在漏盆上，
过滤完后再拿出一个干净的坛子，放
入石灰，将过滤好的马蓝水倒入坛子
中，充分搅拌，接触空气让石灰和染
液发生缩合氧化反应生成靛蓝、靛玉
红等成分。怎样让它接触空气呢？就
是拿出一个小盆，将坛子中的石灰和
染液捞出再倒回，这是一项体力活，
过程中要十分小心，如果不小心弄到
眼睛里了，要及时清洗，石灰作为载
体，使靛蓝和靛玉红沉降为靛泥，然

后还需要再沉淀 7 天，7 天后打开坛
子，将多余的水弄掉，坛子底下较软
的靛泥，放入一小勺烧碱，一瓢米酒，
米酒可以直接还原靛蓝，让布料着
色，每天都要按时去搅拌，7天左右染
水呈现出绿色，10 天染料成形后，就
可以染布了。

那该怎样染布呢？首先拿出一
块长60厘米，宽20厘米的布，在合
适的地方铺平，开始画草图。画草
图必须细心，搞不好会毁了一整块
布哦！画草图还很费腰，因为要一
直弯着腰，你以为画完草图就没了
吗？不不不，还要融化蜂蜡，再用
蜂蜡笔描一遍草图进行防染处理，
让染布形成图案，描完后再将内部
涂上蜂蜡，接下来打开已经泡了 10
天的染水，将多余的泡沫捞出，把
画好的草图放到坛子里和染水一起
泡一个晚上，除去布面上的面浆，
方便后期上色，第二天捞出来晒太
阳，太阳一晒，染水便从黄绿色变
为蓝色，蓝染完成，收下铺平，二

次描蜂蜡，描完后又和染水浸泡，
依次重复蓝染颜色，会出现深浅不
一的现象，让图案更有层次，最后
晒好后用清水洗去浮色，再把草图
放到热水里熔蜂蜡，再一次清洗，
晒干后就完成了蜡染。

我的家乡在六马，美丽的蜂糖
李之乡，作为从小弄蜡染的苗族姑
娘，听了我的介绍，你是不是对蜡
染有了一定的了解呢？如果你感兴
趣的话，就快来我的家乡一起体验
一下吧！遇见不一样的蜡染哟！

指导老师：杨若兰

遇见蜡染
镇宁自治县六马镇中心民族学校六(2)班 熊启丽

作为白马湖街道中心学校的学
生，我每天穿梭在镇宁的大街小
巷，这里的一草一木、一人一物，
都像彩色的拼图，拼出了我心中最
温暖的家乡印象。

清晨上学的路上，总能看见白马
湖街道的早餐铺子冒着热气。卖糯米
饭的奶奶总戴着雪白的围裙，她舀起
一勺喷香的脆臊，再撒上翠绿的葱
花，把软糯的米饭裹得满满当当。接
过还烫手的饭团，我蹦跳着路过学校
旁的小花园，香樟树抖落一身晨露，
花瓣轻轻落在我的书包上，像是小镇

送给我的上学礼物。
课间趴在教室的窗台上想象不

远处的白马湖。湖水像一块被揉皱
的蓝绸子，风一吹就泛起层层涟
漪 。 几 只 白 鹅 伸 长 脖 子 ，“ 嘎 嘎
……”叫着游过倒映的柳树影子，
岸边钓鱼的老爷爷稳坐如钟，钓竿
上的浮标轻轻晃动，仿佛时间也跟
着慢了下来。放学后，我常和同学
在湖边捡鹅卵石，把形状特别的石
头装进口袋，幻想它们是来自童话
世界的魔法石。

周末的街道更是热闹非凡。妈妈

带我去集市时，总能听见此起彼伏的
吆喝声。卖糖葫芦的伯伯推着插满

“红玛瑙”的草靶，小孩子们举着零花
钱追在后面；卖鲜花的阿姨把月季、
百合扎成漂亮的花束，花香混着街边
烤红薯的甜香，把整条街道都染得香
喷喷的。

镇宁的故事每天都在续写，而
我作为白马湖街道的小居民，要把
这些温暖的印象小心收藏，让它们
永远住在我的童年里。

指导老师：韦天菊

镇宁印象
镇宁自治县白马湖街道中心学校四(4)班 田梦琪

每年农历六月初六，是我们布
依族最热闹的节日。听爷爷说，这
个节日就像一把神奇的钥匙，为我
们打开了幸福之门，寓意着风调雨
顺、五谷丰登，寄托着大家对美好
生活的憧憬。

节日前一周，整个村子就像被魔
法师施了魔法，变得忙碌又欢乐。妈
妈和邻居阿姨们聚在院子里，一边说
笑一边准备包三角粽的材料，特别是
粽叶林里，摘粽叶的人们给这片林子
来了一个浓墨点缀。摘回粽叶，她们
把新鲜的粽叶泡在清水里，绿油油的
叶子在水里舒展着，散发着清香。糯
米要提前泡上大半天，白花花的米粒
吸饱了水，变得胖乎乎的。爸爸则扛
着锄头，去田里割回鲜嫩的马脚杆
草，用来捆粽子，听说这种草捆出的
粽子特别香。

终于盼到了六月初六这天，天
一亮，村子里就飘满了三角粽的香
味。三角粽和普通粽子不一样，它
有三个尖尖的角，像个可爱的小金
字塔。咬一口，软软糯糯的，还带
着粽叶和马脚杆草的清香，甜丝丝
的味道在嘴里散开，好吃极了。大
人们说，吃了三角粽，一年都会顺
顺利利。

最有趣的要数“泼清凉水”活
动。村里的长辈们早早给孩子们准
备了水枪和一缸缸清凉水，并将水
缸散开摆放，水里泡着薄荷、金银
花等草药，还撒上花瓣。全村人都
聚集在水缸旁，大人小孩各持一把
水枪，眼睛里满是期待。随着村长
的一声吆喝，水枪里的水立刻射向
天空，形成一口反盖的大锅，将全
村人笼罩。随后，锅形变成了一条

条水线，交织穿梭，水花溅得到处
都是。清凉的水泼在脸上、身上，
暑气一下子全没了，每个人脸上都
洋溢着笑容。听村里老人们讲，这
清凉水有驱邪避暑的作用，泼在身
上，一年都不会生病，日子也会过
得清清爽爽。

傍晚，村子的大院坝又热闹起
来，点燃篝火，大家围着篝火唱歌
跳舞。大人们唱起古老的山歌，我
听不懂，就问爷爷，才知道这是布
依族的平声山歌。歌声在夜空中回
荡，我们小孩子手拉手，在火光中
又跑又跳。看着大家开心的样子，
我心里暖暖的，希望这样幸福快乐
的日子能一直延续下去，就像篝火
的火焰，永远明亮！

指导老师：彭松

布依“六月六”
镇宁自治县本寨镇中心学校四(1)班 陈紫嫣

秋日的南外环上，蝉鸣高亢而悠长，在晴
空下织成一片声音的网，裹挟着一个名字在气
流中翻飞；那名字随声浪浮沉，飘摇着爬升向
天穹，却终在每一轮无人携走的落日余烬中，
消融于无边的暮色。

小城的秋，有自己独一无二的呼吸。我闭
目凝神，用鼻子细细打捞着那气息——城南牛
群踏过草地扬起的微尘，城北羊群归圈时温顺
的鼻息，六马乡下随主人入城的狗儿身上沾带
的草屑。而这一切又被四处散溢的三角梅香气
轻轻浸透，揉搓成一种难以言喻的、令人微醺
的秋意。

九年光阴，竟这样在脚下悄然沉淀了。从
稻穗垂首的金黄到橘子挂满枝头的橙红之间，

季节的呼吸如同我们脚步的节奏。安庄卫那被
岁月磨蚀的灰墙依旧挺立，我们沿着墙根走
过，墙影如嶙峋的墨线，一路曲折地延伸，直
到融进红旗湖面被晚风揉皱的荡漾着碎金的波
光里。

时光如流水般无声淌过，小城仍是我们心
头那枚熟透的果子：是李子澄亮的黄，是火龙
果欲滴的红，是樱桃初恋的甜，更是秋夜枕畔
缠绵不歇的雨声——这雨声，是小城安眠时的
低吟，亦如它的守护神。

窗外的雨声淅淅沥沥，在暗夜里守护着这
座安眠的小城。它淅淅沥沥，如细密针脚缝补
着每一轮秋光的破绽；它滴滴答答，仿佛在誊
写南外环那些银杏叶上如金箔般飘落的故事，

那是在放学路上拾起的落叶，嬉笑着放飞漫游
世界的金黄小舟；那落叶飘摇远行，便是秋天
写在大地上最漫长温存的诗行。

当叶落归根，雨声停歇，小城终于静卧于安
稳的秋凉里，我这才彻悟，原来时光的刻刀，竟
能这般温柔。它把九年秋色融成记忆的酒，将金
红橘绿、雨声墙影酿成我们命脉里永远温热的
暖流。这暖流以秋雨为脉，以秋风为息，缓缓注
入小城沉睡的胸膛；它绵延在每一个桂香微染
的街口，又悄然渗进城墙与湖水的肌理。由此，
秋便不再只是季节，它是小城吐纳的呼吸，成为
了我们身体里循环往复的温热血液。

指导老师：朱荣新

小城之秋
镇宁自治县特殊教育学校未来班（九年级） 韦豪

我的家乡——镇宁，是一个美丽的小县城。
在政府大楼后面，有一个迷人的公园，叫红旗湖
公园，那里风景如画，文化底蕴深厚。

顺着政府大楼右面往前走，大约 200 米就来
到了陆瑞光红色纪念馆，纪念馆旁边就是红旗湖
公园的一个入口。入口处有一面水泥制作的大铜
鼓，它是我们镇宁布依族苗族的文化传承。铜鼓
上印着精美的纹饰和十二生肖的造型，象征着一
年四季风调雨顺、民族团结。

顺着入口往上走，就来到红旗湖大桥。站在
大桥上，放眼望去，湖水清澈碧绿，像一块巨大
的翡翠，在阳光的照耀下波光粼粼，煞是迷人。
一阵风吹过，水面泛起层层波纹，仿佛是大自然
在抖动它那美丽的绸缎。四周，一座座青山围着

红旗湖整齐地挺立着，好像忠诚的卫士，保护着
红旗湖的美。

沿着湖边的步道往前走，你会看见路边的鲜
花竞相开放，五颜六色，争奇斗艳，好像谁也不
肯落后。快看，有几只蝴蝶仙子正在花丛中翩翩
起舞。快听，草丛中传来了蛙鸣声，此起彼伏，
十分动听。我抬起头，发现许多水鸟在阳光下飞
舞，它们时而高飞，时而在水面上轻轻点出波
纹，美丽极了!

再往前走，就来到了红旗湖广场，广场边上有
一个玫瑰花做成的背景屏，上面镶着金光闪闪的三
个大字“中国梦”，好像在告诉大家有梦想就有希
望。广场上还树立着林则徐虎门销烟的雕塑，哦，原
来这里还在进行禁毒宣传呢。广场边的围栏上有各

种传统文化的宣传广告牌。无论你从哪儿看，都能
得到文化的熏陶和思想的洗礼。坐在长椅上，享受
着湖风的吹拂，好不惬意。湖对岸是一片柳林，长长
的绿柳直垂湖里，随风摇摆，远远望去，像一幅充满
奇异梦幻色彩的风景画。

家乡的红旗湖，我永远爱您!

指导老师：张春俊 朱熙圣

在我美丽的家乡镇宁，每当春意渐浓，漫
山遍野便绽放出粉色的樱花，微风轻拂，花瓣
如雨般飘洒，空气中弥漫着淡淡的芬芳，仿佛
整个山野都披上了柔美的纱衣。最令人期待
的是那鲜红欲滴的樱桃，它们如同春日里的精
灵，悄然点缀着故乡的画卷。

春日的镇宁，宛如一座绚烂的花园。樱桃
树上缀满红宝石般的果实，颗颗晶莹剔透，在
阳光下闪耀着诱人的光泽，令人见之生津。樱
桃不仅色泽诱人，其酸甜滋味更似孩童灿烂的
笑颜，轻轻一咬，汁液便在舌尖跳跃，带来清

新的愉悦。每逢成熟时节，我们便随父母前往
果园采摘，提着竹篮穿梭于果树间，欢声笑语
中，亲手摘下那饱满的果实，品尝鲜果之际，
果香四溢，其乐无穷，仿佛时光也在此刻凝成
了甜蜜的记忆。

除樱桃外，夏日里镇宁更孕育出独特佳果
——蜂糖李。其貌虽不惊人，外表朴实无华，
入口则甘美怡人，果肉细腻多汁，甜度堪比蜂
蜜，故得此名。蜂糖李不仅味美，更富含营
养，维生素丰富，堪称镇宁之骄傲。轻轻剥开
果皮，那金黄的果肉便散发出诱人的香气，每

一口都如饮琼浆，让人回味悠长。
凭借出众的品貌，镇宁樱桃与蜂糖李正吸

引着众多游客纷至沓来，他们慕名而至，参与
热闹的采摘节，体验田园之乐，为家乡增添了
迷人魅力与蓬勃生机。我深爱家乡镇宁，尤其
珍视这里的樱桃与蜂糖李，它们不仅是自然的
馈赠，更是童年时光的缩影，为我们的生活注
入了丰盈的甜蜜与美好，每每想起，心中便涌
起温暖的涟漪。

指导老师：杨蓉

“樱李”更美
镇宁自治县实验小学三(5)班 胡昂昂

心中的白马湖，是一幅永不褪色的画卷。
春天来临时，湖面总浮着碎银般的阳光，

柔风把柳枝的倒影揉成绿绸，偶尔有小燕掠
过水面，尾巴像剪刀似的剪碎一湖涟漪。我
总爱蹲在青石板上，看蝌蚪摇着墨色的尾巴
穿梭水草，听岸边老人讲湖名的传说——仿
佛真有匹银鬃白马曾踏浪而来，留下满湖波
光的印记。

夏日的荷叶能铺到水天相接的地方，粉白的

荷花从层层绿浪里探出头，露珠在叶心打滚，像
盛着碎钻。傍晚最妙，蝉鸣渐歇时，渔舟载着橙
红的晚霞归来，渔夫的歌声混着水汽漫开，惊起
几只栖息在芦苇中的白鹭，翅尖掠过水面的声
响，像琴弦轻轻弹奏。

到了秋天，把湖畔的枫树叶子染成红色，落
叶飘在湖面上，像无数只小火把随波摇晃。我常
捡些形状别致的叶子夹进书里，鼻尖还留着湖水
混着草木的清香气息。

冬天的白马湖最是静谧，薄雪覆在岸边石阶
上，湖面凝成一块蓝莹莹的玉，只有野鸭的啼叫
偶尔划破寂静，呼出的白气与薄雾交融，恍若走
进一幅淡墨山水画。

这片湖早已刻进我的记忆里，无论走到哪
里，只要想起它的波光、它的四季，心中就会变
得柔软而安宁，像被湖水轻轻漫过。

指导老师：陈明栗 龚开兴

石头会唱歌
镇宁自治县思源实验学校五(3)班 伍仕伟

镇宁有个神奇的地方，连房子都会讲故事。石
头寨的每一块石头，都被太阳晒成了蜂蜜色，层层
叠叠垒起高高的围墙，像巨人搭的积木城堡。石板
路弯弯曲曲，藏着数不清的小秘密，每当小脚丫踩
上去，就会发出“哒哒”的响声，像是石头在轻轻
唱歌。

寨子里的老奶奶用石磨磨豆浆，老爷爷用石臼
舂糍粑，连小池塘边的石凳都被摸得光溜溜的。最
有趣的是下雨天，雨水顺着石瓦流成小瀑布，溅在
石头台阶上开出晶莹的水花。在这里，石头不再冷
冰冰，它们是寨子里最温暖的家人，守着一代又一
代的欢笑。

指导老师：伍朝勇

心中的白马湖
镇宁自治县第六小学四(2)班 何蕊琪

家乡的红旗湖
镇宁自治县第五小学四(5)班 卢子依

我的家乡在美丽的镇宁，这里有
一种特别的水果，它像小灯笼一样挂

在树上，散发着甜甜的香气，它就是我
最爱的蜂糖李。

每年春天，李子树开花了，山坡上像
铺了一层白雪。我跟着爷爷去果园时，总
能看见蜜蜂在花间忙碌。爷爷说：“没有这
些勤劳的小蜜蜂，就没有我们香甜的蜂糖
李。”我蹲下来仔细观察，发现每朵花都有
五片洁白的花瓣，中间是嫩黄的花蕊，散
发着淡淡的清香。

到了初夏，青绿色的小李子就冒出来
了。我每天放学都要跑去看它们，看着
它们一天天长大。最有趣的是下雨天，
雨滴挂在李子上的样子，就像给每个

李子都戴上了一顶晶莹的水晶皇
冠。阳光一照，整片果园都在闪闪

发光。
六月是收获的季节，成

熟的蜂糖李披上了金黄色
的外衣，表面还蒙着

一层薄薄的白霜。我轻轻摘下一个，
咬一口，甜蜜的汁水立刻在嘴里爆
开，比蜂蜜还要甜。爷爷告诉我，这是
因为我们这里的土壤特别，早晚温差
大，所以李子才这么甜。

去年夏天，爸爸把蜂糖李装进精美的
盒子里，说要卖到很远的地方。我好奇地
问：“为什么要包装得这么漂亮？”爸爸笑
着说：“这样别人一看就知道是我们镇宁的
特产啊！”果然没过多久，我就看见电视里
在介绍我们的蜂糖李，心里可骄傲了。

现在每次吃蜂糖李，我都会想起家乡
的山坡，想起和爷爷一起在果园里的快
乐时光。这小小的李子不仅甜在嘴里，
更甜在心里，因为它代表着家乡的味
道，饱含着我们镇宁人的勤劳与智
慧。我爱家乡的蜂糖李，它是我心
中最珍贵的甜蜜记忆。

指导老师：章鑫 何艳

家乡的甜蜜珍宝
镇宁自治县第五小学三(1)班 方兴怡

画家乡
镇宁自治县第六小学二(3)班 鲁仕瑶

彩笔画镇宁，青山戴绿巾。
小鸟喳喳叫，都是好风景。

指导老师：范娟

走近黄果树瀑布
镇宁自治县第五小学六(2)班 丁俊杰

白水如练挂崇山,
碎玉飞花漫世界。
薄雾轻披添梦幻，
灵烟缭绕隐山颜。
瀑声浩大震天穹，
河影清清映碧天。
身于此处尘心净,
恍若逍遥云外云。

指导老师：程端艳

家乡
镇宁自治县第六小学二(5)班 郑语诗

镇宁河水清，糯米糕儿甜。
阿婆讲故事，星星眨眨眼。

指导老师：余莎

甜蜜“绿精灵”
镇宁自治县沙子乡中心学校一年级 伍思博

六月时节，甜蜜果香；
在炎热的六马镇，你像“绿精灵”俏皮立枝头。
窄窄的老街排着长长的队，
远方的客人来了，馋嘴的小孩来了，很快就满

载；
你虽不说话，大家却甜蜜地回去了；
你的美名响彻四海八方。
啊！蜂糖李，
在炎热的夏日里，你是多么坚韧。
啊！蜂糖李，
在镇宁的六马镇，你甜蜜着大家。

指导老师：王程

蜂糖李
镇宁自治县特殊教育学校未来班（九年级）熊兴芬

满目青山翠，
布依农家忙。
蜂糖甜如蜜，
齿颊久留芳。
山童嬉笑尝，
老妪叠满框。
此果何处寻，
黔中六马藏。

指导老师：王艳萍


