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三穗县第三中学音乐老师罗意——

让音乐教室成为“心灵小镇”
本报记者 杜娟

以乐启智
用艺术点亮心灵
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作为一名初中音乐教师，罗
意老师深知音乐对学生心灵成长
的重要意义。她将音乐课堂视为
学生心灵成长的沃土，不断探索
创新教学方法，把音乐教学与心
理健康教育巧妙结合，让学生在
感受音乐魅力的同时，获得心灵
的滋养与成长。

罗意老师毕业于贵州师范大
学音乐专业，她是侗族，在家
乡，年长者教歌，年轻者唱歌，
年幼者学歌，代代相传。能当老
师教孩子唱歌是她一直以来的梦
想，可是来到三穗县第三中学后
教授的第一堂课给了她深深的打
击。当她坐在钢琴前弹起歌曲
时，回应她的并不是学生们的合
唱，只有个别学生小声地唱着，
其他学生交头接耳，对音乐课没
有丝毫兴趣。

罗意老师不甘心，她觉得，
没有音乐的童年是苍白的。特别
是三中有 70%的学生是留守未
成年人，在本应被父母宠溺的年
纪，却过早地承担起生活的重
担，罗意老师希望能用音乐让他
们心里敞亮起来，活得阳光健
康。为此她悉心备课，不断探索
新的教学方法和策略。

在课堂教学中，罗意老师善
于创设情境，引导学生融入音乐
世界。在教授歌曲《游击队歌》
时，她课前播放歌曲 《歌唱祖
国》，学生迈着自信豪迈的步伐
进入教室，随后用提问式和图片
展示导出课题，让学生在视觉冲
击下，深刻理解歌曲所表达的情
感。她鼓励学生用激昂的情绪进
行演唱，通过学习歌曲《游击队
歌》，让学生进一步理解了中华

民族反抗侵略的顽强斗争精神，
通过参与和讨论，同学们进一步
理解了 《游击队歌》 的深刻内
涵。这样的教学方式，让学生不
仅掌握了演唱技巧，更激发了内
心的爱国情怀和责任感，培养了
积极向上的精神风貌。

音乐欣赏课也是罗意老师开
展心理健康教育的重要途径。她
精心挑选具有不同情感色彩和文
化内涵的音乐作品，如《春江花
月夜》 的优美宁静，《保卫黄
河》的雄浑激昂，引导学生从旋
律、节奏、演唱形式等角度欣赏
分析，感受音乐所传达的情感与
思想。在欣赏《二泉映月》时，
她向学生讲述了阿炳的人生经
历，让学生体会到音乐中蕴含的
坚韧与不屈，学生们被阿炳的精
神所打动，纷纷表示要学习他面
对困难不低头的品质。这种教学
方式，不仅提升了学生的音乐鉴
赏能力，还帮助他们树立了正确
的人生观和价值观。

此外，罗意老师还积极组织
学生参加学校的艺术节活动，为
学生搭建展示自我的平台。她
注重培养学生的团队合作精神
和沟通能力。在一次合唱比赛
排练中，学生之间因对演唱风
格存在分歧而产生争吵，罗意
老师及时发现问题，组织大家
进行交流讨论，引导学生尊重
他人意见，学会换位思考，最
终大家达成共识，在比赛中凭
借 出 色 的 表 现 获 得 了 优 异 成
绩。通过这些活动，学生们在
收获音乐技能的同时，也增强
了自信心和人际交往能力，促进
了心理健康发展。

家校协同
用爱搭建桥梁
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砥砺前行
用成绩见证初心
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在教育的广阔天地
中，有这样一位优秀教师，她用

跳动的音符编织温暖，以专业的心
理知识驱散阴霾，在义务教育的舞台
上，同时扮演着音乐教师与心理教师的双
重角色，她就是黔东南州三穗县第三中学的
音乐老师罗意，一位将艺术教育与心理健康
教育融合的教育工作者。执教二十年，她
始终坚守教育初心，在三尺讲台上默默耕
耘，以独特的教育智慧和无私的奉献
精神，为学生的身心健康发展保驾

护航，谱写了一曲又一曲动
人的育人乐章。

深耕心理
用专业守护成长

2

多年来，罗意老师在音乐教
育和心理教育领域的辛勤付出，
收获了累累硕果。在音乐教学方
面，她的音乐课堂教学深受学生
喜爱，教学成果得到了同行认可。

在心理教育工作中，罗意老
师帮助学生解决了心理困扰，使
他们能够以积极乐观的心态面对
学习和生活。她和同事一起开展
的“心灵奇遇社”心理社团，有
效提升了学生的心理健康水平，
学校的心理咨询室成为了学生们
信赖的“心灵家园”，她的工作
也得到了学校、家长和社会的广
泛赞誉。

据罗意老师介绍，9 年来，
她开展个体咨询达180人次，危
机干预 26 人次，2012 年建校以
来，学校没有一例因心理健康原
因导致的极端事件。现在很多社
区和学校都会邀请罗意老师去普
及心理健康知识，指导家长们用

正确的方法与孩子沟通相处，助
力孩子健康、快乐地度过青春
期。自2018年以来，罗意老师已
连续7年担任三穗县中高考前大
型心理减压主讲人，宣讲人数最
高时达到了3000多人。

然而，这些赞誉的背后是罗
意老师日复一日的坚守与付出，
她始终保持着对教育事业的热爱
与执着，不断学习、不断进步。
每逢寒暑假，罗意老师就背上行
囊，去贵阳、杭州、北京等城
市，系统学习音乐治疗，希望学
到更多的方法，帮助更多的学
生。罗意老师说，在未来的教育
生涯中，她愿继续做音乐引路
人，用音乐做舟，以心灵为帆，
在教育的海洋中乘风破浪，为学
生的健康成长贡献自己的力量，
让每一个孩子都能在阳光下绽放
出灿烂的笑容，奏响属于自己的
生命乐章。

十年前，罗意老师去凯里参
加教师培训时听了一场心理课的
讲座，这给了她很大的启发。随
着社会的发展，青少年心理健康
问题日益凸显，罗意老师敏锐地
意识到学生在成长过程中面临的
各种心理困惑和挑战，为了更好
地帮助学生，她毅然踏上了心理
学的学习之路。她利用周末和寒
暑假，自费报名学习心理咨询师
培训课程，系统学习心理学理论
知识和咨询技巧。在学习过程
中，她克服了工作与学习的双重
压力，以顽强的毅力完成了学
业，并于2017年取得了三级心理
咨询师资格证书。

获得专业资质后，罗意老师
主动申请兼任心理健康教师，创
建了心理咨询室，取名为“心灵
小镇”。在学校领导的大力支持
下，精心布置咨询室环境，营造
温馨、舒适、安全的氛围，让学
生能够放松身心，放心倾诉。

在日常工作中，罗意老师始
终秉持着“用心倾听，真诚陪伴”
的理念，认真对待每一名前来咨
询的学生。无论是学习压力、人际
交往问题，还是家庭矛盾、青春期
困惑，她都耐心倾听，运用专业的
心理辅导方法，如认知行为疗法、
清零法、芳香冥想等，帮助学生分
析问题、解决问题。

最让罗意老师心疼的是学生
小林（化名），三年前，他因父母
离异，情绪低落，成绩下滑，对
生活失去信心并有割腕自残行为
和强烈的自杀念头。罗意老师回
忆道，小林的班主任第一次带他
来到咨询室，小林的眼神无光，
回答问题时突然开始嘶吼，在地
上打滚。罗意老师坚持与小林谈
心、听音乐，但孩子的情况却越
来越严重，一次心理咨询时，小
林突然失控，嘶吼着用头去撞
墙，罗意老师制止他时还被误
伤到鼻子。

事后，罗意老师找到小林
的家长，建议带孩子去医院好

好检查，家长一开始不在乎，说
小林一直都是这样的，有老师帮
忙就够了。罗意老师非常生气，

“心理问题也是病，我是心理老
师，不是医生，他的情况很严
重。”在罗意老师的坚持下，小
林家长终于带孩子去医院，最终
确诊为伴有精神病性的重度抑
郁。医生通过专业治疗，引导小
林重新审视自己的经历，帮助他
发现自身的优势和力量，罗意老
师在学校也陪他跑步、进行放松
训练，经过三年的辅导和陪伴，
小林逐渐走出了阴霾，重新变得
开朗乐观，现在已经不用再服
药，并且在本学期最近的考试
中，考出了优异的成绩。

学校举办“百日誓师大会”
时，刚从工地赶回来的小林爸爸
找到罗意老师，感激地对她说，

“罗老师你是个好老师，那次孩
子打伤你，你一点也没有怪他，
我们想放弃的时候，是你在坚
持，要不是你，小林就疯了，我
们家就散了。”

除了一对一的心理咨询，罗
意老师还通过心理健康讲座、主
题班会等形式，向学生普及心理
健康知识。她根据学生的年龄特
点和心理需求，设计了“我的情
绪我做主”、“尊重包容友情长”
等贴近学生生活的讲座主题。在
讲座中，她运用生动的案例、有
趣的互动游戏，让学生在轻松愉
快的氛围中学习心理调适的方法
和技巧，提高心理健康意识。

罗意老师深知，学生的心理
健康教育离不开家庭的支持与配
合。在校领导的组织下，她积极
参与搭建家校沟通桥梁，通过家
长会向家长普及心理健康知识，
分享科学的教育方法。她强调家
长要关注孩子的情绪变化，尊重
孩子的个性发展，营造和谐的家
庭氛围。

在与家长沟通的过程中，罗
意老师发现部分家长存在着教育
观念陈旧、沟通方式不当等问
题。例如有的家长对孩子期望
过高，只关注学习成绩，忽视
了孩子的情感需求；有的家长
在教育孩子时缺乏耐心，动辄
打骂，导致亲子关系紧张。针
对这些问题，罗意老师会耐心

地与家长沟通，分析问题产生
的原因，并提供具体的解决方
案。

有一位家长因孩子学习成绩
不理想，经常对孩子进行严厉批
评，导致孩子产生了厌学情绪。
罗意老师多次与这位家长进行交
流，向他讲解过度批评对孩子心
理健康的危害，建议他多鼓励孩
子，发现孩子的闪光点，并帮助
家长为孩子制定合理的学习目标
和计划。在老师和家长的共同努
力下，孩子逐渐找回了学习的兴
趣和信心，亲子关系也得到了明
显改善，这名学生高兴地对罗意
老师说，“现在爸爸妈妈的状态
就是我想要的，家里的氛围也是
我想要的。”
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课堂上的罗意老师。


