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西华师范大学蜀道研究院教授熊梅——

将蜀道资源转化为高校课堂“活教材”
本报记者 杨凯

扎根讲台：用蜀道文化点燃教学创意
1

熊梅，女，中共党员，历
史学博士，教授，现任西华师范大学

蜀道研究院副院长。她扎根教育沃土18
年，多次获省级高校教师教学竞赛奖，被评为

西华师范大学“教学名师”“果州优才”教育领军人
才、“四川省优秀教师”，担任四川省高校历史学类专
业教学指导委员会委员、省级课程思政典型案例负责
人、国家级和省级一流课程负责人、国家社科基金项目负
责人。

她以千年蜀道为经纬，编织出跨越时空的育人网络；
她以创新实践为笔墨，在巴蜀大地上书写教育家精神的
当代华章。在西华师范大学三尺讲台上，熊梅教授以
“铸魂励教、陶冶化育”为志，以跨学科融合为翼，将
蜀道资源转化为高校课堂“活教材”，开创了新
文科复合型人才培养的新范式，让文化遗

产焕发时代光彩，诠释了新时代教育
工作者的使命担当。

“教学能力强，科研能力
强，干啥啥强。”这是同事们描
述熊梅的关键词。她多次担任西
华师范大学教师教学能力提升培
训导师，手把手向新进教师传授
教学方法，积极推广教学经验，
是大家眼中的热心“大侠”。她
还积极投身基层理论宣讲活动，
创建“无边界课堂”和“移动课
堂”，连续12年为西华师范大学
入党积极分子讲授党课，数次走
入企事业单位，深入城乡社区，
走进大中小学校，通过生动鲜活
的载体，让党的理论在基层干
部、群众和学生的心中扎下根
来。

从教以来，熊梅勇挑学校、
学院各项工作重担。担任研究生
班主任和教职工支部书记时，她
勤恳进取，用爱心滋润学生，用
耐心服务教师，多次获评“优秀
班主任”“优秀女职工”“党员示
范岗”“优秀党支部书记”“优秀
党务工作者”“五四青年教师模
范”“师德师风先进个人”等荣
誉称号。

无论是本科生还是研究生，
无论是专业课还是公选课，熊梅
与学生亦师亦友，这让她“圈
粉”无数。在传授专业知识的同

时，她始终将国家的发展与学生
的需求紧密结合，与时俱进、立
德树人，将时代的责任传递给青
年学子，让正确的价值观内化于
心、外化于行。

“无论多晚，老师总是会第
一时间为我们答疑解惑，不仅指
出论文的问题所在，还会通过一
个个批注教会我们如何完善。”
熊梅的研究生说，“遇到复杂的
问题，老师还会打来电话详细说
明。有次老师病倒了，才从手术
室回到病房，就开始修改我们的
毕业论文……”甘做铺路人，从
不求回报。熊梅指导本科生获立
省级、国家级创新创业项目 25
项，培养39名硕士研究生，多名
考取博士研究生，被评选为“优
秀指导教师”“最受学生欢迎教
师”。一句“老师，我拿到教师
资格证了！”“老师，我考上公务
员啦！”“老师，我考研成功上岸
了！”就是给她最好的礼物。

从课堂到田野，从科研到实
践，从个人成长到团队建设，熊
梅用行动诠释着教育家精神的深
刻内涵——她是文化遗产的守护
者，将千年蜀道转化为育人资
源；她是教育创新的开拓者，为
新文科建设提供“蜀道方案”；
她是学生成长的引路人，在立德
树人中培育时代新青年。正如蜀
道串联起巴蜀文明的璀璨明珠，
她用教育的智慧，将知识、能
力、品格串联成学生全面发展的
成长之路，在新时代教育强国的
征程上，书写着属于育人者的精
彩篇章。

2000年，熊梅考入西华师范
大学历史学专业，成为师范生。
本科求学期间，学校“铸魂励
教、陶冶化育”的办学理念和

“勤奋求实敬业创新”的校训精
神深深印在她的心中。博士毕业
后，她毅然回到母校从教。

初登讲台，在优秀前辈“传
帮带”的指引下，熊梅开启了大
学课堂教学探索之旅。备课中，
她广泛涉猎课程相关信息，紧扣
学术前沿，筛选汇总符合学情、
利于教学目标的经典文献与典型
史料。她坚持课堂教学要落地，
传授学生知识与思考方法。她注
重激发学生对比分析与纵深思
考的问题意识，带领学生从史
料立场、史实考证等方面解读
探究，让学生细嚼吸收，培养
学生逻辑思维与自主解决问题
的能力。凭借对教学的热爱和
不断打磨，她先后在西华师范
大学青年教师教学比赛、四川
省高校青年教师教学竞赛、四
川省普通高校教师教学创新大
赛中斩获大奖。

偶然一次，在讲授《中国古
代交通地理》时，学生们对进出
古代四川盆地的交通线路展现出
极大的兴趣，提出了“古人从关
中到达今天的成都需要多长时
间？”“栈道是怎样在悬崖峭壁上
建成的？”“荔枝道上运输的荔枝
来自何方？”……学生们对“四
塞之国”——四川古代的交通变
迁充满好奇。为了讲好巴蜀故
事，满足学生对本土文化的深层
探索，熊梅逐步尝试在区域历史
地理的内容中融入案例教学，聚
焦蜀道文化，形成专题讲解。为
了让课程“活”起来，熊梅在浩
如烟海的史料中细细耙梳，引导
学生透过泛黄的文献，感知那条
自关中平原蜿蜒而出，穿越秦岭
巴山，直达四川盆地的交通要
道；在讲蜀道文学时，她
从“难于上青天”的
蜀道印象到“万里
同为客”的情感
表达，将千古
文人在蜀道上
诞生的壮思或
忧 愁 娓 娓 道
来 ； 教 学

中，她用“摆龙门阵”的方式讲
解栈道修筑的地理智慧，并向学
生提问：“如果你是当年的秦
人，会选择哪条道路入蜀？”台
下立即沸腾起来，学生的思辨火
花由此点燃。

在熊梅的课堂上，蜀道不再
是枯燥的文字记载，而是鲜活生
动、充满魅力的历史画卷。学生
王佳欣评价道：“熊老师的课像
一场穿越时空的旅行，让历史不
再是课本上的铅字，而是触手可
及的文明脉络。”

“熊教授的课非常受欢迎，
大家都感觉学到的不只是书本上
的知识，更有心灵上的启迪。”
熊梅的一位学生说，在课外，她
如同一位温暖的姐姐，总能针对
不同学生的性格特点和兴趣爱好
开展辅导，大家都亲切称呼她

“女神”“梅姐”。
在学习旨趣的驱动和教师有

针对性的引导下，学生们积极参
与蜀道文化的学习和探索，主动
完成线上线下混合式教学任务，
不仅加大了对历史文化的探究深
度，还锻炼了自主学习和团队协
作的能力。此后，熊梅进一步将
弘扬中华优秀传统文化和对接新
时代学生学习需求辐射到更多课
程中，形成了独具特色的精品课
程群。《中国古代史》《中国历史
地理》先后被评为省级一流课程
和国家级一流课程，关于大学课
堂改革的教研论文也在熊梅的笔
下不断涌现。

在职期间，熊梅攻读了历史
学方面的博士学位。她潜心教
研，不断探索创新大学教学方
法，将线上教学优质资源与线下
教学优势相结合，课堂教学与课
外实践相结合，打造出高质高效
的优质课堂。

在西华师大，对于“你心中
的好老师是谁？”话题，熊梅的
名字赫然在列。在她看来，好老
师应该具备“五种魅力”：人格
魅力、情感魅力、语言魅力、学
识魅力和能力魅力。

她进一步解读：人格魅力，
是一个人在能力、气质、性格等
各方面所具有的吸引力。春风化
雨，润物无声。能真正浸润学生
心灵的，就是老师自身人格魅
力。情感魅力包括老师个人情感
和对学生的情感，以及在课堂上
向学生传递的人生观、价值观，
都应是充满正能量的。“课堂教
学语言是沟通师生心灵的桥梁，
是联结师生情感的纽带。而作为
历史教师，语言魅力也应是锤炼
的重点。”语言要有张力、感染
力，去感染学生，带动学生。

而学识魅力和能力魅力，则是
老师在“教”与“学”中不断提升内
化。除了专业知识外，老师也需要
广泛涉猎，用学识和能力去征服学
生。当遇到自己也不懂的问题时，
她便与学生一起查阅资料，寻求正

解，授人以鱼，更授人以渔。
这五种魅力，是熊梅从教多

年坚持的追求。“魅力，是一种
时间沉淀的质感状态。做有魅力
的老师，就能给学生带来有质感
的学习。”

“熊老师常常和我们聊天，
听听我们对她上的课的意见和建
议。”熊梅告诉记者，要让学生
热爱这门课，就要从备课入手，
不断挖掘自身的课堂魅力。

为了拉近与学生之间的距
离，熊梅在教学语言上狠下了一
番功夫。经三个月的琢磨与实践
后，熊梅发现了两个“秘诀”，
一是语气和语调变化大，对学生
上课集中注意力很有效，适当的
提问尤为关键。由问题引发学生
思考，将知识深化，把学过的知
识前后联系，把知识串联起来。
指引学生提问也有讲究，要避免
全场问，也要避免“秦始皇的出
生日期”之类的无益之问。二是
关注学生们喜欢的东西，了解当
代青年成长成才的特点和规律，
想方设法走进学生们的世界。

依托蜀道研究院，熊梅牵头
团队与四川文投集团、四川新华
集团、《四川日报》、四川广播电
视台等多家单位签署了战略合作
协议，联合川、陕、甘、渝等蜀
道沿线高校及研究机构，联动省
内成都、广元、南充等8市形成
实践网络，吸纳学生参与国家级
课题“考古中国·蜀道考古”项
目，组织学生开展蜀道田野调查
和生态保护志愿讲解，助力四川

省歌舞剧院策排《蜀道》舞剧，
协助四川博物院策划蜀道专题
展，在蜀道沿线中小学和社区开
展“蜀道诗词大会”等活动，建
立起“政产学研用”一体平台，
实现人才培养与社会服务无缝衔
接，学生社会实践成果获得国家
表彰，相关成果被人民网、《人
民日报》《光明日报》等媒体专
题报道，团队获评“全国教育系
统先进集体”。

坚持初心：想方设法走进学生们的世界
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深耕科研：以蜀道为媒突破学科壁垒
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创新协同：建立“政产学研用”一体平台
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初心如磐：在时代浪潮中坚守教育理想
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科研工作中，熊梅不仅注重
文献研究，更注重田野考察，将
理论和实践相结合，把论文写在
祖国辽阔的大地上，获立国家社
科基金、省级教改等各级各类课
题十余项，发表论文60余篇，参
编高校规划教材2部，出版专著1
部，荣获“中国知网高被引学者
TOP1%”称号，被推选为四川省
地理学会历史地理专业委员会常
务委员、四川省历史学学会理
事、四川省落下闳研究会副会
长、《蜀道研究》副主编。

2017年，西华师范大学蜀道
研究中心成立，这成为熊梅教研
生涯的重要转折点。面对传统文
科“学科界限分明、实践资源稀
缺”的痛点，熊梅意识到：蜀道
不仅是历史文化遗产，更是新文
科人才培养的“活教材”。那
年，在精准扶贫助力下，四川省
南充市高坪区阙家镇火烽村物质
面貌得到改善，但乡风文明建设
滞后。应当地政府邀请，熊梅带
领师生调研组深入老乡生产生
活，历时 8 个月，访谈百余人，
整理资料千余份，出版《火烽村
历史文化资源调查研究》，挖掘
该村传统文化底蕴与闪光点，整
理宗族先进事迹，再现优秀家规
家训，推动传统文化转化为乡村
新风尚。经多次走家串户，村民
情绪抒怀，乡愁与温情回归田

园，地方文旅产业兴起，老乡亲
切地唤她为“幺妹”。

依靠科研反哺，熊梅构建起
历史、考古、地理、文学、艺
术、生态的跨学科育人矩阵，开
发了《多维视野下的蜀道文化遗
产》等特色通识课课程群，将文
化遗产保护转化为育人载体。学
生们在课堂上既能研读蜀道系列
文献，又能通过 VR 技术“漫
步”云端栈道，还能参与蜀道

“非遗”保护实践。这种“打破
学科围墙”的培养模式，让学生
的创新能力显著提升，在校级、
省级以上竞赛中多次获奖。
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