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2018 年，代春燕成为康复治
疗技术专业1班的班主任。全班52
名学生中，三分之二来自职业高
中、中专、技校，学业基础薄
弱，沉迷游戏，学习热情低迷，
年轻面孔上写满的困惑与迷茫让
代春燕暗下决心：一定要点亮他
们心中的灯，把刻着“爱心、耐
心、细心、关心、匠心”的钥
匙，交到他们手中，助他们叩开
医学殿堂的大门。

“代老师，我想退学去打工。”
开学不久，学生小高低着头走进办
公室，声音细若蚊蚋。细问之下，这
个从乌蒙山深处艰难走出的孩子，
既忧心自己基础差跟不上课程，更
面临父亲突发重病、家庭经济陷入
绝境的双重打击。

“十年寒窗，你千辛万苦才走
到医学院的门槛前！你看那不起
眼的苔花，小如米粒，也学着牡
丹的样子努力绽放。你心里的医
学梦想，哪怕此刻再微弱，也千
万别放弃它。记住，有老师在，
我们一起扛！”代春燕的心揪紧
了，她拉着学生坐下，耐心劝
导。那一刻，代春燕深知自己不
仅是老师，更想做学生风雨中的
一把伞。

随后，代春燕马不停蹄地奔
走协调，为小高争取到国家助学
金；联合专业课教师利用课余时
间“开小灶”，量身定制阶梯式学
习计划，从最基础的知识点补
起。一千多个日夜的陪伴与鼓
励，见证着怯懦蜕变为自信，迷
茫升华为坚定。

毕业典礼上，小高红着眼
眶，紧紧握住代春燕的手：“代老
师是您为我重新燃起了希望，照
亮了前路。”这句朴素的感谢，如

一股暖流，瞬间融化了代春燕所
有的疲惫——她欣慰地看到，这
一盏差点熄灭的心灯，终于被重
新点亮，并将照亮他未来的医者
生涯。

以小高的转变为起点和激
励，代春燕开启了对全班52名学
生的“心灵解码”深度工程。她
敏锐捕捉到课堂“低头族”现象
蔓延的危机，创新性地发起“21
天无手机课堂”自律挑战，并与
任课教师团队深入研讨，联手设
计出互动性强、趣味性高的“小
组知识擂台赛”教学模式。渐渐
地，学生们抬起了头，眼睛被求
知的光芒点亮，课堂氛围焕然一
新。面对青春期的考试焦虑、人
际困扰与情感迷茫，她邀请学校
专业心理咨询师进驻班级，共同
创办“心灵树洞”情感信箱，确
保每一个隐秘的困惑都能得到及
时、专业的回应与疏导。

润物无声的坚持，终将康复
（1）班淬炼成一个充满凝聚力与向
心力的温暖熔炉。学习风气焕然
一新，最终创造了全班无一人因
挂科而留级的记录，更令人欣喜
的是，三分之二的学生凭借自身
顽强拼搏，成功升入本科院校继
续深造。

2020年，这个曾经的“后进
班”逆风翻盘，摘得“云南省先
进班集体”的桂冠。毕业季来
临，一条深夜抵达的短信让代春
燕瞬间热泪盈眶：“代老师，点开
您的微信对话框，里面存满了我
们 24 小时、360 天的喜怒哀乐。
谢谢您，永远守护着我们的‘燕
姐’！”一千多个日夜的倾心守护
与陪伴，在这一刻收获了最深
沉、最滚烫的回响。

云南曲靖健康医学院教师代春燕——

仁心为舵 摆渡生命之舟
本报记者 廖尚海

面对思维活跃、个性鲜明的“00后”
新一代大学生，代春燕深知传统的说教
式管理已难奏效。她不断探索思政工作
与医学教育深度融合的创新路径，创造
性地将中医诊断“望闻问切”的古老智
慧精髓，融入日常的学生教育管理工作
中，努力转型成为学生全面成长的“心
灵全科医师”。

“望”字当先，练就明察秋毫的“慧
眼”。代春燕深信，细节是心灵的密码。
课堂上学生一个眼神，课间交流时神
态，学生朋友圈一条动态更新……这些
细微的变化都成为她洞察学生内心波
澜的重要窗口。代春燕力求读懂这些细
微的变化，希望自己成为学生的“知心
姐姐”。

“闻”是倾听的艺术，需要全然的接
纳与真诚。代春燕放下老师的架子，俯
下身子，始终敞开办公室那扇门，也敞
开自己的心门。耐心倾听，让自己成为
学生的“避风港”，这样才能听见年轻人
心灵深处那些隐秘的潮汐与回响。

“问”体现着主动的关怀与温暖的
牵引。代春燕不满足于被动等待学生求
助。走廊相遇时一声“最近感觉怎么
样？”课后交流时一句关切的“看你好像

有点累，遇到什么难题了吗？”或是节假
日发送的一条“假期愉快，有什么需要
随时找老师”的问候短信……这些看似
平常的话语，如同钥匙，一次次尝试叩
开学生或封闭或羞涩的心门。

“真诚是走进学生内心的唯一通行
证，没有捷径可走。”代春燕坚信，唯有
持续释放不求回报的善意与关怀，才能
最终赢得学生毫无保留的信任。

“切”则是基于“望、闻、问”广泛收
集信息后，进行综合分析与判断，进而
精准施策的关键环节。如同经验丰富的
老中医把脉辨症，代春燕会根据每个学
生的不同“脉象”——是学习方法的困
惑导致学业受挫？是青春期情感迷惘带
来的情绪低谷？还是家庭经济压力或人
际矛盾产生的沉重负担？——进行精准
的“辨证施治”。对于学习困难的学生，
她联系学优生结对帮扶，推荐高效学习
方法；对于心理压力大的学生，她及时
转介专业心理咨询，并持续跟踪关注；
对于家庭经济拮据的学生，她积极协助
申请各类补助，甚至自掏腰包解其燃眉
之急。这份“个性化定制”的支持方案，
如同对症下药的良方，有效滋养着每一
颗年轻心灵的成长。

作为思政课教师和班主任，代春燕
深谙医学教育的至高使命远不止于传
授知识与技能，其核心在于铸魂育人。
如何让“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”这16字的医者精神，真正
融入青年学子的血脉，成为他们毕生的
职业信仰和行为准则？

2020年那个刻骨铭心的春天，一场
席卷全球的疫情给出了最震撼、最生动
的答案。代春燕的丈夫，是曲靖市第二
人民医院呼吸科医生。

一天下午，丈夫匆匆来到病房，看
了一眼病床上刚做完腰椎手术的老母
亲，轻轻将妻子代春燕拉到一边：“春
燕，我向院党委提交了援鄂请战书获批
了。家里就全托付给你了。”没有豪言壮
语，只有沉甸甸的责任托付。

2月11日，他作为曲靖市第一批援
鄂医疗队队员，奔赴疫情最前沿的湖北
省咸宁市第一人民医院，直面重症感染
病区的生死考验。

同为共产党员，代春燕将理解、担忧
与牵挂深深埋藏心底，独自扛起了后方
的一切。直到丈夫平安凯旋，悬着的心才
终于重重落下。她曾轻声问：“大家都说
你们是逆行英雄，真的一点不怕吗？”

丈夫只是憨厚地笑了笑：“哪是什
么英雄，就是换个地方做自己的本职工
作罢了。穿上白大褂就是铠甲，心里只
有责任。”这句朴实无华的话，却像一道
光，照亮了代春燕育人的方向：医者的
担当，就在平凡坚守之中；家国情怀，就
是那盏永不熄灭的责任之灯！

这盏用至亲生命实践点亮的明灯，
被她郑重地引入了神圣的思政课堂。在
当年学校的迎新晚会上，代春燕说服丈
夫和年幼的女儿一同走上舞台，以情景
讲述的形式，真实再现了那段刻骨铭心

的记忆：丈夫临行前亲吻女儿额头的不
舍与决然，妻子在后方的支持与守望，
幼女对父亲“打怪兽”的不舍与骄傲，以
及最终平安凯旋时全家泪流满面的拥
抱……没有华丽的辞藻修饰，没有刻意
的煽情表演，原汁原味的情感流淌。大
幕缓缓落下，台下随即爆发出雷鸣般的
掌声，师生眼中都闪烁着泪光。下台后，
代春燕的手机闪烁不停，学生们的一行
行真挚的文字涌入屏幕：“代老师，看着
您一家人的故事，我明白了什么叫‘担
当’！”“代老师，请放心！只要国家需要，
我们一定上！绝不退缩！”那一刻，代春
燕无比确信，这堂别样的思政大课，已
经如春雨般浸润，直抵青年学子心灵的
最深处。

可喜的是，信念的种子迅速在现实
中生根发芽、开花结果。当曲靖本土疫
情形势骤然变化时，护理学院的莘莘学
子一呼百应，争先恐后地报名请战。他
们毅然穿上厚重的防护服，走向社区和
街道，用略显稚嫩的肩膀，扛起了守护
家乡父老安康的重任。

那一刻代春燕仿佛看到了丈夫的影
子，看到了医者精神薪火，正在新一代年
轻人的手中熊熊燃烧，传递不息！这精神
的点点星火，散落开来，守护的是千家万
户的平安与灯火；汇聚一处，挺起的便是
中华民族在危难面前不屈的脊梁！还有
什么，能比这鲜活的生命实践更能诠释
思政教育“铸魂育人”的真谛？

这深刻印证了她的教育信念：当思
政教育融入血脉相连的真实情感，当

“家国情怀”“医者仁心”不再是教科书
上抽象的名词，而是身边最亲近的人用
生命书写的答卷时，精神的种子就能在
年轻心灵中深深扎根、蓬勃生长，最终
化为守护苍生的磅礴力量！

启智：为迷茫青春点燃微光
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铸魂：用生命故事点亮信仰灯塔
2

创新：用“望闻问切”滋养心灵成长
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回望十五载杏坛耕耘路，代
春燕心中充满欣慰与感恩。她多
次获评校级“优秀班主任”、“优
秀教师”，并荣获“曲靖市教育
工作先进个人”称号。她的“最
美家庭”故事感动了无数人，相
继获评“曲靖市文明家庭”、“云
南省最美家庭”，最终荣膺“全
国最美家庭”的崇高荣誉。她所
带领的党支部，充分发挥战斗堡
垒作用，先后荣获“曲靖市工人
先锋号”、“云南省先进基层党组
织”，并成功创建为“全国党建
工作样板党支部”。这些熠熠生
辉的奖牌与证书，是社会对一位
扎根基层的教育工作者及其家庭
无私奉献、立德树人的高度认可
与褒奖。

然而，在代春燕心中，这些
荣誉背后，是她对教育初心那份
永恒的回答：手中的教鞭，最终
指向的是鲜活的生命，指向未来
医者心中对生命那份至高无上的
敬畏与守护生命的担当；它指向
不灭的希望，努力拨开青春的层
层迷雾，为每一个或明或暗的梦
想点亮前行的微光；它更指向理
想的彼岸，坚定地摆渡着那些承
载无数家庭希望的生命之舟，引
领他们穿越学海的波涛，稳稳驶
向仁心仁术、大医精诚的远方。

教育工作，日复一日，平凡
琐碎，却承载着塑造灵魂、影响

生命的无上神圣。代春燕在一次
次心灵的碰撞、守护与相互滋养
中，深刻体悟到：她摆渡的，不
仅是莘莘学子的人生航程；在每
一次全情的付出与陪伴中，她的
灵魂也在一次次被净化、被提
升，不断抵达为师者精神家园的
更深处。滇东高原清冽的风，年
复一年吹过曲靖健康医学院的校
园，也轻轻拂动着代春燕心中那
盏不灭的信念之灯：只要还有年
轻的医学梦想等待点燃，只要还
有生命的航程需要坚定守护，她
愿永远做那个手持仁心之舵，在
三尺讲台、在学生心田默默耕
耘、无悔奉献的生命摆渡人！

当清晨的第一缕阳光再次洒
满曲靖健康医学院的校园，代春
燕依然准时伫立在熟悉的讲台
前。讲台下，是又一批白衣胜
雪、眼神清澈如水的医学新生，
他们仿佛一片等待星光点亮的浩
瀚星河。在这片滇东高原的医学
苗圃里，代春燕，这位平凡而坚
韧的师者，以心血为灯油，以仁
爱为灯芯，正持续燃烧着自己。
她所点亮的，远不止眼前的三尺
讲台，更是一条条通往精湛医术
与不朽初心的光明医者之路。这
心灯的光芒，微弱却执着，足以
穿透迷雾，照亮一代代年轻医者
前行的漫漫长路，温暖万千生
命。

回响：以仁心为舵渡人亦渡己
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代老师给学生上课。

代
老
师
在
课
堂
上
。

代老师一家的真情演出收获了师生热烈的掌声。

课余辅导学生。

在滇东高原的晨
曦中，曲靖健康医学院的教室

里，总有一个身影早早伫立。代春
燕凝望着讲台下一片素净的白衣，心
中回荡着十五年如一日的追问：手中的
教鞭究竟该指向何方？是书本上的理论
概念，是试卷上的鲜艳红勾，还是那一颗
颗即将守护生命的年轻心灵？岁月沉
淀出答案——医学教育者的使命，
是用灵魂唤醒灵魂，以仁心为
舵，做生命之舟的摆渡人。


