
修文三小师生紧急募捐

助古州六小灾后重建

本报讯（记者 刘小钰 特约通讯员 杨齐心） 7
月7日，修文县第三小学全体师生及保安人员共同
行动，为遭受严重洪灾的结对帮扶学校——榕江县
古州镇第六小学举行爱心捐款活动，以实际行动支
持兄弟学校灾后重建。

本次募捐共筹得善款人民币21707.9元。学校表
示，将尽快通过妥善渠道，把这笔承载修文三小全
体师生员工深情厚谊的捐款送达古州六小师生手
中。“相信这份来自结对兄弟学校的爱心暖流，必
将为古州六小的灾后重建增添一份力量。”

据了解，古州六小作为修文三小“国培计划”
结对帮扶校，自2024年5月携手以来，两校通过送
培送教、跟岗学习等活动，结下深厚情谊。今年6
月24日，榕江县突遭30年一遇的特大洪水，全城
受灾，古州六小校园教学楼二层以下全部被淹。灾
情深深牵动着修文三小师生的心，学校第一时间联
系古州六小，持续关注灾情进展与重建动态，传递
深切关怀。

资讯
差几分上高中？

普职融通：给学子多一次选择机会
本报记者 刘绍波

务川四小

开展防溺水宣传教育活动

本报讯（记者 李秀锦 特约通讯员 龚雪 田
攀）近日，遵义市务川自治县消防救援大队联合红
十字会、蓝天救援队走进务川自治县第四小学，开
展了一场内容丰富、形式多样的防溺水宣传教育活
动，为孩子们的暑期安全构筑起一道坚实屏障。

操场上，红十字会的专业人员化身“安全导
师”，现场为同学们详细讲解心肺复苏的理论知
识，并通过模拟人进行实际操作演示。蓝天救援队
的队员们则带来了救生衣、救生绳、救生圈等常用
的水上救援设备，让同学们直观地了解到这些救援
设备在溺水救援中的重要作用，以及在紧急情况下
如何正确使用它们来保障自身和他人的安全。

“今天听了老师的讲课还有叔叔阿姨们的演
示，我们知道不要下河游泳，遇到危险要大声呼
救。”务川自治县第四小学学生杨佳徐说。

防溺水安全教育是护航青少年暑期安全的“必
修课”。此次务川自治县多部门联合开展的防溺水
宣传教育活动，将理论知识与实践操作相结合，以
丰富多样的形式，为务川自治县第四小学的学生们
带来了一场全方位、沉浸式的安全教育体验。有效
提高了学生们的防溺水安全意识和自救互救能力，
为预防溺水事故的发生构筑起坚实的安全屏障。

清镇红枫三小

开展垃圾分类回收活动

本报讯（记者 徐颖）近日，清镇市红枫第三小
学举办了一场垃圾分类回收变卖活动，学生们作为

“环保小卫士”，让垃圾实现价值转化。
为了让同学们学会识别垃圾，学校开展了多形

式的环保教育。活动当天，同学们将积攒的旧报
纸、洗净的塑料瓶、金属制品等带到学校，分门别
类投入对应回收箱。

本次活动共收集废纸5110斤，相当于保护了约
85棵大树。收集塑料瓶50个、废旧衣物4件。活动
产生的收益共计 2044.32 元，将注入学校环保基
金，用于绿色事业。所有回收物已由专业机构处
理，确保再生利用。

通过亲手实践，同学们将分类知识转化为生活
技能，“知行合一”的环保理念深入人心。环保意
识、节约意识和社会责任感在孩子们心中萌芽。

清镇市红枫第三小学党支部书记、校长陈勇表
示，“从‘知道’到‘做到’，从校园到家庭，一粒
粒环保的种子正在发芽。这场‘变废为宝’的行
动，未完待续。红枫三小正用实际行动证明：守护
地球，每个行动都能汇聚成改变的力量。”

贵州财大支教团队走进台江

教孩子用英语描述家乡文化
本报记者 任伟

近日，由贵州财经大学7名师
生党员组成的英语支教团队再次出
发，走进台江县革一小学和台盘小
学，该团队将通过语言学习与文化
传承相结合，带领孩子们用英语讲
述苗族文化。

带队的财大外语学院大学外语
教学部教工第二党支部书记肖菊介
绍说，该支部以“数字赋能外语教
育”品牌建设为引领，组织数字化
英语支教团队赴贵州乡村小学开展
暑期“三下乡”社会实践，将支部
品牌建设与乡村振兴紧密结合，用
专业所长服务地方发展。

以“台江苗族吃新节”为主
题，团队为小学生带来了一堂别开
生面的英语课。老师们从词汇学
习、句型运用和语篇理解三个方面
开展教学，帮助孩子们在学习英语
的同时，深入了解自己家乡的传统
文化。

在革一小学，支教团队将吃新
节、稻花鱼、白切肉、芦笙舞、苗
族对歌等与苗族文化息息相关的词
汇融入课堂，让孩子们学到了与自
己的生活息息相关的英文表达。为
了让孩子们在轻松愉快的氛围中巩
固所学知识，支教团队还设计了数
字化的游戏活动——单词消消乐。
通过游戏，孩子们在玩乐中复习了
新学的词汇，学习效果得到了显著
提升。看到班级里的孩子们争先恐
后参与学习，三 （1） 班的潘老师
感叹道，“原来英语课还可以这样
上！”

支教团队来到台盘小学，从中
国男子篮球职业联赛CBA入手，以
吃新节的特色体育赛事村BA为桥
梁，带领孩子们学习如何用英语表
达家乡的草根赛事。从村BA球员
到姑妈啦啦队，孩子们的英语表达
能力得到了提升，对家乡文化的自

豪 感 也 在 心 中 悄 然 生 根 。“On
Chixin Festival, we watch
Village BA！”孩子们响亮地读着
句子，在熟悉的家乡文化中感受英
语的魅力。最后，支教团队带领孩
子们解锁语篇阅读，完成了向虚拟
美国学伴“Mike”介绍家乡文化的
任务，回答了“为什么学英语”的
问题。

从节日文化、特色美食、民族
歌舞到共享体育赛事，从一支粉笔
一块黑板到数字化的英语游戏，支
教团队将语言学习与文化传承相结
合，带领孩子们用英语讲述苗族文
化，让孩子们在学ABC的同时，更
爱上了自己的家乡文化，增强了文
化自信。一堂堂别开生面的英语课
受到了当地师生的好评，在交流过
程中，两所学校的老师们给予了支
教团队高度评价。

据悉，四年来，支教团队深入

8所乡村小学走进 20 余个班级为
千余名学生授课，并收集了上万
份关于数字化英语学习的问卷调
查，通过“党建引领、数字赋

能、专业支撑、文化铸魂、服务
落地”，带领更多党员走进乡村小
学课堂，用英语讲述贵州故事，
传播贵州文化。

“我现在有在认真备考，有信
心能够转入高中学习。”距离黔南
州高一全州统考时间已经不多，贵
定县中等职业学校（贵定县综合高
中） 2024级普职融通班学生刘袁
翰林却信心颇足。

2024 年 中 考 ， 虽 然 拼 尽 全
力，但刘袁翰林距离贵定县的高中
招生分数线却还是差一点，本以为
与高中无缘，全家人都已经做好去
就读中职的准备。“刚好在招生季
的时候，我们看到了贵定县中等职
业学校普职融通班的招生信息，我
的条件刚好符合，这无疑是多给了
我一次上高中的机会，我毫不犹豫
就报了名。”刘袁翰林说。

多途径、多模式培养人才是教
育高质量发展的必然要求。普职融
通的培养模式，是为学生拥有更多
选择的机会，党的二十大报告也明
确要求推进职普融通，职普协调已
经成为新时代推进国家教育体系优
化的重要改革方向。

“普职融通班招生的要求是中
考成绩低于当地高中录取分数线
50分以内的学生都可以报，由于
名额有限，我们也是要通过面试
后择优录取。”贵定县中等职业学
校普职融通组组长、历史教师韦
孟，向记者介绍起了普职融通：
普职融通的意思，是在中职学习
通过考核后可以转入高中学籍，
而原有高中学籍学生，根据自己
的学习能力和兴趣，也可直接转入
中职部学习。

贵定县中等职业学校自 2020
年开始招收普职融通班的学生，每
年招生数量都在100人左右，2024
年招收了120名学生，分为3个班

进行培养。“2025年，由于我们学
校获批挂牌了贵定县综合高中，因
此我们计划扩招普职融通班名额到
200人左右。”韦孟介绍，普职融
通班学生的培养对标当地普通高
中，采取同步教材、同步教学进
度、同步师资的方式进行培养。

“教材和高中是完全相同的，
在教学进度上也是一样，教师的选
择上，我们学校出一部分文化课教
师，高中那边出一部分任课教师。
他们的基础上肯定是有差距，但是
学生的态度还不错，经过一年的学
习，有些科目其实还能够略强于高
中的普通班。”韦孟说。

韦孟告诉记者，“其实也就是
学生在我们中职学习而已，和在高
中上课没什么区别，在就读完高一
之后，学生将参加全州统考，最后
择优选取10%到20%的学生纳入高
中学籍，进入普通高中进行学习。”

而未能争取到纳入高中学籍的
学生，将继续在中职继续学习，

“他们在入学前已经选好专业了，
高一统考后如果未能进入高中学
习，则二年级后继续以原本的专业
的学生进行学习，比如今年我们这
届定的专业是数字媒体专业。”

“目前对我来说整个高一压力
不算大，老师讲课也是幽默风趣，
父母和我说尽自己最大的努力去拼
搏，当然我也做好了再次考不上高
中的心理，届时我可能转向旅游管
理或者酒店管理专业学习，这是我
比较感兴趣的专业。”刘袁翰林表
示，普职融通给了她一个再次加入
高中的机会，她会努力抓住。

近年来，就读高中、中职的学
生数量渐渐趋于顶峰，由于整个社

会文化的影响，让孩子进入高中学
习是大多数家长的第一意愿，而普
职融通，无疑是给了差一点考上高
中的学生们多一次进入高中的机
会，受到了很多学生和家长的欢
迎。

据了解，贵州省通过在中职学
校开设“职普互通班”（普职融通
班），在普通高中渗透职业教育等
方式，探索职普教育资源互通、
学籍互转、学分互认、课程互学、

教师互聘等办学模
式，推动“职普融
通”试点取得实
效 。 截 至 2024
年，我省“职普
互通 （普职融
通） 班”试点
人数达到 2.4 万
人，满足了不同
潜质学生的发展
需要。

遵义师院打造“3+4+N”心理育人新样板

为大学生注入强劲心理动力
本报记者 何雨家 特约通讯员 宋娇

近年来，遵义师范学院心理健
康与咨询中心 （以下简称“中
心”） 坚持以立德树人为根本任
务，紧密融入学校“三全育人”战略
布局，着力构建“3+4+N”团体心理辅
导活动体系，形成以中心为核心、寝
室为阵地、课堂为主渠道，涵盖认
知、情绪、行为、适应四大主题，贯穿
大学生不同成长阶段的全流程心理
育人机制。三年来，中心共开展团体
心理辅导活动近300场，年均覆盖
学生近2万人次，用丰富多元的心
理活动润心赋能，为大学生成长成
才注入强劲心理动力。

多维联动夯实育人阵地，
构建“三位一体”育心格局

为提升心理育人工作的覆盖面
和渗透力，中心依托三个关键育人
阵地展开工作，中心主阵地、寝室
主平台、课堂主渠道，打造从心理
咨询室到学生宿舍再到课堂教学的
全流程团辅闭环。

中心主阵地不断优化师资结

构，组建由专兼职心理教师和朋辈
心理志愿者组成的团队，精准调研
学生心理热点需求，每周定期在中
心开展主题鲜明的团体辅导活动，
覆盖广、效果实。寝室平台则充分
借力“红青”之家“一站式”学生
社区，依托第二课堂发布，结合朋
辈带动机制，将心理辅导送进学生
生活场景。课堂方面，中心在心理
健康教育必修课程中嵌入“16+8+
8”教学模式，确保每位学生在课
程周期内至少参与两次团体辅导，
提升心理素养，促进深度认知与成
长。

科学设定“四大主题”，全
方位涵养积极心理品质

中心围绕认知、情绪、行为、
适应四大核心主题，设计开发了30
余个特色鲜明、结构完整的团体心
理辅导项目，形成“知情意行”四
维一体心理育人结构，帮助学生在
参与式活动中实现自我成长。

在认知层面，活动引导学生探

索自我、增强自我认知与价值感；
在情绪层面，帮助学生识别与管理
情绪，增强心理韧性；在行为层
面，通过训练良好行为习惯与压力
应对能力，助力学生更好适应大学
生活；在适应层面，聚焦学业与生
活环境转变带来的心理波动，开展
心理适应训练，帮助学生化解成长
烦恼。主题活动既贴合学生心理发
展阶段，又具有较强的操作性与吸
引力，获得学生普遍好评。

分阶段开展“N项活动”，
实现心理育人全过程覆盖

遵义师范学院心理健康与咨询
中心根据学生大学四年的成长轨
迹，将心理发展划分为适应准备、
稳定发展和走向成熟三个阶段，分
别设置针对性的团辅活动内容，打
造层层递进、循序渐进的成长支持
体系。

在新生阶段，注重自我探索、
学习适应等主题，帮助学生顺利过
渡大学生活；在中期阶段，围绕人

际关系、压力调适、职业规划等内
容，强化学生社会适应与目标管理
能力；在临近毕业阶段，则聚焦就
业心理辅导，疏导职业焦虑情绪，
帮助学生迈好走向社会的第一步。

三年来，该中心依托“3+4+

N”团辅体系，不仅形成了以中心
为核心、部门协同参与的“全员育
心”格局，也探索出一条心理服务

“全景化、全流程、全覆盖”的高
质量发展路径，让心理健康教育真
正“走新、走心、走实”。

贵定县中等职业学校普职融通班学生正在上课。

支教团成员展示台江苗族吃新节。

贵定县中等职业学校普职融
通班学生在参加校园活动。
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