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重庆渝中职业教育中心教师周晓渝——

知行合一，让每个孩子执炬成光
本报记者 熊江睿

立德铸魂：以信仰之光点亮育人之路
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“对于一名中职教师
来说，这份或许被社会看成是

‘兜底’的工作，我们兜住了孩子们
的根，扎下技能之本；‘兜住’了孩子们
的路，让他们踏上人生正轨；‘兜住’了孩
子们的魂，育出他们的匠人仁心。”

周晓渝作为重庆市渝中职业教育中心的高
级讲师、名班主任工作室主持人，她扎根职教
沃土19载，用智慧与汗水浇灌出桃李芬芳，
更在老年护理教育领域开辟新径，成为当
之无愧的“黄炎培职业教育杰出教
师”“重庆市新时代好老师”“重

庆市中职最美班主任”。

教学创新：
扎根行业推行“知行合一”育人理念

2

周晓渝不仅是一名中职教育
的优秀实践者，更是一位勤勉的
思考者和创新者，她的教育科研
紧密围绕国家积极应对人口老龄
化的战略需求。

一是聚焦老年教育研究。
周晓渝主持重庆市教科院“十四
五”规划课题“积极老龄化视野
下的老年生命教育课程建设研
究”，并参与多项市、区级课
题，如“大数据背景下中职学校
班级管理实践的研究”“职业院
校135融合式课程思政模式构建
及实践”等，探索老年护理人才
培养的新路径。

二是聚焦教育教材建设，周
晓渝主编出版《实用老年护理》
（高等教育出版社）、《老年心理
护理基础》（科学出版社） 等教
材，副主编云教材1部，主编出
版专著 《海潮之上：“大思政
课”视域下中职学校课程思政体
系建设》，参编多部教育专著，
系统梳理和推广其教育理念与实
践经验。

三是聚焦科教创新领域，周
晓渝拥有两项实用新型专利，其
发明“一种成人用尿床报警毯”
更是闪耀国际舞台，荣获 E-
NNOVATE2021（波兰发明展）国
际金奖及特别贡献奖。这项发明
不仅体现了她的专业智慧，更饱
含对失能老人的深切关怀，具有
重要的社会应用价值。

四是聚焦资源开发推广，
周晓渝研发的系列微课《成功衰
老》被纳入重庆市政府老年教育
资源库，制作的多个微课被收入
各级教学资源库，其“1+X”典型
案例获得市教科院表彰，教改成
果在全市范围内得到推广。

“这四个‘聚焦’是我多年
在科研领域的探索，目的是以科
研创新服务人口老龄化的战略需
求，更好地服务社会。”周晓渝
说，“我作为市级名班主任工作
室主持人，除了要在科研方面有
所钻研、有所创新，还要充分发
挥‘传帮带’的辐射引领作用。”

周晓渝表示，在“传帮带”
方面，她主要从团队建设、经验
传授、工作室平台搭建三个方面
着手。

在团队建设上，周晓渝推
行“以赛促教、以赛促研、以
赛促建”机制，倾力培养青年
教师。近5年，她重点指导年轻

教师胡璇、黄娟、陈婷婷、童
泽彦等 6 人，助力他们在国家
级、市区级班主任能力大赛、
优质课竞赛中屡获佳绩，且成
效显著。她在当教研组长9年时
间里，所带护理教研组获评区
德育先进组。

“我们学校胡璇老师获得
2024年重庆市中职班主任能力比
赛一等奖，陈婷婷老师获得防校
园欺凌微班会比赛全国二等奖，
这些都实现了新突破。”周晓渝
告诉记者。

在经验传授上，周晓渝受企
业、行业及兄弟学校邀请，多次
开展对外培训和主题讲座，无私
分享其在班级管理、课程建设、
思政教育、老年护理等方面的宝
贵经验，带动区域职业教育水平
的提升。

在工作室聚力中，周晓渝主
持的重庆市中职“海潮”名班主
任工作室，以成为区域内德育研
究和班主任成长的孵化器与高地
为 建 设 目 标 ， 助 力 孵 化 “ 明
师”。近两年来，团队累计获得
德育类国家级、市级荣誉 10 多
项。

“我并不是中职教育工作者
中最璀璨的那个人，有更多同行
一直在默默奉献。在中职教育的
发展历程中，60后、70后的前辈
们引领，我们80后跟随，并为90
后开创了一条路。”周晓渝说，

“所以，我由衷地感谢组织培
养、前辈引领，同时也感谢同事
们在工作中的支持包容，我与同
学们在学习中共同成长。”

“淬炼技能为青春加冕，锻
造匠心作时代脊梁，每个孩子终
将执炬成光！”周晓渝认为，作
为一名中职教师，要以职业教育
家黄炎培为榜样，在困难面前不
退缩、技术面前不畏惧，对专业
精益求精、对课程推陈出新，在
教育教学模式上要敢于创新、善
于创新。

“作为新时代的一名中职教
师，要对党的教育事业的无限忠
诚，对学生的深沉大爱，对专业的
执着追求，对社会的热忱奉献。”
周晓渝说，她将继续开拓创新，强
化专业教学、“传帮带”好队伍、培
育好职业人才，奋力实现新时代
职业教育改革发展的新作为、新
贡献和新担当，为培育“大国工
匠”贡献自己的力量。

周晓渝始终将“政治强、情
怀深、自律严、人格正”作为立
身从教的根本准则。她忠诚于党
的教育事业，将立德树人融入教
育教学全过程。她的思政教育绝
非空洞说教，而是生动鲜活的

“行走的思政课”。
“10多年来，我始终坚持带领

学生志愿团队深入社区、福利院，
为无数中老年人送去专业温暖的
护理服务，将课堂延伸至社会大
舞台，在实践中培育学生的仁爱
之心与责任担当。”周晓渝说，她
积极普及院前急救知识，足迹遍
布区内幼儿园、中小学，将守护生
命的技能传递给下一代。

周晓渝以“以学生为本——
眼里看到人，心中想到人，语言
启发人，行动感染人”为育人
观，融合“五心教育法”，参与
构建“校-社-企”三位一体的协
同育人模式，培育时代新人。

“‘五心教育法’就是用爱
心、耐心、细心、责任心、同理
心的教育方法。”周晓渝解释
道，她带领的班级成为德育典
范，荣获“重庆市红十字会器官
捐献宣传爱心单位”“渝中区雷
锋式班级”“区五四红旗团支
部”等称号，志愿服务事迹被主
流媒体多次报道。

周晓渝本人更是以身作则，
先后荣获“重庆市新时代好老
师”“重庆市最美中职班主任”

“重庆市红十字会器官捐献宣传
爱心志愿者”及“区优秀共产党
员”等多项荣誉，彰显了党员教
师的先锋本色。

“我以教师教学素养和能力
为根本，学生专业成长为教书育
人的目标，努力做一名新时代中
职教育的合格教师，培养更多的
优秀职业技能人才。”周晓渝告
诉记者。

在教学领域，周晓渝奋力追
求卓越，是重庆市中职教育行业
的教师典范，她深谙职业教育规
律，教学能力突出，成果斐然。

专业建设方面，周晓渝是重
庆市中职教育的“引领者”，她
作为市级“海潮”名班主任工作
室主持人、区医卫类兼职教研
员，她勇挑重担，带领团队研发
《实用老年护理》线上课程，在
“智慧职教”国家级平台上开放
授课，创新实施了“线上+线
下”混合式教学模式。该课程资
源丰富，在“智慧职教”平台上
线，惠及了广大师生。

在技能大赛方面，周晓渝是
重庆市职业教育的金奖“教练”，
她和教师指导团队一起，倾力指
导学生技能成长，效果显著。

周晓渝表示，“近年来，我
指导的学生参加各级各类竞赛，
累计获得国家级、市区级奖项百
余项，尤其在养老照护领域表现
亮眼，斩获重庆市职业院校技能
大赛养老照护赛项金奖。”

在1+X证书制度方面，周晓
渝是重庆市职业教育的践行“先
锋”，她担任市教委1+X证书学习
成果认证委员会专家，在“老年
照护”1+X证书试点工作中成绩
卓著，所指导学生考试合格率连
续3年超出行业平均水平15%以
上，其本人获评教育部“1+X优
秀师资”，教学案例入选教育部
职教教师发展中心交流展示。

在教学竞技方面，周晓渝展

现教师风采，她个人的教学能力
同样备受认可。两次参加重庆市
教师教学能力比赛均获二等奖；
参加中职班主任能力大赛获全国
三等奖、市二等奖；作为重庆中
学组代表参加首届川渝青年教师
风采大赛获三等奖；参加禁毒名
师赛课、思政法治优质课赛课、
大思政班主任优质课竞赛均获市
级一等奖，是课程思政项目核心
成员。

“坚持深入行业一线，且要
在行业扎根、钻研和创新，我在
教育教学中，推行的是‘知行合
一’育人理念。”谈及教育教学
经验，周晓渝分享道，这么多年
来，她深知中职教育必须紧密对
接产业需求，她拥有“中级双
师”资质，是一名“双师型”教
师。“我每年定期到行业去实
践，在养老机构、各级医院，持
续累积一线经验，以丰富课堂教
学，培养更贴合行业需求的‘德
技双馨’技能人才。”

值得关注的是，周晓渝为了
确保她的教学内容始终紧贴行业
前沿，培养的学生技能扎实，深
受用人单位欢迎。她积极推动产
教融合、校企合作，作为核心成
员与光大百龄帮、重庆市急救中
心等知名企业深度合作。

“我们共同开展专业建设、实
训教学、技术培训，并联合编写出
版了校企合作教材《实用老年护
理》，实现了人才培养与产业需求
的无缝对接。”周晓渝表示。

科研探索：
创新服务人口老龄化的战略需求
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重庆市急救中心实习督查。

院前急救技术普及。

老年护理实训授课。

重庆市“海潮”名班主任工作室研讨活动。


