
西藏察隅县中学教师李薇——

坚守雪域高原，托举孩子逐光前行
本报记者 周朝义

无 数 个 夜 晚 ，
李薇听着呼啸的风声，默默想：“走
吧，回温暖的家乡，这里历练过就
算了。”可每当她想退缩时，那群质
朴的孩子总会出现。那些曾觉得

“不值得”的艰难，在孩子们的笑容
里，都成了“留下来”的理由。

“老师，你在这里待几年？”“你
是不是也会走？”面对孩子们的问
题，李薇开玩笑回答待一年，或许
两年，可看着他们失望的表情，明
白了他们需要老师留下来。于是，
李薇郑重地向他们承诺：“放心吧，
一辈子待在这里。”

去年教师节，李薇收到了一份
特殊快递——一张穿着军装敬礼的
照片，背后字迹虽显笨拙却满是力
量：“李老师，我现在已成为一名军
人了！您说过，每个孩子都是独一
无二的星星，如今我终于找到了属
于自己的那片星空。”落款为次仁
（化名），看着这个曾经逃课成性的

孩子如今的模样，她的思绪不由得
飘回5年前那个初春午后。

2020年4月的一个下午，班长
悄悄告诉李薇，学生次仁又没来上
课，这已经是第八次了。在学校外
面的小卖部找到他时，他正蹲在墙
角吃泡面，看到老师想跑却又停
下，面对质问依然用“肚子疼”搪
塞。当问他为什么不来上课时，他
的回答让人心里一沉：“反正我也考
不上高中。”第二天，他又没来……

李薇通过家访和反复做思想工
作，次仁点燃了学习的激情，成绩
也显著提升。虽然没考上普高，但
平静地选择去职高学汽修。他郑重
向李薇鞠躬：“老师，虽然没考上高
中，但我不后悔。因为我知道，原
来我也可以进步。”

翻阅这些信件时，李薇突然明
白——教育原来是会有回响的。那
些曾经迷茫的孩子，如今成了照亮
他人的光。就像次仁，从墙角吃泡

面的叛逆少年到光荣的军人，他的
故事激励着更多孩子相信改变的可
能。

“教育也许无法改变所有人的命
运，但至少可以在孩子最需要的时
候，陪他们再走一段路！”李薇说，
星光不问赶路人，时光不负有心
人。在离天空最近的高原，我见过
太多“次仁”，他们或许走不出最宽
的路，却都在找属于自己的光。

李薇说，她在西藏的教育，不
应该是一年、两年的短暂停留，而
是需要一辈子的坚守。我愿做那盏

“明灯”，在他们迷茫时点亮，守护
每颗想发光的心，把“缺氧不缺精
神”的坚守，化作托举孩子逐光的
力量。而在祖国西南边陲，和我一
样的同事有很多，希望大家一起形
成合力，不断提升教学质量和教育
水平，让更多的孩子走出雪域高
原，用知识让自己的人生变得更加
精彩。

怎么会选择到那里去？你父母
同意吗？在那里适应吗？很多人得
知李薇去西藏工作的消息后，既惊
讶又好奇，一连串的问题让她应接
不暇。

一个刚大学毕业的女孩子，奔
赴离家乡3000多公里的地方工作，
并且是条件最为艰苦的西藏，家
人、好友、同学等自然非常为她担
心。

李薇说，她在家中排行最小，
非常受宠。2018年去西藏的时候是

“先斩后奏”，家里人一开始并不知
道。等家人知道时，都不同意让她
去那么远的地方工作。后来，林芝
已经下了通知，最喜欢她的奶奶为
此非常生气地大骂了她一顿。她只

好跟家人说去那里待上一两年体验
一下生活就回家，家人才勉强同意
她前往。

李薇说，她爷爷是退役老兵，
家里也一直给她灌输要做实现自己
人生价值的事。大学毕业后，认为
应该去做点有价值的事才不负青
春。当她看到西藏“人才引进”的
消息，毅然决定去报名试试看。

进入西藏，李薇原本以为凭借
一股热血就能叩开教育的大门；殊
不知，真正的考验才刚刚开始。

初到西藏，高原反应就给了她
下马威。鼻子好像被一只无形的手
捏住一样，呼吸困难，身体的难受
瞬间动摇了她留下来的决心。而从
林芝市到察隅县的路，更是险象环

生。要翻越两座5000米的雪山，夏
天雨季可能会发生泥石流，冬日雪
后藏着雪崩隐患，每一次出行都冒
着生命危险。

冬日是西藏含氧量最低的时候，
那是李薇第一次进藏，清晨6点出
发，一路翻山越岭，暗冰滑得车轮打
颤，滚石时不时从山壁滚落，惊心动
魄。直到晚上9点才抵达学校，长时
间乘车让双腿僵硬得失去了知觉，下
车时连走路都不听使唤。

事实上，在西藏，交通的不便
只能算是“开胃菜”。刺骨的寒风、
停电停水是“家常便饭”；偶尔的
地震，让人心惊胆战。艰苦条
件层出不穷，各种挑战无
处不在。

在西藏雪域高原，应该如何当
好学生们成长进步的“引路人”呢？

2019年 3月，李薇正式开始了
她的教学生涯，面对陌生的环境和
学生，这位年轻的教师没有退缩，
而是以扎实的专业素养迅速打开了
局面。

李薇坚信，在偏远地区，语文
不仅是交流工具，更是孩子们认识
世界的窗口。为了上好每一节课，
她常常备课到深夜，反复琢磨教学
方法。功夫不负有心人，在青年教
师说课竞赛中，她不仅荣获了二等
奖，精心制作的微课《阿长与山海
经》更是在林芝市微课大赛中拔得
头筹。

“李老师的课特别有意思，她总
能让我们看到课文背后的故事。”学
生们这样评价她的课堂。正是这种
对教学的用心，让她所带班级在参
公后的第一次期中测试中分别取得
了年级第一、第二的优异成绩。这
些成绩不仅是对她教学能力的肯

定，更为她赢得了学生和家长的信
任。

2022年，李薇休产假期间，本
可以好好休息，但她依然坚持专业
学习，不断充实自己。她利用碎片
时间钻研新课标，观摩名师课堂，
思考教学创新。功夫不负有心人，
她制作的精品课《岁月如歌——我
的初中生活》因设计新颖、内涵丰
富，被评选为自治区级精品课，成
为林芝市语文教学的典范。

成绩倒数的班级，一般很难出
好成绩，老师们都不愿意接手。然
而，李薇却偏偏不信这个“邪”。

2023年，李薇重返讲台后，主
动接手了一个成绩倒数的班级。面
对挑战，她没有急于补课赶进度，
而是从激发学生内驱力入手。“先让
学生喜欢上语文，再引导他们走入
语文世界”，这是她的教学策略。她
设计趣味语文活动，将藏族文化融
入课文讲解，用学生熟悉的语境架
起学习桥梁；她创新评价方式，让

每个学生都能看到
自己的进步。一学
期 下 来 ， 这 两 个

“后进班级”一跃成
为整个年级的“领头
羊”，分别取得第一名和
第二名的好成绩。

不仅如此，李薇在调入学
校学生发展中心负责学校的德育建
设工作期间，她迅速转换角色，从课
堂教学到德育管理，将育人理念融入
日常工作。每周的国旗下演讲，她精
心设计主题，从“感恩父母”到“爱我
中华”，用真挚的语言触动学生心灵；
丰富德育室的文化建设，她亲力亲
为，培养学生做小讲解员，用一幅幅
图片、一段段文字，营造积极向上
的校园文化氛围。

学校领导和同事们纷纷感叹：
只要李老师在，就会有奇迹出现，
不但学生们找到了学习的自信和乐
趣，学生家长对学校教育也越来越
满意。

“家”，是学生们宁静而温馨的
港湾；也是呵护他们成长进步、迎
接挑战的“靠山”。

李薇在担任班主任期间，就以
“班级即家庭”的理念打造特色育人
阵地：建立班级文化，让学生感受
到“家”的温暖，在班级管理中，
记录下学生学习生活的点点滴滴，
将学生日常的照片贴在教室里，让
学生对班级产生归属感。

秋冬之时，察隅的天气逐渐寒
冷，在这样的环境下，学生们每天
自己洗碗，学生的手被冰冷的水冻
出疮。李薇发现学生手上的伤，心
疼不已，专门自费为学生购买了胶
皮手套，学生们感受到班主任的关

爱，班级凝聚力显著增强。
工作中，李薇善于发现每一名

学生的优势，不以成绩作唯一尺度
评价学生，而是全方面去考虑学生
的身心发展，在班级里建立了荣誉
榜，荣誉榜分为优秀班干部、学习
之星、进步之星、卫生之星、宿舍
之星、文艺之星等涵盖学习生活各
方面，覆盖德智体美劳全维度，全
方位激励学生的积极性。在放假的
时候，布置家务劳动创意作业，如
给父母做一顿饭，给父母洗一次脚
等，学生给父母洗脚的过程中体会
到父母的不容易，让学生在实践中
体会父母的辛劳，培养了感恩之心。

家访、谈心、交流……在这几
年的工作中，李薇经常行程满满。

她通过与学生家长谈心，了解学

生在家里的生活学习情况，同时反馈
学生在学校中的表现，通过家长给孩
子写信，孩子给父母回信等活动，为
家长和学生搭起一架校内外沟通的
桥梁。学生在家长的信中读懂了对自
己的殷切希望，读懂了父母的艰辛。

浇灌点滴雨露，焕发盎然生
机；倾注仁爱之心，升腾一片希望。

这些年，李薇逐渐从学生们喜
爱的老师升格成了知心“大姐姐”，
在毕业之后仍然和她保持联系，时
常向她讲述自己生活学习近况，诉
说成长的烦恼或收获的喜悦，在学
生遇到困难时，她总是毫不犹豫地
伸出援手，帮助他们渡过难关。在
李薇的带领下，所带的班级形成了
良好的班风和学风，并且多次荣获

“校级优秀班集体”称号。

关爱：班级温馨如“家”
3

有人说，李薇如同一颗“高原
上的星星”，以教育之光点亮无数青
年学子的未来。也有人说，李薇以
深厚的教育情怀、创新的教学实践
及扎根基层的奉献精神，展现了新
时代青年教育者的精神风貌。

2024年底，李薇受邀参加山东
卫视《超级语文课》栏目，为全国

观众上了一堂红色情怀的语文课
——《最后一次讲演》。她始终将

“家国情怀”与“文化使命”融入
语文课堂，通过经典文本的深度
解读，激发学生的社会责任感和
历史担当。该节目于 2025 年 3 月
22日 20：30在山东卫视播出并全
网直播。

教学中，她以闻一多先生“追
求真理、勇于发声”的精神为指
引，通过角色扮演、情景还原等互
动形式，让学生身临其境地感受革
命者的赤诚与信仰。她的课堂不仅
是知识的传授，更是一场思想的碰
撞与灵魂的洗礼，引导学生从历史
中汲取力量，成长为社会的积极参
与者。作为西藏的教师，李薇将地
域文化特色与语文教学深度融合，
被山东卫视官媒称为“雪域高原的
语文点灯人”。

听课的师生表示，《最后一次讲
演》教学中设计了“和历史人物对
话”环节，让学生通过实践感悟民
族文化的厚重与力量，增强文化认
同感与归属感。其课堂被评价为

“真情实感传递红色情怀”，成为新
时代红色教育的典范。

不仅如此，李薇在节目中展示
的西藏察隅县中学学生创作的诗
歌，全网话题#西藏孩子的诗能有多
绝##孩子们的诗承载独特的想象力#
等观看流量达146万人次，产生了
积极的社会反响。其教学实践被山
东卫视等官媒转发，话题#藏区老师
用爱在高原种下文学火种#、#藏区
老师讲闻一多的爱国之心具象化了#
引发全网热议，带动社会对红色文
化教育的关注……她指导的学生作
文《最好的时代》在学习强国上展
出，阅读量破万。
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西藏土地广袤，群山
巍峨，冰雪纯净。
在林芝市群山环抱中，一个瘦小的

身影，八年来不知疲倦地为学生们有学上、
上好学而奔波。她用信念、专业、关爱、创新和

坚守，让藏区孩子们看到了希望，让琅琅书声变

成了雪域高原最动听的天籁。
她说，从踏上讲台的那一刻起，就将“把大山

的孩子送出去”作为自己的教育信念，留在大

山，是为了让更多的孩子走出大山。
她，就是通过“人才引进”到林芝市

察隅县中学的山西籍青年女教师
——李薇。

执教：用专业赢得信任
2

进藏：考验无处不在
1

创新：成为雪域高原点灯人
4

坚守：守护每颗想发光的心
5
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