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生活中“加油”无处不在，它已
悄然凝聚成一种独特而温暖的文化，
深深嵌入我们的生命轨迹。

在比赛场上，运动员们挥汗如
雨，每一次肌肉紧绷，每一步奋力的
跨越，都伴随着观众们震耳欲聋的

“加油”声，这声声呐喊似强劲的
风，助力他们冲向胜利的彼岸。校园
里，面对繁重的课业和激烈的竞争，
一句“加油”是同学们惺惺相惜，是
老师殷切期盼，让我们在知识的海洋
中无畏前行。

“加油”一词是从张锳身上传来
的，故事是张锳给夜晚的学子们添了
14年的灯油，鼓励他们。然而，在生
活中也有“加油”出现。

在黔西南州，“加油文化”源远
流长，它蕴含了先辈们的坚韧不拔与
积极向上，是当地精神文明的瑰宝，
激励了一代又一代的人，增强了人们
对本土文化和教育的自信。

在黔西南州的马拉松比赛中，来
自各地的有警察、医生和军人，还有
一些志愿者尽情挥洒汗水。每当他们

坚持不下去时，耳边就会传来亲朋好
友的“加油”声，让他们又有了跑下
去的动力。这些“加油文化”就是黔
西南州独有的一张卡片。

在我们的学校里，也有一个独特
的“加油文化”，那就是跳绳。在跳
绳比赛中，每一名同学都拼尽全力，
仿佛每一寸肌肉都动了起来一样，豆
大的汗珠滴下来，滴的是努力、心
血，当他们跳不下去时，同学们响彻
云霄的“加油”又会让他们振作起
来。像这样的“加油”声，在生活中
很鼓舞人心。每次考试家人和老师的
祝福，自己独立完成一次家务对自身
的鼓励，不敢尝试新事物前，同学给
的信心，帮助别人时内心对自己的肯
定，这一句句“加油”，让我们传承

“加油文化”的精神。
“加油文化”是一颗璀璨的明

星，给予我们勇气和力量，让我们能
以更饱满的热情去拥抱生活中的挑战
与机遇，成就更美好的未来！

指导教师：王波

“加油”这个词相信大家并不陌生，
我们在生活中也常常听到这两个字。比
如：在运动场上的加油，在某件事时亲朋
好友的加油。加油能给人带来温暖和力
量，在我的记忆里，我也经历过一次加
油。

我是一个农村人，我的家乡四处环
山，平时我和伙伴们经常相约一起去爬
山。记得我第一次爬山是在一个中午，我
们几个小伙伴偷偷从家里溜出来，在大次
林会面，大次林没有田地，因此村里人很
少会去那里。

中午的太阳热得像把人架在火上烤，
有几个伙伴当即就想回家，可都被丽丽劝
住了：“都到这儿了，你们现在走肯定会

被发现的，我可不想因为一个前功尽
弃！”大家只能继续往前走。

走着走着终于到了目的地，大家都累
得不成人样，“我不行了，我要回家，干
脆挨一顿骂得了！”大家都嚷嚷着，那时
我也动了回家的念头，大家刚想回去，又
被丽丽叫住了：“别走啊，都到地方了你
们都要走，来都来了就爬一下吧。”大家
停下脚步回头望了望丽丽。只见她自顾自
地说起了话：“爬哪座呢？这座看起来不
错！但又好像太高了点……”

后面通过大家商量，我们爬了一座看
着矮一点的山。当我们爬不动时，丽丽会
用她甜美的声音一遍遍说加油。

丽丽是第一个爬上去的，她在山顶鼓

励着我们，她的一次次“加油”给足了我
力量，我也更卖力往上爬。在太阳的见证
下，我在一声声“加油”的鼓励下爬上了
山顶。

还有几个伙伴没爬上山顶，他人说着
放弃，脸上全是汗珠。“加油！”我学着丽
丽的样子给着大家鼓励，一声声加油在山
间回荡。回家路上，丽丽问我怎么爬上来
的，我说：“因为‘加油’。”

加油是一种鼓励，能给人带来温暖和
力量，而就在遥远的未来，大家都学会了

“加油”。

指导老师：唐川慧

生活中的“加油”
望谟县石屯镇坡毛小学六年级1班 李小锦

我的家乡黔西南是“加油”精神
的发源地，也是“加油”一词的来源
之处。

我从长辈口中得知一个有关“加
油”的故事。听奶奶说，在清道光年
间，张之洞的父亲张锳在任兴义府知
府期间，自己花钱买桐油，给夜间寒
窗苦读的学子们添灯油。听了奶奶讲
的这个故事，我感同身受，因为我也
亲身经历过“加油”的故事。

那天是校运动会。我们班的参赛
选手小明在长跑最后一圈踉跄时，很
快被其他选手超越了。班里的“啦
啦”队还在卖力地喊着口号，我见此
也是着急不已。这时，班长突然冲到

“啦啦”队前，手里握着一张纸，带领
“啦啦”队大声喊：“成功是靠努力和
坚持不懈的结晶，如果坚持下去，就
会看到‘加油’的光在指引方向！”原
来他们在念小明的加油稿。有了班长
和“啦啦”队的卖力喊声，小明最终
摘得桂冠。

这个“加油”故事使我受到了启
发：在人与人之间，只有用加油去鼓
励，才会在松懈中重新去努力。

我还知道一个有关“加油”的故
事。这个故事就发生在我身上。单元
测试时，我失利了，拿着试卷垂头丧
气地回到家，妈妈见我回家后，不停
地问我考得怎么样，我低下头来，说
出了测试的分数。本以为她会大声指
责我，然而她只是轻描淡写地说：“考

试不能代表什么，一次考试的失利也
不能代表什么。你知道‘知府添灯
油’的故事吗？你应该要在失败中重
拾信心，不要灰心。”妈妈的话点燃了
我心中的火光，我振作起来，记住了
妈妈说的话。

昨晚，我做了一个梦，梦见张锳
爷爷对我说：“你知道吗？我‘夜添灯
油照寒窗’的故事，是为了勉励张之
洞等后人，也是让你们努力学习‘加
油文化’并继续传给后一代，让后一
代学习‘加油文化’并感受‘加油文
化’中的意义。”

我听到的、亲身经历的“加油”
故事深深地烙印在我的心里。我知
道，“加油”从来不是单方向的馈赠，
是古今交织的星链，是代代相传的光
华。

这些发生在我身边的“加油”故
事，让我仿佛又置身于清代道光年间
的光景里，看到了两名年轻的差役，
提着灯、油篓，给在夜间挑灯夜读的
学子们添油。

“加油”故事传文脉，这些“加
油”故事在身边的故事里，在“知府
添灯油”的故事里，在人们智慧的双
手创造的现实里，“加油”故事就在人
与人之间的鼓励里，是祖国西南边一
颗颗闪耀的星星，深深地照映着每个
生活在这片土地上的人们。

指导老师：应留万

四月，春风拂面，一切都欣欣向
荣。花儿在风中舞动着，各色的衣裙
随着花枝摇曳，大树“沙沙……”地
为花儿打节奏，鸟儿也唱着婉转动听
的歌。我悠闲地漫步在公园里，不经
意间瞟到了宣传栏上的“加油”一
词，不禁浮想联翩，思绪被拽回了那
年秋天。

那是五年级上学期的事了。我因
为太骄傲自满，在期末考试时失利
了，总分低得不行，我被老师狠狠批
评了一顿。放学了，天上下起了雨，
似乎是在哭泣，我的脚步也从原本的
轻快变得十分沉重。到公交车站时，
雨下得更大了，世界湿了，我的心似
乎也跟着湿了。

公交车终于来了，我上了车，车
上 早 已 人 满 为 患 ， 我 只 好 挤 在 一
边，司机突然刹车，使得周围的人们
措手不及，一个个东倒西歪，我也被
人流压倒，撞在椅子上的那一刻，我
连呼吸都轻了半拍。我缓缓站起来，
摸了摸下巴，全是血。

就在我愣神之时，一双手将我拉
了过去。我抬头一看，是一位陌生小
姐姐。她关切地从包中取出一张创可

贴：“小朋友，你疼吗？我帮你处理
一下吧。”我心里却还想着那几张试
卷，于是含糊地回答：“不疼，谢
谢。”小姐姐似乎听见了我的心声，
她将我拉到了身边，问我：“小朋
友，你看起来好像很不开心，出什么
事了吗？”于是，我将考试失利的事
告诉了她。小姐姐听了，微笑着对我
说：“没关系，一次考试证明不了一
切，你能行的。”她的话并没有对我
有 太 多 安 慰 。“ 可 是 …… 万 一 我
……”“小朋友，越、吴两国激战
时，越国战败，越王勾践沦为了俘
兵，可后来他卧薪尝胆，最后依然东
山再起，打败了吴国。你仅仅是一次
考试失利，为什么会如此否定自己？
你记住，打败自己的不是别人，是你
自己，但如果你能努力吸取教训，就
一定能战胜别人和内心中的恐惧，加
油吧！同学！”

我的思绪定格在了这句话中，慢
慢回过神来。周围的一切依然那么美
好，但我的心中却多了一件东西——
那是一种精神，名字叫“加油”。

指导老师：龚永翠

在当今社会，人们常会用“加油”一
词来鼓励他人。而“加油”这个词语的本
意与由来，相信很多人也无从说起，那就
让我来告诉大家吧！

其实，在晚清年间，贵州省黔西南州
安龙有一个人在知府里任官，那人就是张
锳，“加油”此词也与他的故事有关。当
时条件贫困，书生们读书都很困难，特别
是在晚上，天黑后黑压压的一片，家家户
户都很少有灯，这就使得那些求知若渴的
读书人们不能在晚上读书了，然而这时，
张锳看不了那些读书人们那么艰苦，自费
买来了桐油，为每家每户深夜苦读的人添
油灯。

直至今日，这个故事在当地依旧广为
流传，一直到了今天这个故事就被这“加
油”二字替代了。而现在人们也对“加
油”二字有了引申的意思，比如大家在鼓
励、勉励他人积极向上时，就会用到这个
词。作为土生土长的黔西南州人，肯定我
也听过不少有关于“加油”的故事，但是
让我感触最深的莫过于那件事。

在我青春的旅途中，我遇到了一位能
够改变我一生的老师。一直以来，我的语
文成绩不是很好，特别是作文，一直把我

的分拉得很低，然而这一切都在我遇到了
这位语文老师后，有了很大的改变。身边
的朋友、同学对我的变化感到惊讶乃至
不敢相信，却不知我的老师在背后付出
了多少努力。我的老师教导我、指导我
写作的方法，每次作文本发下来我都会
看到熟悉的评语，老师给的评语总是言
简意赅，“加油”，有时会多个“好好努
力”，她在我的作文本上留下了数十个的

“加油”，红色钢笔写下的字醒目又具有
警示性，一直提示着我对学习的态度，
短短两个字纤瘦有力，丝毫不输书法家
的气概。

我之前不懂事，责怪她给的评语太过
随意，她却笑着否认并耐心地解释：“孩
子呀，‘加油’这两个字虽简短，但属实
包含了老师对你的期望与勉励啊！”我听
懂了意思，之后的每一次作文本发下来
后，看着那优美的两个字，心头总会生出
一种被滋润的感觉。后来那位老师离开
了，但是每次我翻开本子看到了熟悉的评
语时，总会觉得老师好像就站在我身旁，

耐心地辅导我。
从张锳先生“知府添灯油”再到我的

老师一次又一次地在作业本上留下的评
语，都是对读书孩子们的鼓励，让我们也
怀着这份他人对我的鼓励与期待，携手奋
进，走向更广阔的人生与未来，开辟更壮
丽的新篇章吧！

指导老师：罗琳

加油
兴义市桔山街道办事处桔园小学六年级2班 王必芮

“马拉松”这三个字相信对大家都
不陌生吧。在我的家乡，就有“马拉松”
比赛，分为半程“马拉松”和全程“马拉
松”。我也去观赛过，观赛后，我懂得了
一个道理。如果你想知道，就跟着我的
脚步，听我一一道来吧！

记得那一天，我和母亲来到了半
程“马拉松”比赛场地。来参加比赛
的人很多，大家都拿上自己的比赛号
码贴在背上，大家都在互相喊着：“加
油”。忽然，我看见了一个小女孩的父
亲对小女孩的母亲说：“加油，我看好
你哦，我和女儿在背后替你加油，尽
力而为就行。”

一声发令的声音过后，半程“马
拉松”的奔跑就拉开了。选手们都拼
命地向前跑，就像箭一般射了出去。
一声声“加油”回荡在耳边，大家一
起互相鼓励、互相帮助，向着终点跑
去。大概跑了一段距离后，补给站的
叔叔阿姨们都会笑着喊：“加油加油，

跑到这里的你们已经很棒了，再跑一
段路就到终点啦。”

终点线的前面已经可以勉强看见
几个人影，那几个人影越来越近，越
来越清晰，跑在最前面的是一位女
子，她满身都是汗水，但是，她所跑
过的地方都会响起一声陌生的呐喊。
接着，选手们陆陆续续地跃过了终点
线，观众们并没有只为前三名呐喊，
而是，只要见到一个选手跑到面前就
鼓励一声，喝彩一声。

听我说完后，我悟出的道理想必
大家都知道了。那就是——虽然彼此
都不相识，但人生中总会有人来鼓励
你，替你说一声“加油”，也许，正是
这平平无奇的一声“加油”，就让别人
或自己取得成功，就算失败，也不会
留下太多的遗憾。

后来，这个道理被我化作一种精
神，希望它能被传承下去，被激励下
去！

指导老师：何万念

“马拉松”精神
兴义市第十小学六年级1班 魏光婷

在贵州，有一颗璀璨的明珠——
黔西南。这里有着美丽的自然风光、
独特的地域文化，更是“加油”精神
的发祥地。

“加油”一词来源于“知府添灯
油”的典故。张锳任兴义知府的14年
间，每天坚持让两名差役提着灯笼和
灯油，在半夜从知府出发，遇到有人
仍在点灯读书，就为他添灯油，激励
他发奋图强，成为栋梁之材。这个典
故影响了一代又一代中华儿女，我也
不例外。

从一年级开始，我的数学成绩一
直很不理想，那一个个运算符号，如
用钢铁构成的笼子，把我困在其中。
为此，父母和老师用尽了一切办法，
可对生性顽皮的我却起不了一点儿作
用。这状况一直持续到了四年级，班
里来了一位新的数学老师。

新老师刚来了一个月，学校就组
织了一次测验。果不其然，我的数学
成绩糟糕透了。新老师把我叫到办公
室，我不禁脚步沉重，等待着一场

“暴风雨”的来临。结果出人意料，老
师并没有责怪我，而是抚摸着我的额
头，说：“孩子，你其他科目都不错，
这说明你并不笨，你只要认真学，老
师相信你一定能取得好成绩，加油！”
老师的那一声“加油”，重拾了我的自
信，为我指明了方向。

从此，我开始认真学习数学。那
一个个运算符号，变成跳动的音符，
构成美妙的乐章，带领我攻破一道又
一道难题。当然，成功的背后困难重
重，但我始终牢记着：加油！我能行。

成长之路充满泥泞。只有加油，
我们才能拥有“众人皆醉我独醒”的
超然；只有加油，我们才能拥有“天
生我材必有用，千金散尽还复来”的
自信；只有加油，我们才能拥有“千
磨万击还坚劲”的傲骨；只有加油，
我们才能拥有“久在樊笼里，复得返
自然”的洒脱……

指导老师：邹鹤

我居住的小城，一座风景秀丽，
文化丰富的地方，它是一颗璀璨的繁
星，闪亮在我国的西南角，而使它能
变得如此华丽还要感谢在为它默默

“加油”的人。
一天早上，鸟儿还未鸣叫，太阳

还未露脸，天空雾蒙蒙的，仿佛盖上
了白纱，而我却早早起了床，今天我
要去当卫生“加油”人——环卫工
人。我带着期待与兴奋的心情，踏上
了清晨的道路。

我来到集合地，穿上了红背心，
拿上扫把来到了大路上。此时天蒙蒙
亮，清晨的气息钻进我的鼻子里，

“嗯，当环卫工人挺好的呀，还能呼
吸新鲜空气！”可是慢慢的，我便有
点疲倦了，“哎呀，怎么还没结束
啊！我好累啊！”我抱怨道，可又不
得不继续扫地，天渐渐亮了，人群路
过时不断的吵闹声使我厌烦，天上布
满了阴云，冷风呼呼地吹着，这冷冷
的天让平时都在暖气房里的我感到不

适，我的手脚早已疼痛不已。
正当我准备放弃时，我看见了一

个环卫工人，他的手和脸已经冻得发
紫，汗珠滚过他那瘦小的脸颊，虽然
他的黑眼袋很大，可他依然迎着寒
风，努力工作，我忽然想起自己以前
因为觉得累而放弃了跳舞，想起了自
己因为最后算不出来数学题结果而放
弃，想到这里，我便下定决心，我一
定要战胜困难。我走过去重新拿起了
扫把，不顾一切疼痛完成了这项任
务，自豪感流满了我心里的每一个角
落，我才知道坚持有多么重要。

天晴了，太阳姑娘被远山衔在嘴
里，我踏着夕阳，脑海里不时出现那
位老爷爷的背影，他弯着背，仔细地
扫着地，他不顾寒冷，不顾白天夜
晚，他都在为我们的小城“加油”，
他坚持的背影印在了干净的小城里，
也印在了我的心里。

指导老师：钱杨

卫生“加油”人
兴义市第八中学附属小学五年级3班 张家菱

百年前的安龙深夜，一盏烛火穿过了
布满苔藓的石路，书院里每个学子的书籍
前的灯油被加满，使房间里灯火通明，让
每个学子都能更好的学习。而这也慢慢演
变成了一个振奋人心的词语——加油。这
个振奋人心的词语，使黔西南州走出了许
多名人，也改变了我。

窗前的玉兰花香四溢，将我拉入了记
忆的漩涡，仿佛我又回到了那一天。

那时，我因为考试失利，每天都闷
闷不乐，爸爸看到了后，就对我说：“每
个人就像一盏灯，别人给你的鼓励就像
倒油，而你也需要调整灯油芯，这样才

能灯火长明。”他递给了我一本关于张锳
的手账本，接着说：“一次失误没什么，
你可以好好调整一下你的灯芯。”话说
完，就走出了房间。我打开了关于张锳
的手账本，看完后，我深刻地领悟到，
了解了加油这个词，它深深地印在了我
的心中。

在上学的路上，我看到街角的早餐
摊阿姨，给每个人都递了一碗热乎乎的
汤 ， 说 ：“ 喝 了 这 碗 汤 ， 干 活 更 有 劲
儿。”一句话，让人的心中充满了温暖。
让我真正体会到了加油的温情本质，是
不求回报的。

在手机上加油的语录和表情包泛滥，
可真正的加油到底是什么呢？是马拉松上
有人送来的能量棒，是在学校足球赛上别
班的同学说，虽然你没赢，但你也很棒。
真正的加油是不苟利、不催促的并肩而
立，而非打鸡血。

加油是一颗明星指引着我，因为它，
我不再惧怕挫折和困难，加油，改变了
我，改变了黔西南州千千万万的人，让我
们将加油传播在校园乃至更远的地方，指
引着每个人。

指导老师：冯子霖

加油，改变了我
兴义市第八中学附属小学五年级4班 胡杨灵

阳光，洒进窗前，我翻开了那本
已经发黄了的相册。相册里充满了笑
与泪，一张张相片像电影似的在我脑
海里播放。一张相片让我怔了怔，相
片上是两个笑容灿烂的小女孩，做着
加油的手势……

思绪将我拉回了两年前。寒风呼
呼地刮着，路上的行人把衣服裹得更
紧了，我也加快了些步伐，赶去演讲
比赛。我一路上拿着演讲稿不停地练
习，生怕在比赛中出错。

走进学校，我疲惫地倚靠在墙
上，两手插兜，等待着演讲比赛的开
始。过了一会儿，一个女孩走了过
来，站在我的旁边，左顾右盼，时不
时地向我瞅来。我感到有些难堪，把
身子背了过去。

很快，就要到我上场了，我十分
紧张。额头的汗珠滚落了下来，手心
也在不停出汗。一道令人安详的声音
传来：“你不用紧张，你把它想成一个
独属于你的舞台，你一定能行的。”我
朝声音传来的方向望了过去，原来是
刚才的那个女孩。“谢谢。”我低声答
谢。她又说道：“不行，你等会儿，得

和我合张影。”我笑着点头答应。
到我上场了，我没有刚才的紧张

和害怕，取而代之的是自信和从容。
台上的我看见了在台下对我说着“加
油”的她。在演讲中的我，像一颗璀
璨的星星，闪闪发光。评委们也为我
的演讲打出了理想的成绩，这一切多
亏了她，比赛过后，我找到她，迫不
及待地合影。相片上的我们，脸被冻
得通红，搂着对方的肩膀，做出加油
的手势，看上去十分的可爱和俏皮。

一辆汽车的鸣笛，打破了我的思
绪，我回过神来，想将照片放回相框
里，却惊奇地发现了，她写在相片上
大大的两个字“加油”，我很是感
动。是她的“加油”两字一直鼓励着
我，她是我最好的伙伴。想到这，我
恨不得立刻收拾行装，踏着白云来寻
找到她所居住地。但只不过是幻想罢
了，只有在未来，我才有能力去寻找
她。

相片中的我们笑容不改。现实中
的我们来日方长。

指导老师：罗洪碧

在黔西南州，“加油文化”源远流长，它蕴含了
先辈们坚韧不拔与积极向上的精神，是当地精神文
明的瑰宝，激励了一代又一代的人们。本期少年
派·写作营，黔西南州的少年们记录下他们亲身经
历的“加油”故事。“加油”给予他们勇气和力量，
让他们以更饱满的热情去拥抱生活中的挑战与机
遇，成就更美好的未来。

本报记者 潘国虎 整理

加油！我能行
兴义市红星路小学万峰林校区六年级1班 陈昊宇

相册里的秘密
兴义市万峰林小学六年级3班 王玉方

心灵的源泉
兴义市第十小学四年级3班 赵米

加油故事传文脉
晴隆县光照镇规模小学六年级1班 罗雪雪

加油吧，同学
兴义市万峰林小学六年级1班 薛子琪


