
瓮安三小

“闯关卡”代替考卷

本报讯（特约通讯员 瞿远恒）近日，黔南州
瓮安三小校园里一、二年级的“小勇士”们举着盖
满印章的闯关卡，这场让孩子们乐此不疲的“冒
险”，是学校精心设计的无纸化素养测试。

“珠心算”堪称全场最“手忙心乱”。小选手们
双手在算盘上飞速“弹奏”，眼睛紧盯题目，嘴里
还念念有词。有位萌娃算到一半突然愣住，急得小
眉毛拧成麻花，最后一拍脑袋喊出答案，引得围观
小伙伴笑作一团。“估重达人”区秒变“生活实验
室”，孩子们盯着苹果、书本等物品，有的双手颠
一颠，有的闭眼感受重量，甚至还有人把物品往脸
颊上贴，认真的模样让人忍俊不禁。

数学王国的“计算超人”们摩拳擦掌，在规定
时间内疯狂“输出”答案，仿佛在和时间赛跑。

语文乐园同样妙趣横生。“识字小达人”秒变
“字词猎人”，面对随机抽取的字词，有的自信满
满，有的歪着脑袋思索，模样可爱极了。

这场测评打破了传统纸笔测试的严肃氛围，将
知识融入趣味活动中。孩子们在闯关过程中，不仅
展示了扎实的知识功底，还收获了满满的快乐与自
信。一枚枚印章，不仅是挑战成功的见证，更是他
们本学期学习旅程中最闪亮的勋章。

资讯贵阳贵安12所中职学校

部分专业面试合格才能填报
本报记者 刘小钰 特约通讯员 罗海兰

观山湖九小

童心巧手传匠心

惠水四中

优秀学姐返校传经验
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本报讯（特约通讯员 黄武）近日，西南大学
本硕连读公费师范生陈淑楠回到自己的母校——黔
南州惠水县第四中学，为七年级的学弟学妹们带来
了一场别开生面的学习经验分享会，用自身经历激
励大家战胜懒惰，努力学习。

分享会上，陈淑楠结合自己的学习历程，从树
立目标、踏实认真、对抗惰性等方面展开分享。

在谈到学习态度时，陈淑楠鼓励同学们注重学
习过程中的细节，认真对待每一堂课、每一次作
业。针对如何对抗惰性，陈淑楠分享了自己的方法
和心得。她坦言，每个人都会有懒惰的时候，关键
是要学会克服。可以通过制定合理的学习计划、培
养良好的学习习惯、寻找学习伙伴互相监督等方
式，逐步战胜惰性，培养自律精神。

此次分享会，不仅为同学们提供了宝贵的学习
经验，更传递了积极向上、努力拼搏的精神力量，
为同学们期末考试注入了动力。

为确保入读中职学校的学生具
备专业发展的基础和就业潜力，根
据今年招生工作安排，有意报考贵
阳市经济贸易中等专业学校等 12
所学校部分专业的贵阳贵安中考考
生，在网上填报高中学校志愿前，
需要参加学校组织的面试，面试合
格才能填报相应专业志愿。

面试时间：7月4日-7月6日（共
三天），每天9:00-17:00，有意报考的
学生可直接到意向学校参加面试。

今年，贵阳市教育局对中职学
校实施网上统一招生，全市所有中
职学校均必须通过市教育局开设的
网上平台，分市域和跨域招生两个
阶段进行招生录取。

市域招生阶段：该阶段仅面向
参加贵阳贵安当年中考的考生，只
招收录取中本“3+4”贯通培养（只面
向应届考生）、中高职“3+2”衔接培
养、三年制中职培养3个类别的学
生。考生根据中职招生类别对招生
对象的要求，在贵阳贵安高中阶段
学校招生管理服务平台-志愿填报

系统（即通常所说的“中考网上志愿
填报平台”）中填报志愿。

跨域招生阶段：该阶段招生不
受地域限制，面向社会招录中高职

“3+2”衔接培养、三年制中职培养
2个类别的学生。

其中，市域招生与普通高中在
相同志愿填报平台同步填报志愿。

在市域招生阶段开始前，涉及的12
所中职学校将组织部分专业进行提
前面试。市教育局强调，未经面试
的考生将无法在中考招生志愿填报
系统中申报须参加面试的专业志
愿，如仍有意愿报读且该校该专业
留有空余招生计划名额的，可以在
跨域招生阶段申请就读。

本报讯（记者 徐颖）近日，贵阳市观山湖区
第九小学举办了《贵州民族工艺与小学美术课程中
的融合实践》校本教研活动学生优秀作品展，集中
展示了学生将苗族蜡染、剪纸、陶泥、银饰等工艺
融入美术学习的成果，为历时两学期的教研项目画
上句号。

展览现场如同贵州民族文化的微型展示。学生
们用蜡染技艺在棉布上描绘家乡的桥塔，靛蓝染液
形成蓝白相间的图案。十二生肖剪纸作品则巧妙结
合传统纹样与儿童创意，形态生动。“夸张的脸”
陶泥作品借鉴牙舟陶风格，造型独特。锡纸制作的

“银饰”作品，通过錾刻、捶打等手法，再现了苗
族银饰的纹样特点。

这场展览不仅是学生艺术成果的展示，更是校
本教研团队两学期深耕的缩影。从课程设计到课堂
实践，从技能传授到文化浸润，教师们将苗族蜡
染、剪纸、陶泥、银饰等工艺融入美术课堂，让孩
子们在动手实践中触摸历史温度，感悟民族文化的
博大精深。

近日，黔东南州从江县第
二民族中学举办了一场别开生
面的“最美山水间”成果展示
比赛。本次活动不仅展示了学
生们的风采，更将非遗传承之
美演绎得淋漓尽致。

比赛过程中，七、八年级
的18个班级逐一亮相，他们身
着统一服装，步伐坚定，精神
焕发。每个班级都以极大的热
情和专注，将课间操“最美山
水间”演绎得栩栩如生。这套
体操巧妙地将当地非遗元素融
入其中，通过学生们的精彩演
绎，不仅展现了他们青春的活
力和蓬勃的朝气，更彰显了传

统文化的深厚底蕴和独特魅
力。整个比赛现场氛围热烈，
观众被深深吸引，纷纷为学生
们的精彩表现鼓掌喝彩。

经过紧张激烈的角逐，比
赛圆满结束。评委们根据各班
的动作规范、精神风貌和创意
表现等方面进行了综合评分，
最终评选出了优胜班级，校领
导为获奖班级颁发了荣誉证书
和奖品。

校长柳海贞表示，此次比
赛为学生们提供了一个展示自
我的舞台，希望大家能够继续
传承和弘扬非遗，为中华民族
文化繁荣贡献自己的力量。

“故土的山岗依旧青”“门
前的河水常入梦”……周一下
午，课后服务时段，一阵嘹亮
歌声穿透操场，响彻校园，毕
节市纳雍县第八小学音乐社团
学生正在练唱歌曲“苗族飞
歌”，奏响传承非遗新乐章。

在纳雍八小，省级非物质
文化传承人李雪皎老师将歌曲

“苗族飞歌”带进了教室，李老
师清亮婉转的嗓音，新颖的教
学形式，吸引了学生的注意
力。她结合学生实际，先介绍
歌曲起源、发展历程和文化内
涵等，再讲解文字发音到歌词
大意，一遍又一遍地教唱。

“刚开始那几周，学生
还比较吃力，经过不断地

鼓励，他们能自信张

口开唱，学习积极性越来越
高。”李雪皎说：“希望通过学
习，学生能了解歌曲背后的文
化，让非遗在校园里生根发
芽，代代相传。”

据悉，苗族飞歌歌词富有
韵味、曲调优美，是一种传情
达意的民间艺术，蕴含着苗族
人民的智慧，凝聚了民族的向
心力。

饭养身、歌润心，对苗族
同胞来说，唱歌和吃饭同等重
要。2010年 1月，“苗族飞歌”
被列为省级非物质文化遗产代
表性项目。“我必须主动作为，
担起传承的责任，让更多人听
到我们的歌声，成为一名宣传
者和引领者，吸引更多人加入
传承队伍。”李雪皎说。

杨耀桐是苗族飞歌社团的
队员，他说，通过歌词，自己
学到了不少知识。“我觉得歌曲
很好，让我第一次体会到苗族
歌曲这么优美动听，以后我还
想继续了解这项传统文化。”

“开展非遗进校园，旨在让
学生从小接受熏陶，近距离感
受非遗的独特魅力，增强民族
自豪感，让传统文化在校园里
焕发出新的生机与活力。”校长
陈付江介绍。

据了解，纳雍八小依托大课
间活动，把鼓舞和武术传统文化
有机融合，提升学生对传统民族
文化的认知，种下文化自信的

“种子”。未来，纳雍八小将逐步
扩大学生参与人数，让非遗在校
园绽放出绚烂的光彩。

从江县第二民族中学

非遗元素融入课间操
本报记者 杜娟 特约通讯员 赵德章

道真玉溪小学

“医教”联合强身健体
本报记者 周朝义 特约通讯员 韦勤 冯小传

课间操“最美山水间”。

6月28日，遵义市道真自治县
玉溪小学为弘扬中华优秀传统养生
文化，增进亲子情感，深化医教协
同，形成教育赋能“全域森林康养道
真”的特色路径，联合县中医医院举
办了“小手拉大手 康养共相守”八
段锦亲子展示活动。这一创新之举，
不仅有助于增强师生体质和培养健
康生活方式，更在学校掀起了传统
武术八段锦练习的新热潮。

本次活动以“小手”牵“大
手”培育健康家风，带动传统养生
文化融入日常生活，搭建“学校-
家庭-医院”健康促进平台。

在八段锦集体展演中，四年级
学生在操场整齐演练，朝气蓬勃；

一、二年级学生与家长分列左右篮
球场，亲子携手演绎“调和气
血”，场面温馨；县中医医院医师
登台示范，动作标准，尽显专业风
范，生动传递中医养生智慧。在太
极拳专场表演中，来自中医医院的
医护人员身着统一服装，精神饱
满，动作行云流水、刚柔并济，深
刻诠释“以柔克刚”的东方哲学。

道真自治县中医医院党委书记
董建强介绍，医教协同是守护青少
年健康的基石。八段锦作为国家级
非物质文化遗产，其“升降开合暗
合阴阳平衡”，既是健身瑰宝，更
是文化根脉。亲子共练不仅能矫正
青少年体态、缓解家长颈椎问题，

更能显著提升儿童专注力。建议
“每周三次亲子共练”，构建“医
院-学校-社区”健康服务链，让中
医智慧惠及千家万户。

道真自治县玉溪小学党总支部
书记冉继锋表示，本次活动将八段
锦纳入“双减”课后服务课程，推动
中医文化从娃娃抓起；首创“亲子共
练”长效机制，有效破解家庭“屏幕
依赖”难题；深化医教协同，探索定
制化（如24节气）养生方案惠及社
区；成功搭建“学校-家庭-医院”健
康促进平台，通过八段锦普及强化
学生健身意识，趣味竞技深化亲子
默契，生动弘扬中医养生文化，为筑
牢健康社会根基贡献力量。
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纳雍八小

“苗族飞歌”进校园
特约通讯员 程修正


