
学习养老相关专业的学生未来有
哪些可能性？未来的工作内容又会是
怎样的？来听两位相关从业者的分享。

安徽省蚌埠市第三人民医院老年
医学科医生康明亮：我是一名老年医
学科医生，从事这项工作已经12年了。
在医院的每一天，我都觉得，自己握住
的，是生命最丰富也最需要呵护的一段
时光。我们看的从来不是单一的“感冒
发烧”，而是一个整体系统的交响曲。哪
个乐器走音了，都可能影响全局。

比如有一位90岁的王奶奶，高血
压、糖尿病、脑梗死、骨质疏松、轻度认
知障碍，这听起来很复杂，但在老年科
非常常见。我们经常会与多学科团队一
起讨论制定治疗方案，给王奶奶调药，
得考虑肾脏功能，药物间的相互作用；
治她的骨头痛，要同时防跌倒；更要关
注她的情绪。我们的工作就是当这个

“交响乐”的调音师和守护者。我们得是
个“杂家”，内科是基础，但神经、精神、
康复、营养、药学都得懂点皮毛，才能把
碎片化的健康问题拼凑起来，找到最适
合老人的方案。这需要时间、耐心和持
续学习。

随着老龄化社会的到来，各级医
院老年科的人才缺口很大，这个学科
也在飞速发展。期待大家加入我们，
我们是愿意倾听、愿意陪伴、愿意为
复杂生命寻找最优解的老年医学团队。

广东省珠海市养老中心介护师徐
立会：我叫徐立会，是广东珠海市养老
中心的一名介护师，“介护”是指专门为
老年人或生活无法自理的人提供生活
照料、心理支持、康复指导等。我去年毕
业于遵义医科大学，我其实一直很喜欢
和老人相处，谁不会老呢？我从小和外
婆在一起的时间比较多，跟外婆的感情
很深，我从来不把她当老人，而是当朋
友。现在在养老中心，我也交了一群“老
朋友”，我要是请假或休了年假，回来
时，有的老人还会说，你都好久没有来
看我了，这时我就觉得自己还挺被需要
的，成就感拉满。这里的每个老人情况
都不一样，想要照顾好他们，并不容易。

平时我还承担着指导照护师护
理、给老人制定康复计划等工作，我
发现如今老人们对专业照护的需求太
迫切了，这方面的人才也太稀缺了，
老人一日三餐怎么搭配？心理如何调
节？康复训练如何更有效？有时我都
会感到有些本领恐慌，平时除了巩固
好自己医学老本行外，我也会再学一
些营养学、心理学、体育生理学等知
识，不断给自己充电。这几天我也在
参加广东省举办的职业技能比赛，这
个行业真的大有可为，也希望有更多
的年轻人加入我们。

来源：央视网

相关从业者分享经验
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当前，我国 60岁以
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学习养老相关专业的学生，未来的
工作内容会是怎样？

“我们看的从来不是单一的感冒发
烧，而是一个整体系统的交响曲，哪个
乐器走音了都可能影响全局。”安徽省
蚌埠市第三人民医院老年医学科医生康
明亮从业12年，他认为自己的工作是当
交响曲的调音师和守护者。

当一位身患高血压、糖尿病、脑
梗死、轻度认知障碍等多种疾病的90
岁老人需要治疗方案时，多学科团队
要共同讨论，给老人调药还需考虑肾
脏功能、药物间的相互作用，在治疗

疾病的同时更要关注她的情绪。
“我们是个‘杂家’，内科是基础，

但神经、精神、康复、营养、药学都得
懂一些，才能把碎片化的健康问题拼凑
起来，找到最适合老人的方案。现在各
级医院老年科的人才缺口很大，期待大
家加入我们。”康明亮说。

在广东省珠海市养老中心，介护师
徐立会交了一群“老朋友”。“我请假或
休年假回来时，有的老人会说你都好久
没有来看我了，这时我觉得自己成就感
拉满。”

介护是指专门为老年人或生活无法

自理的人提供生活照料、心理支持、康
复指导等。

2024年毕业于遵义医科大学的徐立
会，平时除了巩固好自己医学老本行
外，还会学习营养学、心理学、体育生
理学等知识，不断给自己充电。

“平时我还承担着指导照护师护
理、给老人制定康复计划等工作，老年
人专业照护这方面的人才太稀缺了，希
望有更多年轻人加入我们，这个行业真
的大有可为。”徐立会说。

来源：新闻联播

从老有所依到老有所享，老有所乐，
近年来，养老行业呈现新需求、新变化。
2019年 10月，教育部等7部门就联合发
文，鼓励引导普通本科高校，设置老年医
学等养老相关专业——2020年，上海工
程技术大学和山东女子学院在全国率先
开设养老服务管理专业，目前国内开设
该专业的高校已超40所；2023年，广州
体育学院在全国率先开设体育康养专
业，培养的毕业生能从事运动养生、康体

休闲、运动营养等相关工作。
今年，南昌大学、宁夏医科大学、昆

明医科大学均开设了老年医学与健康专
业。老年医学与健康专业属于医学技术
类，授予管理学学位。简言之，这个专业
既要懂医学知识，又要掌握管理技巧。

以南昌大学为例，在课程设置上既
有生理学、病理学、人体解剖学等医学
基础课程，又有临床营养学、康复医
学、健康教育学等健康管理类课程，让

学生成为守护老年人健康的“多面手”。
在南昌大学第一附属医院的模拟实

训基地，同学们可以通过VR学习掌握
老年人在外突发疾病的处置方式，这些
现实场景中常碰见的突发情况处理，都
是老年医学与健康专业学生的必修课。

此外，专业课程设置还涵盖人工智
能导论、穿戴式医疗装备、材料物理性
能等交叉学科内容，紧跟智慧养老的科
技潮流。
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老年医学与健康专业受到考生青睐。 珠海市养老中心介护师徐立会交了一群“老朋友”。

老年医学与健康专业今年开始招生

青春与白发“双向奔赴”
资讯

高考后的暑假
如何合理安排

对于高考生来说，高考后的这个暑假是一个
“特殊”的假期，如何科学规划？

读者提问：

我家女儿刚结束高考，现在彻底“放飞自我”
了：整天抱着手机不放，每天睡到中午才起，晚上
玩到凌晨才睡。我很担心这种状态持续整个暑假会
影响孩子对大学生活的适应。想请教专家，高考后
的暑假应该如何合理安排？

专家答问：

这位家长的担忧很有代表性。每年高考结束后，
我们都会看到两种极端现象：一种是孩子如脱缰的
野马一样彻底放纵；另一种是家长过度干预，继续用
填鸭式的方式给孩子安排各种预习班。这两种方式
都不可取，我们需要更深入地理解这个特殊过渡期
的成长意义。孩子在长达12年的基础教育中，“学习
者”身份具有绝对优先权，挤压了孩子的其他身份，
如休闲者、社交者、家庭成员等。这种长期的身份单
一化状态导致孩子容易形成一种心理补偿机制：等
到考上大学，就不用再过“这样”的生活了。

现在，当高考这个“终极目标”终于完成后，孩子
们往往会陷入一种“身份真空”状态。他们急切地想
证明自己不再是那个被学习定义的人，于是通过烫
发、熬夜等行为来标榜自己的新身份。这本质上是对
过去单一生活方式的反叛，是寻找自我的必经阶段。

实际上，孩子们要明白，与以前的“单一学习
者”身份相对的不是“不再学习”，而是成为“多
元社会人”，要通过多重身份过生动且全面的人
生。根据心理学家舒伯的生涯发展理论，健康的自
我概念应该包含多重身份，而每一种身份所从事的
多种活动对于自我概念的形成和完善都具有重要意
义。高考后的暑假正是重要的身份拓展期。孩子们
可以用四个象限的身份来规划这段时间。

一是休闲者身份：建议的活动可以是游戏、观
影、看展、旅行、运动等，关键原则是追求质量而
非数量。与其漫无目的地刷手机，不如选择能带来
深度满足的活动。例如看完一部经典电影后写个短
评，参观博物馆前做一做功课，这样的主动休闲更
能帮助认识自我。

二是社交者身份：建议的活动可以是同学聚
会、志愿服务等，关键原则是拓展社交多样性。可
以尝试与不同年龄段、不同背景的人交流，在多元
互动中重新定位自己。

三是家庭成员身份：建议的活动可以是分担家
务、探望长辈等，关键原则是完成角色升级。通过
参与家庭决策、管理家庭开支等事务，获得被尊重
的家庭成员身份，而不只是被照顾的对象。

四是学习者身份：建议的活动可以是阅读、在
线课程学习等，关键原则是重拾学习本质。摆脱应
试框架，探索真正的兴趣。比如学习摄影不只为考
证，而是培养观察世界的“另一双眼睛”。

刚完成高考的学生不妨将这个暑假划分为三个
阶段：放假后前两周可以彻底放松一下，中期可作
结构化安排，兼顾不同身份的活动，开学前两周开
始调整作息，逐步衔接大学的生活节奏。

这个暑假的意义，远不止于“放松”或“预习”，而
是一个珍贵的身份探索期。当孩子们能够平衡不同
的身份及活动，他们带进大学或未来生活的将不仅
是知识储备，而是更完整、更真实的自我。

来源：中国教育报

一块稚嫩的许愿牌——

“我希旺考上国房科季大学”

近日，湖南永州道县濂溪书院的许愿墙上两块
字迹稚嫩并带错别字的许愿牌格外引人注目。

“许愿能考上国防科技大学”、“我希旺（望）考上
国房（防）科季（技）大学”。这块承载着“考国
防科大”梦想的许愿牌属于一对正在当地读小学的
亲姐弟，姐姐9岁，弟弟7岁，字虽有误，但梦想
的轮廓却无比清晰。

原来，姐姐在手机上看到了国防科大漂亮的校
园，更被那些身着笔挺军装、英姿飒爽的哥哥姐姐
们深深吸引，这份向往就这样悄悄扎根在姐弟俩的
心底，道县是国防科大忠诚教育基地所在地，国防
科技大学政委陈国强一行来此参观时，正好注意到
了这两块许愿牌，并和7岁的弟弟见了面。

当问起“为什么想考国防科大”时，弟弟挺起
小胸脯用坚定的声音回答：“想学习知识以后当军
人，报效祖国！”

陈国强赠送给孩子们国防科大的臂章，鼓励他
们好好学习，争取如愿考上国防科大，他还邀请姐
弟二人趁暑期带上有同样梦想的小伙伴到国防科大
参观。

来源：人民日报
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6月28日，微博话题#张雪峰说大多
文科不考公就是销售#登上热搜。据报
道，张雪峰在直播时直言对于文科生而
言，如果不考公，那么体制外就业方向

“大多数就是做销售”引发热议。
“可以和能是两码事！我不觉得销

售是个不好的职业，满足客户需求，了
解市场动向，这有什么不好呢？为什么
有的人，会觉得销售是一个不好的职业
呢？我本质上，就是销售啊，销售我自
己而已，这有什么不好的呢？”

在评论区，张雪峰进一步解释：
“大家看专业介绍的时候，一定要注
意，专业介绍说这个专业可以干什么干
什么，和你能不能干这个，不存在必然
联系，有的专业是你学得特别好才能干
这个，有的是你学得没有那么好也能干
这个，有的是你上的是好的学校你才能
干这个，你上的是普通学校，你干不了
这个！”

“而且你干的那个工作，本质上是
不是销售，你自己想一想。”

公开资料显示，张雪峰毕业于郑州
大学，2016年6月凭借《七分钟解读34
所985高校》走红网络。2021年，张雪
峰离开了打拼14年的北京，到苏州创立
了峰学未来。该公司目前拥有升学规划
指导、素质能力拓展、图书研发策划、
实习就业、研学教育、直播电商等多个
业务板块。

张雪峰经常活跃在网络上，分享观
点看法，也多次登上热搜。

张雪峰曾一度因对学科与学校的个
人评价陷入争议，比如“文科无用”

“新闻学无用”等极端观点，使他在部
分人眼中成为制造焦虑、功利主义者的
扬旗者。

此外，张雪峰还多次因为公司福利
待遇登上热搜，诸如公司“上4休3”、
春节放假等等。

今年3月，因其公司推出高考志愿
填报服务，张雪峰再登热搜。3月31日
上午 10点，峰学未来2025届高报名额
正式开售，多位峰学未来老师发布开售

预告及提示。据悉今年共有两种规格高
报服务，分别是 12999 元的梦想卡与
18999 元的圆梦卡。查询其 2024 年售
价，发现两种规格卡上涨各1000元。

5月 31日晚直播中，张雪峰表示：
“干我这个行当不容易的，我动了太多
的人的蛋糕了，有些东西我不能说得过
于直白。因为我们正常恢复直播是8月
份，我期望8月1日能跟大家见面，如果
实在不行的话，9月1日也行，但是也有
可能，这是你最后一次在网上看见我，
我都不敢保证明年你一定能见到我，就
是9月份的时候，8月份的时候你一定
能见到我，我都不敢说。”

同时，张雪峰在直播快结束时，眼
含热泪向屏幕前的家长和考生深深鞠
躬：“我真的特别想说的是，我在任何
事情上，包括说我后面不管发生什么事
情，我希望大家一定记住，张雪峰对得
起大家，对得起这个社会……我真的这
一年我真的尽力了。”

来源：九派新闻

张雪峰“文科不考公就是销售”的言论引争议
本人回应来了


