
2025年高考试卷中的科技元素

2025年高考语文全国一卷阅
读Ⅰ的材料节选自《花经》。它是
一篇花木栽培技术方法的科普文
章。

阅读材料以一问一答的形
式，详细告诉考生怎么做能让植
物枝叶茁发、花果丰饶。

农作物幼苗如何顺利成活？
首先是得品相好，再就是得科学
种植。种植时天气要晴朗，气温
要适合，要深耕土壤，使其疏松
透气，这样植物根系才可以呼
吸；之后要适量灌溉，让根、水
和土自然协调……

阅读题的第4小题要求考生
根据行文逻辑提出一个可能的问
题。

教育部教育考试院专家指
出，试题的选材和设问在人工智
能时代具有特殊意义，引导广大
青少年思考：为获得高质量的回

答应该如何提问？为高效获取信
息应该如何层层递进、逐步深入
地设计问题？

中国教育在线总编辑陈志文
认为，这背后体现的是系统思
维、逻辑思维。他告诉记者，考
前很多人都猜测会考人工智能
相关话题，“但绝没有想到
是这样考”。这启发大
家，人工智能时代，要
学会问问题，只有提出
高质量的问题，才有高
质量的回答。

“试卷虽然没有
提一个字的人工智
能，但多处是人工智
能，它在教学生如何运用
语言能力和思维能力去应对人
工智能带来的挑战。”陈志文
说，这是把人工智能嵌入考题，
考语文的本真。他强调，语文的

本质核心就是思维，是思想与认
知的表达。“今年的命题在这方面
与时俱进，让我惊艳。”陈志文感
叹。

来源：科技日报
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2025年高考落下帷幕，高考试卷频频登上热
搜。记者整理发现，和往年一样，今年的试题中同
样出现不少科技元素。

英语阅读介绍中国学者的科研发现，物理试题
展示我国的“世界首个”，语文试卷以“令人惊艳”的
方式应对人工智能热潮……前沿科技和人文关怀
融合，科学知识和科学思维并重，在强调基础能力
的同时，试题还注重情境设计，加强对创新能力的
考查。

科学界约定俗成地把5毫米以
下的塑料称为“微塑料”。如今，
它已经无处不在。

2021 年，荷兰瓦赫宁根大学
环境科学家阿尔伯特·库尔曼斯发
表论文称，儿童和成人每天可能摄
入10到 10万颗微塑料颗粒。在最
严重的情况下，人体一年摄入的微
塑料总量大概相当于一张信用卡的
重量。

此次高考英语全国一卷阅读D
篇聚焦微塑料污染这一全球性环境
问题，特别介绍中国科研人员提出
的解决方案。这不仅展现了中国科
学家解决现实问题的务实精神和责
任担当，也传递了生态文明建设的
中国方案。

这项研究听起来其实并不复
杂。2024年2月，广州医科大学教
授李战军和暨南大学环境学院教授
曾永平在《环境科学与技术快报》
期刊上发表了一项研究成果。团队
发现，把水烧开后再简单过滤，就
可能除去高达84%的微塑料。

这是因为水在煮沸、冷却
后，其中的碳酸钙会变成固态，

而这些固态碳酸钙颗粒的沉降过
程会把水中的微塑料一起“打包
带走”。

研究还根据全球不同地区的水
质和饮水习惯，比较了67个不同
大洲地区的成人和儿童饮用开水和
自来水时摄入的微塑料量。他们发
现，每天通过烧开水摄入的微塑料
量比通过自来水摄入的微塑料量少
2—5倍。

于是，研究给出了减少饮水中
微塑料摄入的简单有效的建议——
把水煮开再喝。

其实，如果留心的话你会发
现，几乎每隔几天，朋友圈上就会
出现关于微塑料的各种“提醒”。
关于微塑料危害的论文、研究已经
越来越多，人类似乎生活在巨大的
微塑料威胁中。

专家告诉记者，微塑料是一个
需要长期监测、多维评估的全球性
议题，不必急着为微塑料过度恐
慌。不过，从源头减少微塑料污染
确实是必要的，公众应当减少塑料
制品的使用，积极参与垃圾分类，
践行更为环保的生活方式。

中国方案彰显责任担当1

生产生活中随处可见物理原
理的实际运用，大到国家重器，
小到生活实际。2025年高考物理
全国卷中，出现了两个大家或许
已经听说过的科技成就——CR450
动车组和“天都一号”卫星。

CR450 动车组是全球最快的
高铁列车动车组，它最大的创新
突破是列车以时速400公里运行
时，噪声、能耗、制动距离等指
标与复兴号时速350公里运行时
相当。

提速50公里，同时关键性能
指标不“衰减”，这意味着CR450
动车组要更节能、更轻盈、更静

谧、更智能。
目前，CR450 动车组完成了

样车设计并成功下线，正在进行
一系列科学试验和性能验证，为
动车组早日投入商业运营创造条
件。

“天都一号”“天都二号”是
深空探测实验室的首发星，于
2024年3月发射升空，进入24小
时环月大椭圆冻结轨道，其核心
任务是验证未来地月通导综合星
座系统建设中的通信导航新技术。

今年4月26日至27日，“天
都一号”卫星成功完成白天强光
干扰条件下的地月空间激光测距

技术试验，在国际上首次打破了
地月空间卫星激光测距仅能在夜
晚作业的时间限制，标志着我国
在深空轨道精密测量领域取得技
术新突破。

今年5月22日，“天都一号”在
近地点成功实施关键变轨操作，顺
利完成从地月往返轨道向地月空
间3∶1共振轨道的精准转换。

科技成就融入试卷，引导学
生理解物理学基本原理在科技前
沿中的重要作用，同时展现了我
国航天领域的伟大成就，增强科
技自信心和民族自豪感，引导学
生树立科技报国的远大志向。

大国重器激发民族自信2

高考答题
为什么要用2B铅笔？

在参加高考前，老师们总会一遍又一遍地强
调，选择题答题卡要用2B铅笔填涂。那么考试为
什么一定要用2B铅笔？

铅笔里的“铅”字很有误导性，铅芯的主要成
分是石墨，而人们最初称石墨为“黑铅”。

铅笔按照笔芯中石墨含量来划分，可以分为
H、HB、B这三大类：

1.B是黑度（black），代表柔软的石墨；
2.H是硬度（hard），代表铅笔芯里面坚硬的黏

土。
3.H和B前面的数字（比如2B铅笔）越大就代

表这些成分越多，铅笔芯就愈硬或愈软，HB则代
表软硬适中。

随着技术的改进，如今发展成了利用红外线去
感应石墨，再通过光反射的强弱与事先输入的标准
答案对比。

机器识别选择题答案依靠两点，一是铅笔石墨
的浓度，另一个是被涂黑区域的面积的大小。

如果选择6B、5B、4B等颜色深而质地软的铅
笔，一般不会对答题卡产生太大影响，但是石墨过
多，会影响其他答题卡识别。

另外，考试的过程中难免会涂错答题卡，这时
候用力擦有可能把答题卡擦破。

擦不干净会导致机器识别错误；而如果铅笔浓
度太浅，比如说H级别的铅笔，涂出来的笔迹就会
很淡，机器就可能无法识别。

来源：央视网

资讯

高考作文题里的
“第二次呼吸”是什么

作为今年北京高考作文题中的内容，“第二次
呼吸”“极点”近日成为热词。这是什么意思？

事实上，很多运动爱好者们或多或少都经历
过：跑步没多久就感觉跑不动了，在球场上狂奔两
个来回就气喘吁吁……但通过调整节奏、降低强
度、激发斗志，一段时间后身体会重新获得活力，
迎来顺畅自如的“第二次呼吸”。

从运动生理学的角度来看，在进行一定强度的
运动时，开始阶段由于呼吸和循环系统等反应落后
于肌肉的需求，为了快速供能，身体主要依赖无氧
代谢，产生乳酸堆积，从而出现“极点”症状，即
感觉呼吸困难、全身乏力、精神低落等。继续坚
持，身体将逐渐适应运动状态，氧供应不断增加，
乳酸逐渐消除，上述不良反应会慢慢消解，身体将
重新建立平衡，此时的状态就叫做“第二次呼吸”。

一般来说，运动强度越大、运动者的身体素质
越差，“极点”出现得越早，身体反应越明显，不
适症状缓解得也就越慢。此外，充分的准备活动可
以让身体提前适应运动状态，从而推迟“极点”的
到来，降低反应的强度。

了解“极点”的原理之后，在运动中、在生活
中，我们不妨多给自己积极的心理暗示。遇到困
难，再坚持一下，挺过“极点”，就能拥抱“第二
次呼吸”。

来源：人民日报

4所军队院校
2025年不再直接招生
6月13日下午，国防部新闻局副局长、国防部

新闻发言人蒋斌大校就近期涉军问题发布消息。蒋
斌介绍了今年军校招生计划的新变化新特点。

一是优化招生院校布局，招生院校数量由27
所精简至22所，打造更高效优质的军事人才培养
体系。其中，陆军特种作战学院、陆军边海防学
院、武警特种警察学院、武警海警学院等4所院校
不再直接招生，相关专业与陆军、武警部队其他院
校分段衔接培养。

二是创新招生培养模式，所有院校招生计划不
再区分“指挥”“非指挥”类别，取消招考方向，
明确培养目标，有利于考生在入学之初就能清晰规
划未来发展。

三是允许直接报考硕士研究生，从 2025 年
起，军队院校所有本科毕业生，均有机会直接报考
相关学科专业硕士研究生，生长军官成长路径更加
丰富多元。

四是建立特战专业选拔机制，有志投身特战领
域的学员在校学习期间可参与特战人才选拔，接受
特战专业化精英化教育。

来源：国防部发布 综合央广军事

高考“扁担女孩”找到暑假工作，时薪12元

刘燕声明：我没有任何新媒体账号
今年高考期间，一位女生用扁

担挑行李离校的视频获无数网友点
赞，网友都称她为“扁担女孩”。

据报道，刘燕是广西桂林灌阳
县第二高级中学的应届毕业生，6
月9日高考结束后，刘燕的母亲来
学校接她回家，为了把被褥衣服等
物品一次性带走，她的母亲带来家
里的扁担。“本来妈妈是想挑扁担
的，但是我觉得她平时太辛苦了，
所以就自己扛着走了，她在后面帮
我拿些轻便的物品。”

得知自己在网上火了，刘燕感
到很意外，“就是日常搬运行李，
没有什么特别的。”刘燕说，她平
时也常用扁担帮家里做农活。

这个暑假，为减轻家里的经
济负担，刘燕在县城的一家餐馆
找到了一份时薪 12元的暑假工工
作。

在刘燕走红后，不少人通过各
种渠道表达资助意愿，刘燕在感谢
之余一一婉拒。

近日，有网民发帖称“‘扁担女
孩’开通新媒体账号了”。经过媒体
核实，这些社交账号都是冒充的。

刘燕在接受采访时郑重声
明：目前本人没有申请注册任何
新媒体账号，上大学前都不会注
册，也不会发布相关的视频。请
大家提高警惕，切勿轻信虚假账
号，谨防受骗。

刘燕（右）在打工的餐馆向老板学习使用收银机。
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来源：人民日报 新华社 北京青年报 今日灌阳

今年1.4万特殊考生得到合理便利支持

“方便残障考生”走上制度化轨道
2025 年高考落下帷幕。一个

个感人瞬间在考点内外上演——
患有先天性成骨不全症的“瓷

娃娃”考生王子文，在安徽宿州一
考点工作人员全程搀扶下进入考
场；

四川广安民警背起患有先天小
脑萎缩的考生小吴，缓步走上考场
楼层；

在河南平顶山，教师志愿者搀
扶肢残考生走进考点，一边走一边
加油打气……

高考，在学生们的成长中有着
特殊而深远的意义，相信“天生我材
必有用”，每一个梦想都值得守护。

在今年报名参加高考的 1335
万考生中，有1.4万余名残障考生获
批得到合理便利支持。他们是8500
多万残疾人群体勇敢追梦的代表。

为了让每个孩子顺利圆梦，教
育部要求，继续做好残疾人等特殊
困难群体的考试服务，为残疾考生
参加考试提供合理便利；中国残联
指导各地残联，及时了解当地残疾
考生情况、对接考务细节，协同相
关部门保障护航……

今年有 12个省份的 16名盲人
考生，在特殊考场接到了专门为他
们命制的盲文试卷。根据相关规

定，使用盲文试卷的全盲考生作答
时间为普通考生的1.5倍。

这是自 2014 年首次使用高考
盲文试卷以来，教育部门连续第12
年在高考中提供盲文试卷。

类似的温馨关怀，身有不同残
疾种类和等级的特殊考生，有着切
身体会——

视力残疾考生摸得到：考场提
供现行盲文试卷、大字号试卷（含
大字号答题卡）或普通试卷；使用
大字号试卷或普通试卷的视障考
生，作答时间延长30%；允许携带
盲文笔、盲文手写板、盲文作图工
具等辅助器具或设备。

听力残疾考生看得到：免除外
语听力考试，允许携带助听器、人
工耳蜗等助听辅听设备。

肢体残疾考生感受到：考场允
许使用轮椅、助行器等，有特殊需
要的残疾考生可以自带特殊桌椅参
加考试；对上肢无法正常书写或无
上肢考生等书写特别困难考生，作
答时间延长30%。

提供合理便利不是某种“特
权”，而是解除残障学生前进路上
的障碍，助他们一臂之力。

2012年，全国仅有100余名残
疾考生获得高考便利；13年过去，

这一数字增长到140倍。申请合理
便利成为常态流程，方便残障考生
的办法举措走上制度化轨道。

河北省为残疾考生配备引导员
等必要支持；湖南省残联联合社会

力量，为有需求的残疾考生提供爱
心送考服务；四川省针对特殊困难
考生，实施“一人一策”精准帮
扶，涵盖心理疏导、营养支持、辅
助器具适配等暖心服务……残障考

生的笑脸，凝结着全社会的爱心。
截至2024年底，全国在校残

疾大学生超10万人。未来，残障学
生的梦想，定会熠熠闪光。

来源：新华社

全国高考首日，一名家长在背送女儿进入考点。新华社发


