
贵阳一中学生食堂化身“美食战场”

高二学子在油盐酱醋中收获成长
本报记者 刘钰银 特约通讯员 杨骥玉

近日，贵阳一中学生食堂化
身“美食战场”，高二年级各班学
生代表在第三届“美食小当家”
劳动实践技能大赛中大显身手。
这场融合传统与创新、技能与文
化的盛宴，不仅是一场味觉的较
量，更是新时代劳动教育的生动
课堂。

和往年一样，食材由食堂大
厨事先准备，学生大厨则只需带
上烹饪工具参赛，每班还有食客
代表进行品鉴。大赛设置“舌尖
舞黔韵 巧手烹乡情”“简烹品
家味 快手见真章”“轻食妙搭
配 健康生快乐”三大主题，让
学生们在传统美食、家常菜和轻
食餐饮中发挥实力，引导大家在
油盐酱醋的碰撞中，理解劳动的
意义、文化的温度与健康的价
值。

贵州饮食文化源远流长，从

酸汤鱼到丝娃娃，从折耳根到花
溪辣椒，每一道菜都承载着地域
特色与历史记忆。比赛中，选手
们或复刻地道的“酸汤鱼”，或改
良“辣子鸡”的配方，花式展示
厨艺，将祖辈智慧与现代审美结
合，让传统美食在新时代焕发生
机。

“家常菜”看似简单，却最考
验基本功。现场以开盲盒方式抽
取菜品，选手们在有限的时间
内，用锅铲演绎“一菜一格”，芙
蓉蒸蛋、炝炒莲花白、青椒肉
丝、番茄炒蛋等经典菜品，在他
们手中呈现出色香味的极致追
求。评委老师感叹，学生们以精
准的火候和调味，展现了强大的
劳动技能。

随着健康理念深入人心，轻
食创作成为本次比赛的亮点。选
手们根据营养学知识，将低脂高

蛋白食材与创意摆盘结合，设计
出既符合膳食均衡标准又令人赏
心悦目的套餐，体现了“科学烹
饪，健康生活”的理念。

比赛现场热火朝天，选手们
有的手持菜谱反复确认步骤，有
的与队友讨论摆盘创意，充分展
现了团队协作、审美创新与健康
管理能力。真正的劳动教育，不
是机械重复，而是思考、创造
与责任的集合。

这场比赛，是贵阳
一 中 践 行 “ 五 育 融
合”的生动缩影。学
校希望同学们以“小
当家”之勇，践行

“大作为”之志，在
劳动中收获成长，在
烟火中读懂生活，用双
手创造属于青春的美味
人生。

“大厨”们大显身手。

轻食套餐。

绥阳县实验中学

学生书画展点亮青春

本报讯（记者 李秀锦 特约通讯员 孔晓书 罗
中义 吴胜）近日，遵义市绥阳县实验中学以“绘
梦笔尖·美育浸润校园，匠心传承·艺术点亮青
春”为主题，举办了一场精彩纷呈的书画展览活
动。本次活动共展出200余幅学生作品，涵盖书
法、国画、水彩、剪纸等多种艺术形式，一幅幅色
彩鲜明、质朴自然的书画作品，凝聚着师生的智慧
和心血，充分展示了孩子们对生活的热爱和对艺术
的追求。

活动现场吸引了全校师生驻足参观，反响热
烈。“剪刀怎么能剪出这么细的线条？”同学们面对
精密如发丝的对称花纹或纤毫毕现的动物毛发，仔
细观察刀工细节，用手势比划剪刀走向。该校非遗
剪纸社团在美术老师余佳萍的指导下，每周二、三
下午定期开展剪纸作品实践课程。教室里，学子们
用剪刀和红纸，剪出了文化传承的坚守，红纸在稚
嫩的指尖翻折，发出沙沙的轻响，巧手翻飞间，一
幅幅精美的作品跃然眼前。

此次书画展览活动，是绥阳县实验中学“以美
育人、以文化人”的生动实践。通过将中华民族传
统文化根植于美育教育中，以促进学生德智体美劳
全面发展。

资讯

贵州水职院

亲子活动浸润心灵

本报讯（记者 郑青 特约通讯员 邵丽霖）近
日，贵州水利水电职业技术学院工会策划的“童心
共筑梦・欢乐伴成长”主题活动在清镇市恐龙小镇
精彩上演。众多教职工家庭欢聚一堂，开启了一场
融合劳动教育、家风家教宣传的亲子探索之旅。

活动现场，在专业讲解员的带领下，教职工家
庭走进神秘的恐龙世界。栩栩如生的化石展品搭配
生动的科普讲解，瞬间激发了孩子们的好奇心，让
他们沉浸式感受自然科学的独特魅力。

寻宝游戏将活动气氛推向高潮。真人CS对抗
赛更是成为活动的高光时刻，呐喊声与欢笑声交
织，温馨氛围十足。

此次活动为教职工子女搭建了开阔视野、锻炼
能力的平台，通过丰富的亲子互动，强化了家庭情
感纽带。贵州水职院工会负责人表示，未来将策划
更多丰富多彩的活动，营造和谐温暖的工作与生活
氛围，让优良家风浸润教职工家庭，让教职工感受
到学校的关爱。

沿河板场镇初级中学

科技游园会播种梦想

本报讯（记者 何雨家）近日，铜仁市沿河土家
族自治县板场镇初级中学举办了科技游园会，1600
余名学生在10多个沉浸式互动展位间穿梭，亲手触
摸书本之外、生活之外的前沿科技。

南京邮电大学研究生支教团的吴驰和唐露两位
老师全程带领学生们探索科学的奥秘。初二学生安
奇在体验“马德堡半球”实验后喊出：“原来空气
真有‘千斤顶’的力量！”当纸巾在球体内燃烧、
空气被抽空，几十名同学合力拉拽也难以将两个半
球分开，大气压强这一课本里的概念突然以震撼的
形式真实呈现在眼前。

操场上，无人机精准划出流畅弧线划破蓝天，
3D打印工坊里，土家族吊脚楼模型层层堆叠逐步成
型，智能小车在孩子们设计的赛道上灵活穿行。

“孩子们的作品让我们看到，大山的想象力从
未被遮蔽。”板场镇初级中学校长安正天感慨道，
从流体力学幻化的漆扇纹样，到光学原理构建的立
体山水，从编程代码生成的智能系统，到机械臂精
准抓取的乒乓轨迹，每一项活动都在山里娃心中播
下了一颗颗关于创造与梦想的种子。
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6月 13日，黔南州贵定县第六
小学操场变身“力量与温情的擂
台”，一场以“大手握小手，‘腕’转
亲子情”为主题的父亲节庆祝活动
火热开展。全校师生与家长代表共
同参与，通过力量角逐与光影感
悟，诠释父爱的深沉与力量。

下午2时，随着一声哨响，家
长掰手腕大赛正式开启。赛场
上，父亲们分年级组登场，一时
间“力”潮涌动。或雷霆万钧，
或势均力敌，一幕幕较量引来阵
阵掌声。一、二年级组陈勇与刘
邦健家长的“巅峰对决”尤为引

人注目：两人手臂青筋毕现，僵
持近十分钟，全场屏息以待，气
氛达到高潮。

经过多轮激烈比拼，各组优
胜者相继产生。罗百金校长与陈
佳辉副书记亲自为冠军颁奖，掌
声与笑声交织在操场上。这场比
赛，不只比拼力气，更让孩子们
读懂了父亲身上的坚韧与担当。

赛后，家长与孩子们在教室共
同观看了电影《摔跤吧！爸爸》。当
银幕上的父亲马哈维亚顶住重压、
倾尽全力将女儿培养为摔跤冠军
的情节展开，观众席中不时传来感

慨的低语。许多父亲悄然拭泪，孩
子们紧紧握着父亲的手，在光影流
转中感受到那份不动声色却厚重
如山的爱。

观影结束后，亲子分享温情
上演。学生动情表达：“原来爸爸

的严厉，都是为我好。”家长也坦
言：“孩子比我们想象中更懂
事。”一句句真挚话语拉近了彼此
的心。一场节日活动，串联起了
理解与陪伴，让教育在爱与沟通
中更具温度。

贵定六小以创新形式打破传
统节庆模式，用“力量+情感”的组
合拳，让父亲们找回童真，让孩子
们读懂父爱。未来，学校将持续打
造特色主题活动，为“融和学子”的
成长注入更多温暖底色。

掰手腕、看电影、说心里话……

贵定六小孩子在父亲节读懂父爱
本报记者 郝梦

课堂研习+工坊实践+田野考察
兴义八小特色社团课程与传统文化深度对话

本报记者 潘国虎

在新时代素质教育蓬勃发展
的背景下，黔西南州兴义市第八
小学积极响应，秉承“培苗”教
育办学理念，以“全员参与、文
化浸润、个性发展”为育人导
向，精心构建系统化、多元化的
社团活动体系，不仅为师生搭建
起共同成长的立体平台，更成为
传承中华文脉、厚植家国情怀的
重要育人阵地。

近年来，兴义八小将目光聚
焦于非物质文化遗产的传承，独
具匠心地开设了八音坐唱、茶
艺、蜡染、扎染、剪纸等一系列
特色社团课程。通过构建“课堂
研习+工坊实践+田野考察”的三

维学习空间，让学生们沉浸式体
验传统文化的魅力。

其中，茶艺社团走出校园，
走进七舍镇万亩茶园，在茶香四
溢中感受茶文化的源远流长；八
音坐唱与扎染、蜡染社团则深入
万峰林八音堂，开展了一系列富
有成效的研学实践活动，助力学
生实现从文化认知到技艺掌握，
再到创意表达的阶梯式成长。

在万峰林八音堂的研学活动
中，八音坐唱社团的学子们迎来
了一场与传统文化深度对话的机
会。他们有幸得到非遗代表性传
承人的悉心指导，系统学习了牛
骨胡、月琴、竹鼓等特色乐器的

演奏技法。不仅如此，同学们还
深入理解了“八音”（金、石、
丝、竹、匏、土、革、木） 这一
古老音乐分类的智慧。当同学们
与传承人携手演绎布依族经典曲
目《贺喜堂》《当蒙》时，吊脚楼
内余音绕梁，多声部协作的独特
韵律仿佛将大家带入了布依族的
历史长河，对传统文化的热爱之
情油然而生。

“以前只在电视上看过八音坐
唱，今天能亲手演奏这些乐器，
感觉特别神奇。”参与活动的学生
兴奋地表示。多声部协作的独特
韵律，让在场师生真切体会到

“听得见的乡愁”。

与此同时，扎染、蜡染社团
的同学们也在专业匠人的示范指
导下，开启了一场传统工艺的探
索之旅。他们亲身体验了“捆扎
技法”的精妙与“蜡刀绘图”的
匠心，从布料预处理到浸染固
色，完整参与了传统工艺的全流
程制作。当一幅幅蓝白相间的纹
样在阳光下徐徐展开时，古老的
智慧穿越时空，在同学们的指尖
焕发出新的生机与活力，每一幅
作品都承载着同学们对传统文化
的理解与创新。

此次研学活动，对于兴义八
小的师生而言，不仅是一次传统
文化的深度体验，更是一场文化

自信的生动教育，让学生们深刻
认识到非物质文化遗产的价值与
魅力，增强了他们对传统文化的
自豪感与责任感。

“学校将非遗传承融入日常
教学，不仅要让学生们掌握技
艺，更要让其理解其中蕴含的文
化智慧，让孩子们在亲身体验中
增强文化自信。”该校校长严昌
福表示，未来，学校将继续深化
特色社团建设，让非物质文化遗
产在校园这片沃土中生根发芽、
茁壮成长，为培养堪当民族复兴
大任的时代新人注入持久的文化
滋养和精神力量，书写教育新篇
章。
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父亲掰手腕。

大力士爸爸获得奖品大西瓜。
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