
贵州“八个严禁”减轻中小学生学业负担
本报讯（记者 罗欢）记者从

省教育厅获悉，为全面贯彻党的
教育方针，落实立德树人根本任
务，大力发展素质教育，切实减
轻中小学生学业负担，根据《教
育部办公厅关于开展基础教育规
范管理提升年行动的通知》（教
基厅函 〔2025〕 14号） 等国家有
关文件要求，结合我省实际，省
教育厅研究制定了《贵州省减轻
中 小 学 生 学 业 负 担 “ 八 个 严
禁”》。

严禁违规组织集体补课

不得擅自调整法定放假和返
校时间、组织学生在节假日 （含
双休日和寒暑假） 集体上课，或
以补差、培优等形式变相组织集
体上课或考试。确因设置学业水
平考试等考点耽误的课时，由相
关学校报主管教育行政部门审批
备案后方可在学期内节假日或寒
暑假按实补足，且不得收取费用。

严禁不按课程标准组织教学

严格执行国家课程方案和课
程标准，按照课程计划和相关规

定组织教学，开齐开足规定课
程，不得挤占音乐、体育、美
术、劳动、科学等课时。普通高
中要科学安排每学年授课科目，
确保学生完成所有必修课程和选
择性必修课程学习。课后服务必
须严格遵循学生自愿参加原则，
学校和教师不得强制要求学生参
加。不得随意扩大课后服务费收
费范围和超标准收取课后服务
费。据实发放课后服务费，不得
超范围发放给未实际提供课后服
务的无关人员。

严禁超范围、超数量征订教
材教辅

进入学校的教材、教辅、读
物和各类资源，实行“凡进必
审”“凡用必审”，严格落实教辅
材料选用自愿征订和“一科一
辅”原则，不得选用未列入目录
的教材教辅或读物，不得以任何
形式强制或变相强制学生订购教
辅、读物和各类线上线下资源，
不得接受任何单位和个人违规推
销教材、教辅、读物和平板电脑
等各类教具资源。

严禁组织学生超时间、超负荷
学习

小学、中学上午上课时间一
般不早于8:20和8:00，妥善安排早
到、迟到学生及时入校。课间休
息时间不得少于10分钟 （鼓励各
地各校延长至15分钟），午餐午休
时间不得少于90分钟。晚上就寝
时间，小学生一般不晚于 21:20，
初中生一般不晚于22:00，高中生
一般不晚于23:00，保障小学生每
天睡眠时间达到10小时，初中生
达到9小时，高中生达到8小时。
严格控制学生书面作业总量，小
学一、二年级不布置家庭书面作
业，可在校内适当安排巩固练
习；小学其他年级书面作业每天
平均用时不超过60分钟，初中不
超过90分钟，高中合理安排作业
时间。双休日及节假日不得加大
作业量，不准用增加作业量的方
式惩罚学生。不得要求家长批改
作业、给家长布置或变相布置作
业，不得要求学生自批自改作
业，不得用手机布置作业或要求
学生利用手机完成作业。

严禁挤占体育锻炼时间

落实体育课刚性要求，开足上好
体育与健康课，小学一至二年级每周
4课时，三至六年级和初中每周3课
时，高中每周2课时。义务教育学校
鼓励每天开设1节体育课。保障学生
每天校内校外不少于2小时体育活
动时间。落实大课间体育活动制度，
每天上下午各做1次眼保健操。教师
不得禁止学生课间下楼到操场活动。

严禁违规组织考试与招生

小学一二年级不进行纸笔考
试，学校和班级不得组织周考、月
考、单元考试等其他各类考试，也
不得以测试、测验、限时练习、学情
调研等各种名义变相组织考试。义
务教育阶段严格执行免试就近入
学政策，由县级教育行政部门划定
入学片区，任何学校不得举行或变
相举行任何形式的入学考试。不得
将各种证书、学科竞赛成绩和各种
考级证明作为入学或分班的条件
和依据。公办、民办普通高中原则
上实行属地招生，不得以高额物质
奖励、免收学费、虚假宣传等不正

当手段招揽生源，不得招收已按规
定程序被其他学校录取的学生。

严禁唯分数、唯升学评价学
校、教师和学生

严禁以升学率或考试成绩给学
校排名和下达升学指标、给班级排
名、给教师排名和奖惩。不得组织宣
传、炒作中高考“状元”、高分学生和
升学率。学校要科学运用考试结果，
不得以考试结果给学生调整分班、
排座位。考试结果不排名、不公布，
不得在各类家长群、班级群传播，可
以适当方式告知学生和家长。严禁
以追求升学率、优秀率、合格率等名
义，劝导学习困难学生放弃考试。

严禁校外培训机构违法违规
开展培训活动

深化校外培训监管治理，坚决打
击“无证”培训、学科类隐形变异培训
等行为。严禁校外培训时间和当地中
小学校教学时间冲突，坚决打击培训
机构占用国家法定节假日、休息日及
寒暑假期组织学科类培训。强化校外
培训资金监管，坚决打击培训机构线
下私自违规收费等问题。

四、高校

全日制普通高等学校开学、
放假时间由学校根据实际情况自
行确定，原则上每个学期教学时
间不少于18周。

三、幼儿园和中职学校

幼儿园开学时间参照义务教
育阶段一至八年级执行，放假时
间可以提前一周。中职学校的开
学、放假时间原则上参照普通高
中一、二年级执行。

一、义务教育阶段

1.义务教育一至八年级。第一学期2025
年9月1日开学，2026年1月24日放假；第
二学期2026年3月2日开学，7月11日放假。

2.义务教育九年级。第一学期2025年9
月1日开学，2026年1月31日放假；第二学
期2026年2月24日开学，直至中考结束。

二、普通高中

1.高中一、二年级。第一学期2025年
9月1日开学，2026年1月31日放假；第二
学期2026年3月2日开学，7月11日放假。

2.高中三年级。第一学期2025年8月
25日开学，2026年2月7日放假；第二学
期2月24日开学，直至高考结束。
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教育部：
2024年全国共有

各级各类学校47万所

教育部11日发布2024年全国教育事业发展统计
公报(简称“公报”)。公报显示，2024年，全国共
有各级各类学校47万所，各级各类学历教育在校生
28646.5万人，专任教师1885.1万人。

根据公报，高等教育方面，全国共有高等学校
3119所。其中普通本科学校1257所(含独立学院154
所)，本科层次职业学校51所，高职(专科)学校1562
所，成人高等学校249所。另有培养研究生的科研
机构233所。

公报披露，全国各种形式的高等教育在学总规
模4846万人。普通本科学校校均规模17428人，本
科层次职业学校校均规模18362人，高职(专科)学校
校均规模10275人。

公报显示，全国普通、职业本专科共有在校生
3891.26 万人，毕业生 1059.38 万人。在学研究生
409.54万人，毕业研究生108.36万人。

此外，全国共有幼儿园25.33万所，义务教育阶
段学校18.84万所，普通高中学校1.58万所，中等职
业学校6862所。

据悉，公报各项统计数据均未包括香港特别行
政区、澳门特别行政区和台湾地区。

来源：中国新闻网

校历来了
贵州省大中小学2025-2026学年度开学、放假时间确定

本报讯（记者 罗欢）记者从省教育厅获悉，近日省教育厅发布《贵州省
大中小学2025-2026学年度校历》，一起来看。

2025年军队院校招生计划公布

贵州494名

来源：军校发布

非遗技艺从“课本”走向“指尖”

6 月 14 日是“文化和
自然遗产日”。6月 10日，
黔东南州雷山县第三小学
通过城乡联动，开展非遗
进课堂跨校研修教学活动。

此次活动通过将本地
区苗族银饰、刺绣、蜡染
等国家级非物质文化遗产
融入美术、音乐等跨学科
课堂教学，以实现“五育
融合”中的美育渗透，提
升教师的美育教学能力，
丰富学生的美育体验，让
优秀的传统文化在校园中
焕发生机。

学生展示自己的学习成果。
潘梅花 摄（贵州图片库发）


