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对于目前有些机构宣称的“超感
知”、ESP，甚至于“右脑开发”的
现象，浙江大学神经科学研究中心教
授康利军在接受采访时表示，国内外
都没有相应的神经科学理论支撑，本
质上也不符合人类感知原理，更没有
确切的实验证据能够予以证明。

康利军表示，脑开发的科学研究
及转化应用，还没有做到能够快速、
一劳永逸式地通过一些手段来提升幼
儿的情感认知等能力。

“需要说明的是，现代分子神经
科学和脑功能的研究取得了快速的进

展，这些可以逐步解释情感认知的生
理基础，但是还没有开发出革命性的
教育途径，更没有到缔造神童的阶
段。”

康利军特别指出，教育有其自身
的规律，过度的脑开发，通过高强度
训练追求快速提升幼儿某一单方面的
能力，比如快速记忆，即使这些方法
能够取到一定的效果，也是拔苗助长
的模式，其效果不仅仅可能是临时性
的，无法持续，更可能造成不可逆的
损伤和部分其他认知能力的缺失。

华东师范大学教育神经科学研究

中心副主任周加仙表示，所谓全脑开
发教育市场的乱象，是因为我国并没
有相应的市场准入标准。因此在市场
上存在很大的灰色空间。脑开发市场
的完善和规范，需要国家的监管、消
费者科学素养、从业人员素质水平等
多方面的提升。

周加仙对此呼吁，国家应重视起
教育神经科学专业人才的培养。

“应该是遵循科学、有序、循序
渐进的原则，兼顾语言、思维、情感
认知和记忆等能力的发展。”康利军
解释。“十年树木、百年树人”，教育

本身是一个系统而长期的过程，追求
神童化训练，急于弯道超车，是不现
实的。

他进一步解释道，科学地研究如
何通过一定的训练方式促进孩子某一
方面的能力形成是可取的，如果这些
训练方法得到了科学的验证，也应该
是可以推广的，甚至可以允许一些商
业行为，但是其前提应该是得到科学
共同体的检验和认可，获得了监管机
构的认证。如果没有实证，没有教育
主管部门认证，这样“全脑开发”应
该坚决禁止。

专家：无法人为缔造神童

蒙眼识物、过目不忘、一天看72本书……

“全脑开发”真有这么神奇？
让孩子赢在起跑线上，是很多家庭的期盼。因此，儿童

智力开发受到不少家长的关注，相关产品也是层出不穷。
然而，市场鱼龙混杂——从售价千元的“脑波耳机”到

近万元的头环设备，从早教神器到智能绘本，一些商家打着
“神经科学”“全脑开发”的旗号，号称能有效提升孩子“智
商、情商、财商”，实现“蒙眼识字”“过目不忘”，以此收割家
长的钱袋子。

“每个婴儿刚出生时都具有与爱因斯坦不相上下的潜
能，只要成功将左右脑联动，您的孩子可以比爱因斯坦还聪
明”；

“全脑教育是最先进的教育理念，通过专业性训练培养
优质的大脑神经网络”；

“训练之后，孩子可以做到一篇文章阅读2遍至3遍实
现过目不忘、倒背如流；阅读一本10万字书籍，只需要5至
10分钟，每天可以阅读几十本书并存入大脑库”……

记者近日采访发现，市场上像这种主打“全脑开发”概念
的教育机构不在少数，它们往往宣称自己的课程基于“左右
脑分工”理论设置，甚至声称可以培养孩子“触知”“透视”等
“超能力”。

何谓全脑开发？全脑开发真的如此神奇？

让孩子赢在起跑线上，是很多家
庭的期盼。因此，儿童智力开发受到
不少家长的关注，相关产品也层出不
穷。市场上像这种主打“全脑开发”
概念的教育机构往往宣称自己的课程
基于“左右脑分工”理论设置，甚至
声称可以培养孩子“触知”“透视”
等“超能力”。

听起来像科幻电影里的情节，却
在现实中成为不少家长争相追捧的教
育“秘方”，实在令人担忧。21世纪
了，竟还有人用如此噱头设计商业陷
阱？所谓“松果体开发”“视觉化成
像”，不过是将人体正常生物节律功
能偷换为“超感知”。某机构宣称的

“时空穿越”课程，声称能让孩子
“在脑屏中看到自己考试的状况和分
数”，更是将伪科学包装成玄幻小
说，荒诞程度令人咋舌。

家长们为何仍一次次地落入“圈
套”？“别让孩子输在起跑线上”——某
些机构深谙此道，以“7 至 8 岁是最佳
年龄”“成人基本没希望”等话术，精准
狙击了家长们的软肋。于是，动辄数万
元的课程，被包装成“改变命运”的投
资。正如社交平台上“花了很多钱，一
点用没有”的吐槽，这些“伪科学”伤害
的不仅是家庭的钱包，更是孩子被剥
夺的真实成长体验。

儿童的发展是一个有方向的、连
续的、渐进的过程，同时呈现出一定
的阶段性，这意味着变化是逐渐积累

的，而非突然发生。遵循大脑发育规
律，可以是感官与世界的鲜活对话，
想象力在游戏中的自由驰骋，在阅读
中感受文字的魅力，在绘画中表达内
心的想法……总之，绝非“全脑开
发”式的机械训练。那些宣称能短期
内提升智商 300%的机构，不过是利
用家长的焦虑制造幻象，其所谓的

“成果”，往往只是孩子在高压下的短
时记忆，而非真正的能力提升。

对于当前市场上的种种乱象，监
管利剑需及时出鞘。对虚构“超能
力”、伪造师资背景、天价敛财等行
为，教育、市场监管部门应当形成合
力，依据相关法规，撕开“伪科学”
画皮，让“神童流水线”无处遁形。
近年来，多地开展专项整治行动，但
仍有一些机构换个“马甲”继续行
骗，这就需要建立长效监管机制，加
强日常巡查和信息公开。家长们亦须
保持理性，尊重规律、放下焦虑。与
其追逐虚幻的“超能力”，不如多带
孩子去触摸真实的泥土，仰望真实的
星空，在自然中感受生命的奇妙；不
如陪孩子读一本好书，聊一个有趣的
话题，在交流中培养思维的能力；不
如支持孩子发展一项真正喜欢的兴趣
爱好，让他们在探索中发现自己的潜
力。每个孩子都是独特的个体，有自
己的成长节奏，拔苗助长式的“开
发”，只会破坏孩子的成长规律。

来源：广州日报

“3至5分钟创作一篇500字左右
的演讲或写作内容”“专注力提升5
至10倍”“记忆力提升20倍”“1分钟
记忆1首陌生古诗词”“阅读能力提
升20倍”“阅读速度达到每分钟6000
字”……

前不久，记者以为家里孩子咨询
为由，来到位于北京朝阳的一家全脑
开发机构，在其宣传页上看到上述宣
传语。

该机构相关负责人告诉记者，幼
儿全脑教育是一种同时开发大脑左右

脑半球的教育方法，它强调通过各种
教学手段，遵循孩子生理和心理发展
特点，激发孩子们的观察专注力、空
间想象力、联想记忆力、语言表达力
等综合能力。

“ 钢 琴 、 吉 他 、 古 筝 、 笛 子
……”教室里传来老师的声音。

记者走近看到，五位三四岁的小朋
友围坐在一张月牙形状的桌子前，正在
接受闪卡教学，老师非常快速地(差不多
一秒钟翻两三张)将带图案的卡片翻给
孩子看，同时说出闪卡上图案的名称。

“这是在帮助孩子巩固认识、强化记忆，
提升小朋友高速开发处理信息的能
力。”该机构相关负责人说。

闪卡教学也是北京另一家全脑早
教机构的重点课程。记者走进该机构
看到，每节课老师要将两三百张闪卡
展示给孩子。当被问及低龄儿童能否
接受速度那么快的闪卡教学时，该机
构老师说：“孩子虽然年龄小，但喜
欢这种速度快、图像化的东西，孩子
虽然不一定能记住闪卡的内容，但可
以帮助培养其记忆能力并积累词汇

量，比如通过闪卡告诉宝贝这是狮
子，有一天在动物园看到狮子他就会
知道这是狮子。”

据了解，上述机构目前有半年卡
和年卡两种教学方式。半年卡有40
节课，年卡有80节课，每节课的费
用200元左右。

除了闪卡外，相关机构常见的教
学手段还有翻牌记忆、拼图、造词
等。记者注意到，社交平台上有不少
家长对这些教学方式表示质疑，称

“花了很多钱，但一点用没有”。

宣称通过全脑教育 成为创作记忆大师

“脑屏是大脑的屏幕、显示器，没
有脑屏的人，就相当于强大的主机没
有显示器。脑屏就是链接智慧的媒介，
将文字、想法信息通过脑屏呈现出来，
是视觉化思维的科学应用。”社交平台
上一位昵称为“超凡××(开脑屏)”的
博主在简介中如是写道，他主页的内
容标题多为“××站脑屏课开启”“7
岁脑屏开启，一天看书10本”“用脑屏
看书，一天看书72本”。

记者私信该博主咨询课程费用，
对方表示，“目前是19800元，等到8
月份之后，课程体系有所调整，将涨
价到39800元。年纪越小越有效，7
至8岁是最佳年龄，开脑屏之后，第

一是开启视觉化成像的能力，第二是
提升阅读能力，然后提升记忆力、专
注力和理解力，阅读速度的话，至少
提升3至5倍。”随即，他又向记者转
发了几条视频和聊天截图，画面里，
孩子过目不忘，称原先的头晕眼花也
被一并治好了。

还有博主声称可以通过在家以及
在线下同步进行的“大脑教练”课程
开启脑屏，实现“蒙眼识字”。

记者在一名博主发布的视频中看
到，一位小学生在通过相应训练后，
将卡片放在头顶、脚底或屁股下进行

“蒙眼识字”，还可以戴着眼罩读课
文。评论中问及“眼罩在哪里买

的”，该博主回答“报课带的”，而对
于孩子为何能戴着眼罩识别距离自己
1.5米远的卡片，该博主表示“是专
业机构给孩子开启脑屏，家长在家带
练的效果”，同时称“成人脑屏基本
没法打开，这和大脑的松果体随着年
龄增长而变小有关系”。

开脑屏在一些推销人员的口中还
有更神奇的功效。

网名“×阳全脑”便是其中之一。
记者添加对方好友后立即收到了其发
来的“最新十大全脑开发课程单”以及
一篇公众号推文，推文里展示的学习
效果可以用“神乎其技”来形容。

以“时空穿越”课程为例，推文里

写到，“学员在脑屏中看到自己考试的
状况和分数，以调整未来考试，还可以
快速穿越多个时空隧道。”对方介绍
说，“800元一节课程，全程线上，跟着
视频训练就可以。”当记者询问原理
时，对方回复道，“就是开发松果体，通
过音乐引导训练开启脑屏，孩子越小
效果越好，成功率达98%以上”。

“松果体主要是管生物节律的，
它跟感知力没有关系。”在北京从事
青少年心理咨询工作的陈静告诉记
者，全脑开发概念笼统，目前没有清
晰界定，但根据目前已有的科学证
据，可以明确地讲，大脑的开发绝不
包括“开天眼”。

神乎其技脑屏开发 博主声称蒙眼识字

“只要能骗过家长就行”。
没有教师资格，也没有家教经

历，原本只是应聘发放教具、登记报
名人员的兼职助教岗位，却被临时要
求承担“全脑开发课程”教学工作。
对此表示疑惑，却得到主管负责人的
上述回应。

这是来自四川成都的余悦(化名)
曾经的真实经历，“有的这种看上去
很高大上的课程，说什么全脑开发、
记忆力培训，实际老师都可能是临时
在外面找的”。更令她气愤的是，该
机构向每位学生收取高达一万元的培
训费，却只给她发放120元日薪，要
求她同时照看7名儿童。

广东惠州的江柳(化名)曾在某全
脑早教机构任职半年，机构对外宣称，

他们的老师都是名校毕业，有丰富的
教学经验，培养出多位世界记忆大师。

“实际上身边的同事和我大多是大专
学历，上课就是对着机构的教材照本
宣科，使用的教具也特别简单，根本谈
不上什么科学的脑力开发。”江柳说。

以“全脑开发”为关键词在互联网
平台检索，一条名为“××国际全脑教
育”的信息引起了记者的注意。在该机
构发布的软文里，它宣称拥有国际领
先的自主全脑教育课程体系，包括全
脑HSP高等感觉认知课程、全脑照相
机记忆课程、QSR3D动漫阅读课程、
天赋写作课程、视力回溯课程，可以无
限激发孩子想象力、创造力、记忆力、
专注力等多方面的潜在能力。

记者联系到该机构的工作人员，

对方告诉记者，6岁至13岁的孩子都
可以参与培训，一共三个月的课程，
周一到周五是线上课，周末是线下
课，报名费用为39866元。

曾上过相关课程的家长告诉记
者，所谓的课件网上资源一大堆，老
师也很不专业，学前教育基础知识都
不了解。

闪卡、全脑教育、开脑屏等“神
奇手段”是否真的能够帮助儿童开发
智力？

“比如在早期教育阶段被推崇的
‘小小爱因斯坦’‘莫扎特音乐效应’
‘闪卡’‘蒙眼识字’‘超感认知课
程’等，都可能是对幼儿‘大脑发育
黄金时期’的过度解读，是对右脑开
发的片面夸大和误导。”曾经在北京

某“右脑开发”机构担任主管后离职
的陈女士告诉记者，“神经神话”是
指来源于神经科学，但在演化、传
播、运用过程中，偏离了神经科学原
始研究的各种观念，存在不准确、不
完整、过分夸大或过度推断等特点，
其中不乏受市场利益驱动，打着脑科
学的幌子传播伪科学的动机，推销关
于脑开发的教育产品和培训项目，制
造教育焦虑。

“家长要避免片面地理解学习，不
要过早地给幼儿施加机械训练、抽象
认知和死记硬背的学业负担，以免剥
夺他们在自然和生活中感知、参与、体
验、探险的机会，让他们陷入过度开发
左脑、抑制右脑，过早训练理性、扼杀
灵性顿悟的误区。”陈女士说。

兼职人员充当教师 课件网上就能找到

“全脑开发”噱头当休矣
皇甫思逸

评论评论：：

来源：综合自法治日报、光明日报、海报新闻
来源：小红书


