
白云区青少年国防教育实践

扣好“人生第一粒扣子”

本报讯（记者朱迪通讯员成瑜）为深化青少年
爱国主义和国防教育，引导青少年扣好“人生第一
粒扣子”，近日，贵阳市白云区人武部组织辖区艳
山红镇高山小学50名学生代表，走进贵阳警备区
军史馆，开展了一场沉浸式参观学习活动，近距离
感悟人民军队的光辉历史与时代担当。

步入庄严肃穆的军史馆，师生们在讲解员引领
下，依次参观了“革命星火燃遍黔中”“强军兴军
新的征程”等主题展区。馆内珍藏的1600余幅历史
照片、200多件实物展品，生动再现了贵阳军民在
不同历史时期为民族独立、人民解放和国家富强、
国防巩固而英勇奋斗的壮阔篇章。学生们在一件件
承载历史的展品前驻足凝思，深刻体悟红色政权来
之不易、新中国来之不易、中国特色社会主义来之
不易，更加珍惜今日的和平安宁。

讲解员结合珍贵展品，深情讲述了发生在贵阳
地区的革命故事和英雄事迹。学生们通过观看历史
影像资料、近距离观摩仿真武器模型，沉浸式体验
军事文化的独特魅力。

此次活动是高山小学深化“开学第一课”国防
教育品牌的重要实践。下一步，白云区将持续发挥
军地协作优势，丰富教育载体，拓展实践平台，着
力在青少年心中厚植家国情怀、强化国防观念，为
培养担当民族复兴大任的时代新人注入强劲的“国
防动能”。

资讯一校一特色 一校一品牌
沿河校园文化建设“百花齐放”

本报记者 杨凯

贵安创新职业指导服务

提升就业竞争力

黔西心理健康示范课

提升教师心育能力榕江“模拟法庭”大赛 50名“少年法官”敲响法槌
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本报讯（记者 鲍贝贝）近日，2025年贵安新区
职业指导服务进校园第一期活动走进贵州轻工职业
技术学院，为该校154名学生提供职业指导服务。

活动现场，职业指导师张坤围绕“我的职业兴
趣和潜能——认识我自己”“提高面试技巧和面试
能力”“大学生就业创业政策介绍”三个主题进行
了分享与指导。同时，通过“五指图游戏”带领学
生们思考未来可能从事或曾幻想过的职业，并指导
学生绘制了自己的职业五指图。

据了解，本次活动是贵安新区2025年职业指
导服务促进适龄劳动力就业活动之一。旨在通过提
供政策宣讲、面试指导等服务，提升学生们的职业
认知水平，帮助学生树立正确就业观、择业观，增
强学生对产业发展、人才市场等情况的了解，引导
学生们制定合理的职业发展计划，进一步提升就业
竞争能力。

同时，今年5月至12月，贵安新区将以“贵聚英
才·安心乐业”为主题，持续开展职业指导服务促进
适龄劳动力就业活动。届时，职业指导服务将通过进
校园、进社区、进企业等形式，为不同群体提供多元
化、个性化、专业化服务，预计全年活动将举办不少
于40期，累计服务人次不少于6000人次。

本次活动由贵阳市人力资源和社会保障局、贵
安新区社会事业管理局、贵安新区花溪大学城管理
委员会主办，贵阳市就业与职业技能开发中心承办。

本报讯（特约通讯员 熊军万）近日，在毕节市
黔西市铁石苗族彝族乡铁石小学，黔西市心理健康
团队教师为来自全市各片区心理健康教师带来了心
理健康示范课。

当日，黔西市在铁石苗族彝族乡开展了心理健
康团队帮扶指导乡镇教学研讨活动。活动主题为

“心育领航·共筑未来”，分为小学教师和初中教师
两组，以课堂示范、团体辅导活动、专题讲座三种
形式，进一步提高全市心理健康教师对学生心理健
康教育问题的认识与处理能力，提升心理健康课堂
教学质量，推动学校心理健康教育、排查、预警、
干预、处置等工作有效开展。

早晨的乌江河畔，初夏的风
从校园里吹出，夹卷着悠扬婉转
的葫芦丝音符飘入人耳，这个时
间点正是夹石镇中心完小的大课
间，1300余名师生在操场上整齐
列队，人手一支葫芦丝一起吹
响，声势浩大中又带着优雅，已
然成为这所山间小学独一无二、
光彩夺目的亮丽景致。

回溯至2022年，夹石镇中心
完小正式开启葫芦丝特色音乐课
程的崭新篇章。起初，校园里仅
有一个规模不大的葫芦丝社团，
由该校对民族乐器满怀热忱的陈
忠本老师牵头组建。最初，社团
只有30余位学生，他们利用社团
时间相聚，在陈忠本的悉心指导
下，开启了葫芦丝的学习之旅。
尽管条件有限，但孩子们的热情
却无比高涨，从最基础的指法练
习，到能够吹奏简单的曲目，每
一点进步都凝聚着师生们的汗水
与努力。

葫芦丝社团展现出的魅力被
学校敏锐地捕捉到，决定将葫芦
丝打造为“一校一特”项目，全
校 1300 多师生人手一个葫芦丝，
让这一民族乐器的美妙旋律传遍
校园的每一个角落。葫芦丝不再
局限于社团活动，而是走进了全
校1300多师生的生活。这不仅是
数量的增长，更是该校对素质教
育坚持与追求的体现。

“从基础乐理知识的耐心讲

解，到吹奏技巧的逐步示范、分
解教学，循序渐进引领学生探索
葫芦丝的乐理奥秘，让每一位同
学都能系统地掌握这门乐器。”陈
忠本说。

不只如此，该校还巧妙利用
碎片化时间，为学生开辟出专属
的练习时段。每天中午上课前10
分钟，校园广播便会准时奏响精
心挑选的葫芦丝伴奏音乐。每周
三与周五的课间操时段，全校
1300多师生齐聚操场，共同练习
葫芦丝。值得一提的是，该校还
要求全校教师逐渐都要掌握葫芦
丝。

“接下来，我们要将葫芦丝与
土家族曲目融合，加入本地特
色，将‘千人葫芦丝’彻底融入
校园文化，打造成‘一校一特’
的经典之一。”夹石镇中心完全小
学校长杜静说。

如今，葫芦丝特色课程作为
夹石镇中心完全小学艺术课程体
系中的一张闪亮名片，为学生艺
术素养的培育夯实了根基。

一所学校，一个特色，一个
品牌。在沿河，教育部门和学校
进一步强化学校教育，将“五
育”协同、均衡发展。各种乐器
纷纷走进城乡学校，各类传统舞
蹈也在大小校园绽放，功夫扇成
为县民族小学的亮点，土家摆手
舞成为县第四中学每个学生必须
要会的……

本报讯（记者 杜娟 通讯员 潘
邵平）近日，黔东南州榕江县人民
法院 1 号审判庭内气氛庄重而热
烈。随着法槌敲响，一场特殊的

“庭审”拉开帷幕。来自榕江一
中、榕江职校等5所中学共50余名
学生，他们身着法袍、佩戴徽章，
分别扮演法官、检察官、律师等角
色，参加榕江县第一届“模拟法
庭”大赛。

“被告人多次提供电话卡给他
人实施网络诈骗，其行为已触犯
《中华人民共和国刑法》……”“公
诉人”慷慨陈词，“辩护人”据理
力争，“被告人”当庭忏悔。学生
们精准还原了法庭调查、举证质
证、法庭辩论等环节，将真实案件
审理过程生动呈现。

“坐在审判长的座位上，让我
深刻感受到法律的威严。”扮演审
判长的榕江一中高二年级学生肖文
杰说，当“被告人”讲述因好奇心
以及不懂法律而走上犯罪道路时，

他意识到每一个选择都可能改变人
生轨迹。

榕江三中代表队凭借严谨的法
理分析、流畅的陈述表达，获得了
比赛第一名。“这次虽然是比赛，
但是我知道，犯罪嫌疑人就是这样
坐在冰冷的审讯椅上，接受法律的
审判。”该校高二年级学生雷世金
说，以后会随时提醒自己学法用
法、遵纪守法，也要用法律维护自
己的合法权益。

“庭审”结束后，榕江县委政
法委、县教育局、县妇联等单位分
别对各参赛代表队进行点评和打
分，并寄语在场的孩子们。“从出
生开始，法律就伴随着我们的一
生，大家一定要警惕‘小偷小摸’
的侥幸心理，树立‘勿以恶小而为
之’的法治意识，做一个堂堂正
正、知法守法的好学生、好公
民。”县委政法委副书记刘晓勇说。

据了解，本次模拟法庭大赛是
榕江县创新推出“沉浸式”普法模

式的缩影。今年以来，该县以举办
中学生“模拟法庭”大赛为抓手，
以典型案例为主线，通过案例分
析、角色扮演，让学生在宣读起诉
书、举证质证、法庭辩论、宣判等
整个庭审环节中，“零距离”接受
法治教育，进一步了解网络诈骗、
打架斗殴等违法行为界限，有效提
升青少年法治意识和自我保护能
力，为未成年人撑起健康成长“防
护网”。

目前，全县各中小学及中心幼
儿园选聘116名公检法司业务骨干
担任法治副校长，定期开展法治专
题讲座，实现189所中小学校及幼
儿园全覆盖；设立“青榕”未检工
作室，对涉罪未成年人开展心理疏
导、观护帮教；针对校园周边安全
隐患制发司法建议，推动多部门联
合整治；依托华优中学“介入式”
教育，将未成年人违法犯罪苗头遏
制在萌芽状态，全县发生不良行为
的未成年人连续三年逐年降低。

“模拟法庭”大赛现场。

千人葫芦丝点燃校园艺术热情1

夹石镇中心完全小学的葫芦丝文化、淇滩镇中心完
全小学的红色文化、第六小学的足球文化、板场中学的
晚读文化……近年来，铜仁市沿河土家族自治县校园文
化建设“百花齐放”，呈现“一校一特色、一校一品牌”的
教书育人新格局。校园内，各中小学校艺术、体育、科
技、非遗等各类特色课程精彩纷呈，“一校一品”特色教
育项目的积极性空前高涨，让乌江两岸琳琅满目的校园
特色汇成了一条奔流不息的育人“百里画廊”。

将目光看向对岸已是傍晚时
分，此时一阵阵朗读声翻越山野，
跨过乌江，那是被初夏绿意萦绕的
板场镇中学学生们在晚读，校园
内，每一个花坛边，每一步阶梯
上，都有着学生们的琅琅书声。

早起诵读经典，傍晚读书思
考，晚上看新闻和提笔练字，春华
秋实，1600余名学子天天如此，年
年如此，“2111”特色模式已成为了
该校一道道靓丽的教学风景线，即
晨晚读、新闻联播、20分钟练字
活动、课前三分钟演讲。

板场中学从十年前就开始推广
“2111”特色校园学习工程，特别是
在晚上7点，每个班级都在安静地
观看新闻联播，新闻联播结束后就
开始了每天一练的“写规范字”环
节，让学生们在美读中徜徉文化之
旅，做到“读好书、长见识、写好
字”，让大家从浩如烟海的文学作
品中汲取养分，填充知识和见识储
备。

“每学期积累的阅读实践，学
生们的变化显而易见，海量阅读让

他们出口成章，书面表达和英语口
语能力得到了进一步提升。”该校
副校长曾文锋表示，除了阅读，经
过两年写规范字练习后，多数九年
级学生能写得一手好字，对学生成
绩和未来发展都是“加分项”。

听着每天校园中回荡的朗读语
调抑扬顿挫，有的清新优美，有的
动情感人，有时似涓涓细流，一篇
篇经典回味无穷，诠释了朗读上的
平仄和押韵的美感，传递了学生们
对阅读的热爱，会感叹这里的学生
成绩没理由不提升。

“我们通过‘两读一讲一看一
练’，达到了增强学生语言积累、
丰富社会常识和写好汉字的目的，
同时也培养了学生良好的学习习
惯，全面提高了学生的综合素养，
丰富了学生知识文化底蕴，涤荡书
香校园氤氲之息。”板场镇教育总
支书记、板场镇中学校长安正天
说。

在沿河思源实验学校，每天上
午大课间，学校都会将时间充分地
利用起来，在跑操、摆手舞、放松

操结束后，全校学生还会在操场上
一起诵读经典诗词。

“我们要求大课间学生不仅身
体要出汗，在放松过后朗诵经典诗
词，让心里也要达到放松的效果，
天天如此，一年下来，上千首诗词
是诵读过的，对身体和成绩也是一
个强化提升。”沿河思源实验学校
校长安华松说。

校园是育人的场所，文化是精
神的力量，沿河教育系统以“一校
一品、一校一特”为目标，大力推
动校园文化的建设与创新。

“教育是一项系统工程。我们
必须把学生放在第一位，守正创
新，铸魂育人。立足各学校的历史
文化、资源禀赋和现实基础，致力
让每一个孩子都有人生出彩的机
会。”沿河自治县教育局局长安正
武表示，沿河秉承“不让一个孩子
掉队”的教育理念，聚焦“双减”
政策，每一种特色课程的设置，都
为孩子成长的无限可能奠基，将全
县校园文化打造成一条真正的育人

“百里画廊”。

沿着乌江顺流而下，在淇滩镇
沿河关向应红军小学，这里毗邻中
国工农红军沿河县第四区革命委员
会旧址，是曾经革命先烈战斗过的
地方，也有着贺龙、关向应的生活
小故事，这所只有300余名学生的
小学充分挖掘这些红色资源，将其
打造成了一所红色文化色彩浓郁的
学校。

5月骄阳下的操场，一场激烈
的“战斗”正在进行，“小战士”
们正冒着敌人的炮火向前线运送物
资，过程中不断有人倒下，但候补
队员立马接过重担，无畏向前……
这是沿河关向应红军小学体育课中
一个常规的游戏——火线运粮，在
体育老师的指导下，学生推着轮胎
快速向前冲刺，两侧安排学生用小
沙袋扔向穿越者进行拦截，被扔中
者立即倒下，后续队员立马补上继
续冲刺，以此反复进行十多分钟，
孩子们早已大汗淋漓。

“学校将红色文化融入课程、
活动、研学、课后延时服务，学生
课前要唱红歌，会讲红色故事，让
红色文化渗透学校每个角落，使学
生能够随时随地能接受红色文化的
熏陶。我们还在校园内成立红色宣
讲社团，宣讲队员去年参加‘贵青
杯’比赛还获得了省级二等奖。”
沿河关向应红军小学文远介绍，该
校结合重大节日、纪念日和主题教
育日，做到红色活动“月月有”，
红色歌曲“人人唱”，红色故事

“班班讲”，红色教材“班班学”，
通过系列红色文化教育，使红色
文化入眼、入耳、入脑、入心。

在沿河民族小学，以红色
文化为主题的文化墙和班级楼
道间的红色精神走廊，如一团团
熊熊燃烧的烈火指引着全体红小
人高举队旗跟党走，鼓舞着教师努
力争做“四有好老师”，激励学生
从小学争做“新时代好少年”。

校园是育人的场所，文化是精
神的力量。近年来，沿河教育系统充
分利用红色文化资源优势，推动红
色校园文化的建设与创新。孩子们
每天在耳濡目染的红色文化中明
德、启智，在身体力行中健体、践行。
把红色记忆、红色信仰、红色传统深
深地融入在校园的每个角落，牢牢
地植根在每一个“小战士”心中。

红色文化资源全方位融入校园2

“书香瀚文”滋养学生文化心田3

沿河关向应红军小学课前唱“红歌”。

沿河民族小学“红色精神走廊”。

夹石镇中心完小“千人葫芦丝”表演。


