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5月25日是“全国大中学生心
理健康日”，“525”谐音“我爱
我”，寓意“珍惜生命，关爱自
己”。近日，贵州省各地学校通过
丰富多样的活动为学生心理健康教
育注入新的活力。遵义市道真自治

县尹珍中学创新开展的心理游园
会、能量补给站等系列活动，让学
生们玩得很“嗨”，激发了青春活
力，焕发了蓬勃生机；贵阳信息科
技学院通过五大主题区域的创意设
计，为师生搭建起探索心灵、释放

压力的多元平台，活动特别配置了
专业心理咨询师团队，他们穿梭于
各区域间，为有需要的师生提供一
对一心理疏导服务；凯里四小集团
校通过专题讲座和趣味团辅课，为
学生们送上特别的“心灵成长礼

包”。近年来，心理健康教育已成
为学校教育的重要组成部分，这些
创新活动不仅丰富了心理健康教育
的形式，更为全省提供了可借鉴的
经验，引导学生尊重生命热爱生
活、健康成长。

本报讯（记者 周朝义 特约
通讯员 张娇 杨元元） 连日来，
遵义市道真自治县尹珍中学以“吾
爱吾自己，四季皆浪漫”为主题，
创新开展的心理游园会、能量补给
站、创意作品展、光影留心声系列
活动，让学生们玩得很“嗨”，砸得
很“爽”，笑得很“欢”，激发了青
春活力，焕发了蓬勃生机。

心理游园会，遇见更好的自

己。“我爱我，因为我会在失败后给
自己拥抱”“因为我有勇气对不开心
说不”……在心语心说爱心告白
站，学生们的538张手写告白，让
展板化作一片粉色的“自爱花海”。

能量补给站，让温暖飘动起
来。疗愈墙上，267张匿名便签编
织成星空：“爸爸妈妈买了我最喜欢
的自行车”“要说幸福感的话，那一
定是深夜妈妈给你盖的被子”……

“爱自己的100种方式”打卡墙前，
同学们用便利贴续写浪漫。

创意作品展，流淌的心灵物
语。足球场变身艺术长廊，25幅心
理健康主题海报惊艳亮相。

光影留心声，我们的“5·25”宣
言。“525，不仅是数字，更是爱自己的
暗号。”“当你开始爱自己，全世界都
会来爱你。”师生共创心理健康宣传
短片《爱自己，从心开始》温情上线。

本报讯（记者 陈瑞 特约通
讯员 张伦勇） 5月21日，毕节工
业职业技术学院赋能心育工作站揭
牌仪式在大方二中举行。

揭牌仪式结束后，毕节工业职
业技术学院心理团队迅速投入实践
服务。学生处心理中心负责人周静
为高三学生作考前心理辅导专题培
训。她以幽默语言破除“一考定终
身”的认知误区，传授呼吸放松
法、正念冥想等即时减压技巧，并
从复习规划、作息管理、考场应急
等方面提供科学建议，为备考学子
送上“心理及时雨”。

与此同时，心理中心龙锦春老
师在高三（10）班开展体验式团体
辅导活动。通过“压力源头脑风
暴”“减压妙招分享”“写给未来的
自己”等环节，引导学生探索内心
压力、交流调适方法，在轻松氛围
中完成心理疏导。活动现场互动热
烈，同学们表示“拨云见日”，掌
握了实用的自我解压工具。

此次赋能心育工作站的成立，
是校际协作在心理健康教育领域的
重要实践，将为大方县中小学心理
健康教育注入新的活力，助力学生
心理健康成长。

本报讯（记者 周朝义 特约
通讯员 周红婧 高露） 5 月 22
日，遵义市新蒲新区教体系统2025
年“5·25”心理健康宣传月启动会暨
心理健康工作推进会在遵义市第十
五中学举行。会议通过实地观摩、科

学研判、经验交流等，吹响了高质量
推进心理健康教育走深走实的号角。

参会人员实地观摩了区级未成
年人辅导中心及遵义市第十五中学
心理健康团辅拓展活动，直观感受心
理健康教育实践成果。会上，绿萝项

目组对全区心理普测结果作了分析
复盘，遵义市第十五中学、新蒲新区
滨湖中学、新蒲新区文化小学依次作
交流发言，分享各自在心理健康教育
工作中的创新举措与特色经验，为各
校提供了可借鉴的实践样本。

本报讯 （特约通讯员 牟芳
艳） 5月20日，贵阳信息科技学院
第四届“5・25 心理健康宣传月”
系列活动之心理游园会在该校运动
场欢乐启幕。活动通过五大主题区
域的创意设计，为师生搭建起探索
心灵、释放压力的多元平台。

活动现场，精心规划的五大特
色区域成为亮眼风景。在“心灵涂
鸦区”，同学们手执七彩画笔，在石
膏娃娃上自由创作，将抽象情绪转
化为具象的色彩表达；“压力释放
站”变身欢乐海洋，趣味保龄
球、气球大战等减压游戏让欢声
笑语此起彼伏，助力师生卸下
学习生活的重负。最引人注目
的“心理知识闯关区”采用沉浸
式答题模式，将情绪管理、危机
干预等专业知识融入趣味挑战，

让参与者在“玩中学”中掌握心理
调节技巧。充满温情的“心灵树
洞”留言板上，“一个愿望”“故事
换花”等互动环节吸引众多师生匿
名分享烦恼、传递鼓励，现场洋溢
着温暖的共情氛围。此外，非遗扎

染、漆彩扇韵等传统文化体验区，
更以艺术疗愈的方式，引导师生将
内心感受转化为可触摸的立体手作。

活动特别配置了专业心理咨询
师团队，他们穿梭于各区域间，为
有需要的师生提供一对一心理疏导
服务。针对学业压力、职业规划等
常见困惑，咨询师们通过耐心倾听
与专业指导，帮助师生拨开心理迷
雾，收获心灵成长的新认知。

作为“5・25心理健康宣传月”
的重点活动，此次游园会不仅为师生
提供了情绪释放的出口，更通过“体
验式学习+沉浸式互动”的创新模式，
推动心理健康教育从理论说教向实
践体验转化。据悉，该校将持续开展
心理讲座、团体辅导等系列活动，深
化心理健康教育与思政工作的融合
创新，构建全方位的心理育人体系，
助力师生以阳光心态拥抱成长旅程。

关注心理健康 呵护学生成长
我省各地学校通过丰富多样活动为心理健康教育注入新活力

“心理游园会”让学生焕发蓬勃生机

本报讯（记者 廖尚海 特约
通讯员 李研） 5月 22日至23日，
凯里四小集团校连续开展两场形式
新颖的心理健康教育活动，通过专
题讲座和趣味团辅课，为学生们送
上特别的“心灵成长礼包”。

5月22日下午，学校特邀黔东
南州心理健康教育协会讲师、资深
生涯规划师龙梅，针对小升初关键
期特有的学业压力，为六年级学生
带来专题辅导。她创新采用“压力
气泡图”可视化工具，配合“呼吸
放松法”现场教学，引导学生将模

糊焦虑转化为具体问题。
“动画片的主角面临考试紧张，

大家觉得可以怎么做？”讲座打破传
统说教，通过趣味互动让学生们在
案例讨论中领悟情绪管理技巧。活
动现场，同学们认真记录“积极心
理暗示五句话”，跟着老师做正念呼
吸练习，在沉浸式体验中学会与压
力共处。

次日，凯里第四小学学院路校
区的操场变身“心灵加油站”。五年
级“爱的抱抱”团辅课上，伴随着
《你笑起来真好看》 的欢快旋律，

200余名学生玩起了心理游戏。当
音乐停止，孩子们须按老师报出的
数字迅速拥抱组队，落单者则要分
享“被拥抱的感觉”。

“刚开始不好意思，但拥抱时真
的感觉特别温暖！”参与学生说道。

两场活动虽形式各不相同，却共
同彰显了学校“心理健康教育生活
化”的创新理念。据校方介绍，除定期
开展此类活动外，学校还建立了“心
灵树洞”信箱、班级情绪观察员等常
态化机制，构建起覆盖学业辅导、情
绪管理、人际交往的立体心育网络。

四个温暖坐标开启心理健康成长之旅

“赋能心育工作站”送上“心理及时雨”

定制“心灵成长礼包”应对成长挑战

观摩会上分享心理健康教育特色经验

五大创意主题区为师生搭建释放压力平台

→ 遵义市第十五
中学开展心理健康
拓展活动。

心理中心开展体验式团
体辅导活动。

尹 珍 中 学
同学们写下自
己的心里话。

← 凯里第四小学学生们进行
“爱的抱抱”游戏。

安乐溪乡初级中学同学们
在制作纸艺小狗。

贵阳信息
科技学院心理
游园会现场。

本报讯 （特约通讯员 张元
丽 曾丽）近日，赫章县安乐溪乡
初级中学通过四大创意活动，以
525幅画作、100张暖心卡片、12位
教师的独家影像和满园欢声笑语，
构筑起独特的心理健康成长空间。

心灵画展，画笔下的情绪调色
盘。当压力转化指南遇上心灵彩虹
桥，50 余幅手抄报在校园长廊绽
放。九（1）班王福蝶同学的《笑浪
调色盘》以流动的色块演绎情绪律
动，九 （3） 班熊青林《向日鲸的
飞行日记》用奇幻意象诉说成长蜕
变。

快乐领养，制作专属情绪调节
器。“多巴胺是彩虹糖，内啡肽像
登山勋章！”张元丽老师将神经科
学变成趣味课堂。同学们亲手制作
的纸艺小狗成为校园新宠：有的小
狗是快乐收集器，有的尾巴写着

“今日份小确幸”，每个作品都是可
视化的情绪调节器。

爱己宣言，红叶李树下的心灵
对话。累累红果压枝时，百张匿名
卡片在树影间轻舞。教师们分享

“清晨咖啡冥想”的生活哲学，学
生写下“给失败拥抱”的成长体

悟。树荫共读时随机摘取的温暖共
鸣，自由续写处不断生长的爱己智
慧，让这棵李树成为今夏最动人的
心灵地标。

师者心声，解锁老师们的温
柔密码。数学老师的诗意方程
式，体育老师的细腻成长论……
各科教师首次通过视频方式袒露
心声。当严肃的班主任在镜头前
展示吉他弹唱，当生物老师用植
物生长隐喻心灵力量，同学们惊
呼：“原来老师们的温柔都藏在专
业面具后！”

暖心卡片。


