
写“福”字、包饺子、挂灯笼、贴春联

“洋学生”在贵州过个“中国年”
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“同学们，你们正在拓印的是
葫芦。在中国，葫芦也取福禄的谐
音，表达一种美好的祝福。”春节
前，贵州师范大学开展2025年国
际学生春节文化体验活动。

30多名留学生在该校通过拓
印画、包饺子、年夜饭等活动，深
入体验中国年的浓厚氛围。

“和同学们一起参与这些传统
民俗活动，让大家对春节背后的文
化内涵有了更深的了解。”来自马
达加斯加的留学生明怡说，通过老
师的讲解，明白年对于中国人的特
别意义，在感受中国年喜庆氛围的
同时，这些活动也让留学生感受到
了家的温暖。

这是来自克罗地亚的留学生五
胜友在贵州度过的第二个春节。

五胜友回顾在贵州的学习生
活，让他印象最深刻便是贵州美
食，遵义的豆花面、织金的烙
锅、思南的羊肉粉都是他的心头
爱。

五胜友说，今年春节，受邀到

织金同学家里过节，之前就听说贵
州刨锅饭很有特色，这次一定要趁
着这个机会好好感受一下贵州文化
习俗。

五胜友是贵州师范大学比较文
学与世界文学专业研二学生，谈及
来贵州留学的初衷，他说，中国是
一个有着悠久历史的国家，更有着

璀璨的文学作品，希望能够成为一
名文学翻译者，将中国优秀的文学
作品带回家乡。

近年来，贵州师范大学国际教
育学院以端午、中秋、春节等“中
国节”为主线，开展丰富多彩活
动，促进传播中华优秀传统文化；
开展了“学在师大”国际学生学中

国文化主题系列活动，举办中文朗
诵、中文歌、中国舞等才艺比拼、
硬笔书法大赛、中华武术训练营等
活动，为留学生搭建汉语学习的平
台；围绕贵州茶文化、桥文化、民
族文化等搭建文化体验课程，引导
留学生更好地感知中国，感知贵
州。

随着中国“春节”申遗成
功，蛇年春节“非遗味儿”更
浓。在贵州各高校，不少外国留
学生齐聚一堂，“沉浸式”感受传
统中国年味。

节前，铜仁学院、铜仁幼儿师
范高等专科学校、贵州健康职业学
院联合举办“留学在铜仁·共度中
国年”乙巳年新春民俗体验活动，
来自塔吉克斯坦、摩洛哥、俄罗斯、
越南、印度尼西亚等10多个国家的
60多名外国留学生“沉浸式”体验
中国春节文化习俗。

在活动现场，老师们教国际
学生写对联、写“福”字，大家
认真学习“福”的字形结构和写
法，横、竖、撇……在淡淡墨香
中聚精会神、挥毫泼墨。随后，

参与活动的领导和老师们给国际
学生戴红色围巾、发春节红包并
与国际学生一起吃年夜饭。

为营造春节浓厚节日氛围，
让国际学生在学校感受家的温
暖，在铜仁幼儿师范高等专科学
校“为仁”学生社区，组织学生
在公寓挂灯笼、贴对联、拍“全
家福”，共同喜迎中国传统节日春
节的到来。

来自塔吉克斯坦的留学生夏
天兴奋地说：“这是我第一次体验
中国春节文化，非常开心。原来
过新春有这么美好的寓意，这么
多文化。”

来自赤道几内亚的留学生云
兮说道：“活动有趣，让我们感受
到中国传统节日氛围，更深入认

识中国文化，期待以后可以更多
参与此类活动。”

乌兹别克斯坦籍国际学生乐
安高兴地说：“在我的家乡，很多
中国人也过春节，他们会在家门
口挂灯笼、贴福字和春联。我觉
得这次活动很有意思，让我深刻
感受到中国春节的喜庆气氛。”

“此次活动的成功举办，不仅
为外籍留学生们提供了一次难忘
的春节文化体验，更在他们心中
播下了中国文化的种子。相信在
未来，这些种子将生根发芽，为
各自文化交流与友谊搭建更加坚
实的桥梁。”铜仁幼专教师谭卫斌
在活动现场接受采访时说道。

综合：微铜仁、铜仁幼儿师
专国际教育系公众号

大年初一，贵阳青云市集年
味正浓。一位外国姑娘在人群中
格外显眼，她一边四处打量，一
边用中文向路人热情地说：“新年
快乐、恭喜发财！”

她叫哈蒂嘉，来自巴基斯
坦，刚完成贵州大学农学院植物
保护系博士后研究工作。在中国
生活6年，这是她第一次在中国过
春节。前一晚，她和同事、学生
一起包饺子、交换礼物、吃年夜
饭。听说青云市集有迎新春活
动，第二天一大早，哈蒂嘉就赶
来了。

2024年 12月28日至2025年2
月 12日，贵阳市青云路步行街举
办 2025“蛇来运转·好巳发生”
新春游园会和“小黄鸭”主题年
货节。新春互动、新春盛会、新

春游园等活动，让市民和游客在
购置年货时，尽情感受节日氛
围。

咖啡厅门外，哈蒂嘉在红色
福带上写下心愿，祈愿来年“所
愿皆所得”；小吃集市里，她品尝
并购买了洋芋片等贵州特色小
吃；非遗商品店内，她精心挑选
带有贵州苗绣图案的红包和笔记
本……

“这里太有趣了！既能深度体
验中国春节文化，又能买到很多
和贵州民族文化相关的纪念品。”
哈蒂嘉说，每年巴基斯坦首都伊
斯兰堡的大使馆和华人社区都会
举办春节庆祝活动。虽然规模不
大，但大家穿巴基斯坦服饰、表
演特色节目、品尝美食，春节成
了两国文化交流的平台。

巴基斯坦不过春节，但每年
伊斯兰教历十二月十日的古尔邦
节，是当地最盛大的节日。“古尔
邦节和中国春节很相似，家人们
聚在一起共享晚餐、交换礼物，
共度难忘时光。”哈蒂嘉介绍。

如今，随着中国免签“朋友
圈”扩大和出入境政策优化，春
节期间来华旅游的外国人越来越
多。在青云市集，除哈蒂嘉外，
还有不少来自不同国家的游客。

“今年是春节申遗成功第一
年，意义非凡。”哈蒂嘉打算明年
邀请巴基斯坦的朋友家人来中国
过年，感受中国传统佳节的浓厚
文化氛围。明年，哈蒂嘉将在贵
州大学开启第二个博士后研究工
作，贵州已然成为她的“第二故
乡”。

春节，这个象征团圆与幸福的中国传统节日，吸引着来自世界各
地的朋友们。今年春节前后，多个国家的留学生在贵州遇上了“中国
年”，开启了他们在中国的春节体验。

他们发现，春节不仅是一个游玩和吃美食的机会，更是了解中国
文化的独特窗口。从写“福”字到包饺子，春节民俗文化成为了外国
留学生深入了解中国文化的一次奇妙旅程。

贵州师范大学国际学生沉浸式感受“中国年”
本报记者 何登成

“巴铁”博士后 贵阳过春节
本报记者 赖盈盈 邓冰
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赤道几内亚籍国际学生云兮体验春节写“福”字。大家来张合影。


