
租号、买号、代练……

谁在“帮”未成年人绕开防沉迷系统？

防止孩子沉迷网游

既要齐抓共管，还要齐给共育
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记者发现，以上几种绕开防沉迷
的方式，都需要未成年人自己或多或
少花些钱才能搞定，但对于那些玩瘾
很大的孩子，时间一长，这个费用就
不是小数了。

有一些游戏代练公司作为中介却
盯上了这部分孩子，他们以另外一种
绕过防沉迷系统的方式——当代练为
诱饵，利用未成年人接单。“代练”
业内也叫打手或代打，就是号主玩家
花钱找游戏代练公司，请人来替自己
打游戏，目的是完成游戏任务，如升
级、打装备、刷金币等等。这些游戏
代练公司为了多赚钱，安排一些未成
年人作为低价打手替他人代打，从中
赚取更多差价。

这些代练中竟然真的有一些是未
成年人，其中有的孩子做代练，主要
目的就是为了绕过防沉迷系统，过一
把无限制的游戏瘾；而也有一些孩子
在玩久了玩熟了以后，干脆把代练当

成了赚钱的工具。既能过瘾，又能赚
钱，这让一些未成年人更加沉迷于游
戏当中。

记者调查发现，这样的情况在代
练群体中并不少见。小秦同学就是一
位未成年人代练，他主要接的是某手
机游戏的单。

小秦在“打手工作群”接单，当
有人询问“是否有人接单打某游戏角
色”时，小秦第一时间应了下来，随
后他与发单人私聊了具体要求和价
格，最后以110元钱成交了此单。发
单人把自己的游戏账号和密码发给了
小秦。就这样，小秦通过当代练绕开
防沉迷系统，不仅不花钱就能畅玩，
而且还赚钱。据了解，小秦要完成接
单任务，得花四五天的时间才能完
成。虽说当代练能畅玩挣钱，但是这
也会让小秦不得不拿出更多的时间和
精力，更加沉迷于网络游戏中。

来源：央视新闻

游戏沉迷是当下社会关注的热点问题。
为遏制游戏对未成年人正常生活学习和健康
成长造成不良影响，2021年，国家新闻出版署
发布《关于进一步严格管理切实防止未成年
人沉迷网络游戏的通知》。相关政策施行以
来，确实对未成年人的游戏行为产生了较大
影响。不久前发布的《2024 中国游戏产业未
成年人保护报告》显示，2024年，每周游戏时
长控制在 3 小时以内的未成年人占比提升
37.2个百分点，达到75.1%。不过，也要看到，
在一些“隐蔽的角落”，总有一些人试图用种
种办法绕开监管，给未成年人玩游戏大开“方
便”之门。

无论是租号、买号还是吸引未成年人代
练，都需要有一个成年人的账号才能完成，在
这一过程中，参与相关活动的成年人，实质上
是以放任的方式影响了对未成年人的教育。
就此而言，倘若有人以此牟利，形成产业，有
关部门还应依法对其予以打击和惩戒。此
外，游戏企业和平台也该切实负起责来。一
些平台管理相对松懈，只要求首次登录进行
人脸识别即可。这就给不法分子的租号、卖
号灰色产业链以可乘之机。

不过，归根结底，对于未成年人的教育和
引导，还是要落到学校和家庭中来。就游戏
来说，家庭的引导更为重要。堵不如疏，这是
中国传统智慧，也是几千年来的经验总结，放
到游戏上也同样适用：一味地禁止往往起不
到好的效果。尤其是当孩子进入青春期时，
逆反心理大多比较明显，很可能越是禁止越
是激发起孩子对游戏的兴趣。

家长更应当做的，是帮孩子分析其沉迷
于游戏的原因，并找出替代方案，帮助其健
康、快乐成长。此前，中国青少年研究中心曾
发布“中小学生及其家长网络游戏认知与态
度研究”报告，其中提到忽视型、专制型家庭
的孩子更热衷玩网络游戏，游戏时间更长，更
易沉迷且花费更多。简单地说，亲子关系越
不好，孩子沉迷于游戏的可能性就越大。

与此同时，调查数据也显示，近半数中小
学生乐于主动与父母谈论游戏，而不少家长
都曾抱怨孩子不愿与自己交流。有时，不妨
转换思路，游戏也可以成为亲子沟通的一座
桥梁。家长可以利用这一机会引导孩子正确
认识游戏，养成良好的习惯，增强自律能力。
当然，这一过程需要家长的智慧和耐心。但
是，良好的沟通有利于营造和谐的家庭氛围，
增进良好的亲子关系，值得为之付出努力。

此外，未成年人天生好奇心强烈，对于提
供即时愉悦感的游戏难以拒绝，是人之常
情。也有许多孩子玩游戏是出于社交需要，
希望融入玩某个游戏的同伴中。对于不同的
情况，我们要仔细辨别，有针对性地采取不同
对策，而不能“一禁了之”。比如，可以带领孩
子一起运动，享受大汗淋漓的快乐；再比如，
可以邀请孩子的朋友一起玩线下游戏，通过
其他渠道增进孩子们的友谊。总而言之，防
止未成年人沉迷于游戏，我们可以做的还有
很多。

来源：中国青年报

评论

游戏“防沉迷”
教育还能做什么

目前，我国未成年网民已近2亿，未成年人互联网普及率达97.3%。为防止未
成年人沉迷网络游戏，近几年来国家举措不断，尤其是2021年发布的规定对未成
年人每天上网玩游戏的时间进行了严格限制。这也被称为最严的防沉迷新规。

而记者调查发现，一些未成年人绕开了防沉迷系统玩游戏。其中，除了大家已
知的冒用家长的身份证信息或手机账号信息注册登录外，还有一些成年人账号已
经成为绕过防沉迷交易的“香饽饽”。

不久前，江苏的张女士发现，她9岁
的孩子沉迷于手机游戏，每天大量时间
都花在了各种游戏上，甚至导致学习成
绩急剧下降。张女士查看手机发现，在
不到一个月的时间内，孩子租用网络游
戏账号花费竟有2000余元。

随后张女士得知，孩子租了一些游
戏账号，来规避防沉迷系统限制，想玩
多长时间就玩多长时间。

防沉迷系统是指，在登录时网络游戏
要进入的网络游戏防沉迷实名认证系统。
根据国家规定，从2021年9月1日开始，所
有网络游戏都必须接入国家新闻出版署网
络游戏防沉迷实名验证系统，进行实名认
证。如果被认证是未成年玩家，且在非游戏
时间，系统就会提示“当前无法进入游戏”。

防沉迷规定要求，所有网络游戏企
业仅可在周五、周六、周日和法定节假
日每日20时至21时向未成年人提供1小
时网络游戏服务，其他时间均不得以任
何形式向未成年人提供网络游戏服务。

记者调查发现，在网络上，有不少
专门提供给未成年人绕过防沉迷的所谓
畅玩服务，张女士所提到的租号就是其
中一种。

租号是一种租用他人游戏账号来玩
游戏的方式。通过这种方式，不少未成
年人以成人的身份登录游戏，绕过了防
沉迷系统，再无游戏时间的限制。

虽然今年1月1日起施行的《未成年
人网络保护条例》专门就防治网络沉迷
等作出了新的规定，明确要求“网络产
品和服务提供者不得为未成年人提供游
戏账号租售服务”。但记者发现，在投诉
平台关于“向未成年人出租游戏账号”
的相关投诉却不少。

这些网络上的游戏租号平台有手机
上的App、专门的租号网站，还有电商平
台上专门的租号店铺等。各款游戏账号租
用是按小时、按天计算，价格从一两毛钱
到几十块钱不等，号主、玩家供需两旺，而
这些租售商家就从玩家手中收取手续费。

那么，未成年人是否真的可以轻而
易举通过租号玩游戏？

记者找了一个商家进行体验调查，
发现商家对买家是否成年提都没提，就
直接给记者发了一个选号链接让先选号。

打开链接，里面是一个名为“某租号”
的网站，记者选了某一款游戏，点开后，里
面是不同等级的游戏编号，记者随机选了
一个。租用1小时，支付了4元钱后，客服就
给了一个账号和密码，记者将其在某游戏
的官方App上输入后，就直接进入到游戏
界面，整个过程都不存在任何与未成年人
有关的核实验证。

如果对用密码和账号登录都还嫌麻
烦的话，现在越来越多的租号商家甚至

还开始推销“玩家无需账号密码即可畅
玩游戏的极品号”，即可通过所谓全网通
用的上号器实现一键上号。

记者发现，除了租号，一些未成年人
还通过买号来绕过防沉迷系统。与租号一
样，买号市场也已形成一条龙服务，在众
多商家的服务介绍中甚至直接标明：“卖
家帮买家将游戏账号实名认证为成人账
号，且完成部分平台要求的首次登录人脸
识别，还注明了‘无防沉迷’。”

在众多游戏买号平台中，其中仅一
家买号网就显示“已安全成交了900多万
笔交易”，以其某一天为例，就成交了3
万多单，其中不乏一些未成年人，让家
长防不胜防。

专家呼吁

重庆网友“Demi”：我觉得任何东西都
是双刃剑。游戏不是洪水猛兽，未成年人沉
迷游戏的根本还是在父母，父母对孩子要起
到严格的监护作用，不能做甩手掌柜。

广西网友“momo”：每个时代的孩子
都有每个时代的童年，没有游戏，还有毁三
观短剧，还有赌博烟卡，应当问问各位家
长，有多久没有陪伴过孩子，有无好好跟孩
子沟通过，孩子有感情陪伴需求，如果这些
达不到，那么即使封了游戏，一样会被其他
的诱惑。

北京网友“李墨卿”：不应该把问题都
甩给游戏和代练，归根结底在于家长对孩子
的关注缺失，没有培养孩子正确的人生观和
健康的生活方式。我周围很多朋友的子女都
是家长默许玩游戏的，游戏都是家长给认证
的，根本没有防沉迷系统。但是也有很多负
责任的孩子家长会每天督促孩子学习合理安
排游戏时间。

广东网友“越4小木”：游戏也是爱好
的一种，为何不多引导孩子发展多种兴趣爱
好呢，如果其他健康的兴趣爱好多起来，那
玩游戏的时间必定会减少，孩子沉迷游戏，
大概率是因为孩子除了游戏之外，家长没有
提供发展其他兴趣爱好的条件给他们，而玩
游戏的条件非常简单，有一台手机即可，可
以多报一些孩子感兴趣的课外辅导班，多陪
伴孩子，多带孩子出去户外走走，多引导孩
子，从根源上解决问题。

来源：央视新闻

网友观点

多给孩子一些陪伴

孩子花2000多元租用网络游戏账号1

花4块钱就能通过租号绕过所有游戏防沉迷系统2

游戏代练公司利用未成年人
接单从中赚取更多差价

3

未成年人防沉迷系统已上线数年，为
何效果未达预期？如何堵住绕开未成年人

“防沉迷”系统的漏洞？部分全国政协委员
在接受记者采访时表示，防治网络游戏沉
迷既要齐抓共管，还要齐给共育。

未成年人为何与防沉迷系统“捉迷藏”？

2021年9月，国家新闻出版署下发了
《关于进一步严格管理切实防止未成年人
沉迷网络游戏的通知》（以下简称 《通
知》），规定游戏公司仅可在周末固定时
间向未成年人提供3小时服务，不得以任
何形式向未实名注册的用户提供游戏服
务。因为力度空前，《通知》也被称为史
上“最严防沉迷政策”。

“最严防沉迷政策”已落地3年多，然
而，从租号平台的快速上号，到代练市场
的火爆交易，未成年人绕开防沉迷的手段
层出不穷。

“首先是利益驱动。一些租号平台、代
练公司、部分电商平台，在丰厚的利益面前
不惜铤而走险，为未成年人提供绕过‘防沉
迷’的捷径。其次，国家出台的防沉迷规定，
仍存在一些漏洞。这些漏洞被不法商家或
个人利用，从而形成了绕开防沉迷系统的

‘灰色产业链’。”全国政协委员、民进中央
开明画院副院长舒勇分析称。

在舒勇看来，家庭监管缺失，也使得
未成年人有机会接触到这些“帮助”绕开
防沉迷系统的服务并沉迷其中。

“还有一个重要原因就是未成年人还
处在身心发育阶段，自控能力相对较弱，
加上在虚拟世界容易找到‘自我存在感’

‘自我满足感’，容易激发他们对游戏的强
烈兴趣，进而千方百计地寻找绕开限制的
方法，最终沉迷于网络游戏。”

全国政协委员、首都经济贸易大学特
大城市经济社会发展研究院副院长郭媛媛
认为，网络游戏并不是洪水猛兽，社会一
定要正视这个虚拟的生态系统，它模拟了
真实的世界，并搭建了朝向虚拟生活的桥
梁。未成年人未能在真实世界达成的精神
满足，可能转向网络游戏寻找。这是他们
容易沉迷于虚拟世界的原因之一。

重视齐给共育，探索“以游戏控游戏”

除了租号，绕过“防沉迷”的一个典
型做法，便是冒用成年人身份信息注册游
戏账号。

在舒勇看来，堵住漏洞首先要在源头
上发力。“从家庭层面来讲，家长要妥善
保管好自己的身份证等个人信息，避免被
未成年人冒用；还要定期检查孩子的游戏
账号，发现异常及时与游戏平台联系。”

舒勇同时表示，游戏企业、互联网平
台和行业主体，也应当承担起更多的社会
责任，提升技术手段，堵住系统漏洞，确
保防沉迷政策真正落到实处。“游戏平台
应建立完善的举报机制，鼓励用户举报冒
用他人身份信息的行为。对于查实的冒用
行为，游戏平台应配合相关部门进行处
罚，如限制账号使用、罚款等。”

如何让孩子合理而有节制地使用网
络？郭媛媛表示，除了强调齐抓共管，还
应重视齐给共育，以进一步加强技术机制
运用为一种路径，探索更多“植入规则于

游戏过程”模式，从源头强化未成年人对
社会行为边界、规则的遵守。而家长方面
要保证有带领性的陪伴，在孩子沉浸于虚
拟世界时及时将其拉回到真实世界中来，
帮助他们把握好现实与虚拟区分；学校要
在孩子的教育和成长过程中起到良好的引
导作用，定期开展防沉迷教育，树立健康
游戏观，同时积极探索游戏方式对学习读
书的辅助、促进作用，科学用好游戏功能
服务未成年人的教育教学。

在郭媛媛看来，如何引导未成年人正
确看待游戏，让他们的好奇心向健康积极
的方向发展，是值得深思的问题。“比如
功能性游戏是那种把某些职业规则、实际
操作规范等融入其间，然后人们在游戏中
学习知识、养成素质、培育专门技能，以
实现对一个人的职业能力培养。”

“游戏是未来真和虚之间的主流媒介
和桥梁，要关注、用好这个桥梁，前瞻性
帮助孩子们更好成长，提升他们在数字文
明时代新的学习、生活素质和能力。”郭
媛媛建议，要加快建立真虚时代的人类社
会行为规则，并探索性地将这些规则放进
游戏产品中去，助力人类生存、成长和发
展进阶。

织好“防沉迷之网”需多方协力

如何织好“防沉迷之网”，守护未成
年人的网络安全？两位委员在接受采访时
形成一个共识：必须多方协力，老生常谈
还得谈。要结合未成年人实际情况，不断
探索可行方案并积累经验，这样未成年人
网络防沉迷的长效治理才能越走越远。

“游戏企业首先要树立真、善、美的价
值观，要遵循适龄原则设计游戏，不得设计
诱导沉迷的游戏机制。同时，要对游戏内容
进行分级管理，确保未成年人接触到的内
容是健康的。其次，要为家长提供监护功
能，允许家长设置游戏时间限制、消费限额
等保护性手段。”舒勇建议。

舒勇还表示，我国未成年人保护法第
七十四条规定，网络产品和服务提供者不
得向未成年人提供诱导其沉迷的产品和服
务；《未成年人网络保护条例》也明确要求
网络产品和服务提供者不得为未成年人提
供游戏账号租售服务。“因此，各平台或者
个人应当有义务核实租售的对象是否为未
成年人，若明知对方为未成年人还向其提
供租售服务，则可涉嫌违法。”

“作为家长，自身应做好榜样，减少
在孩子面前过度使用手机或玩游戏的时
间，培养孩子健康的上网习惯。”郭媛媛
建议，作为学校，应将网络安全与健康教
育纳入课程体系，让孩子在课程体系中学
习、认识正确使用网络、识别网络风险的
重要性，不断提升网络素养。

郭媛媛还表示，全社会要为未成年人
提供更多样化的娱乐活动、更丰富的学习
环境、更绿色的电子内容产品等，共同营造
有利于未成年人成长的社会氛围。

“防止未成年人沉迷网络游戏需要政
府、企业、学校、家庭及社会各界共同参
与，合力营造健康、文明、有序的网络环
境，唯此才能真正构建未成年人网络保护
体系。”舒勇表示。

来源：人民政协网


