
为纪念“一二·九”运动89周年，加强爱国主义教
育，弘扬民族精神，丰富校园文化生活，近日，全省各地
多所学校以合唱比赛、诗歌朗诵、英语辩论与演讲以及
专题思政课的形式开展系列活动。

近日，从江县下江镇平江小
学开展纪念“一二·九”运动89
周年活动。

活动中，学生们以手拉手的
方式围成一个大圈，共同唱响民
族歌曲，跳起充满欢乐的踩歌堂
舞蹈。学生们还热情洋溢地合唱
了《没有共产党就没有新中国》
等红色主题歌曲，表达了对先辈
的缅怀和对未来的期许。

12月9日，贵阳市云岩区第
五小学举办了以“红歌唱响一
二·九，传承精神共奋进”为主题
的红歌比赛。

“此次红歌比赛不仅是一次
艺术的盛宴，更是一次深刻的爱
国主义教育实践。”贵阳市云岩

区第五小学党支部书记、校长张
刈表示，通过此次活动，孩子们
重温了革命先辈的英勇事迹。未
来，学校也将继续秉承优良传
统，不断创新教育方式方法，为
培养更多具有爱国情怀和民族
责任感的优秀人才而不懈努力。

近日，六盘水市第二十
二中学开展“庆祝中华人民
共和国成立75周年暨纪念

‘一二·九’运动89周年”红
歌合唱比赛。全体老师用一
首《不忘初心》拉开比赛序
幕。

活动共有 53 支队伍参
赛，通过精心准备，他们为
师生带来了一场视觉与听
觉的盛宴。

经过激烈角逐，最终16
支队伍脱颖而出，荣获冠
军，剩余37支队伍分别获
得亚军和季军。

近日，仁怀市盐津第二小学以
“青春献礼新时代 一二·九精神
永传承”为主题，开展了一堂别开
生面的“大思政课”。活动伊始，一
场精心编排的红色课本剧惊艳登
场，师生们仿佛穿越到“一二·九”
运动那段激情燃烧的岁月，目睹青
年学生在民族危难之际挺身而出
的感人瞬间。少先队员们用饱满的

情感与细腻的表演深深打动了现
场观众。

紧接着，少先队员们齐声合唱
爱国歌曲《红星歌》，充分展现了盐
津二小学子朝气蓬勃的精神风貌。
歌曲演唱结束后，师生们围绕活动
主题展开了互动交流，进一步加深
了对“一二·九”精神的理解，使这堂
大思政课更加丰富和深入。

仁怀市盐津第二小学
一堂特别的“大思政课”

近日，贵阳市第二中学举
行了高二年级英语演讲比赛与
辩论赛联赛，纪念“一二·九”运
动89周年。

本次联赛分为英语演讲和
辩论赛两个部分，演讲主题为

“用英语说中国故事”，11名参
赛选手从不同视角讲述中国故
事，展现中华优秀传统文化与
现代发展成就，彰显了青年的
责任担当。英语组老师依据演
讲内容、口语水平、形象气质
和肢体语言等标准进行评分，

并在赛后给予选手专业点评与
技巧指导。

辩论赛辩题聚焦“大数据
时代，让人更自由还是更不自
由”。副校长杨新宇与政治教研
组组长王新惠对辩手表现给予
高度评价，并针对辩论技巧与
策略进行了深入剖析。

此次英语演讲与辩论赛联
赛，不仅展示了贵阳二中学子
扎实的知识储备与出色的应变
能力，更提供了一个开放包容
的思想交流平台。

12月 9日上午，黎平县第五中
学以党建带团建开展纪念“铭记一
二·九 共筑强国梦”主题情景剧展
演活动。

演员们在情景剧《青春之路》

中，为学校师生呈现了“一二·九”
运动中青年学生不畏强权、勇于抗争
的形象，参演的学生热情奔放、信心
满满，他们的每一句台词、每一个动
作都触动着台下的观众。

英语演讲说中国故事
贵阳二中

红歌合唱
倾诉家国情怀

六盘水二十二中 黎平县第五中学
用行动铭记历史

手拉手唱响团结精神
从江县

红歌比赛传递爱国情
贵阳云岩五小

“铭记一二·九 共筑强国梦”
全省多地学校开展系列主题展演活动

钟山区第十一小学

中医药文化进校园

本报讯（特约通讯员 王立章 雍诗燕）为弘扬
中医药文化，普及中医药健康知识，12月10日，由
钟山区中医医院与钟山区第十一小学联合开展的

“中医药文化进校园”医校共建揭牌仪式在钟山区
第十一小学举行。活动旨在让学生了解中医药的基
本知识，弘扬中医药文化精神，培养学生的健康意
识和文化自信。

“此次活动能为孩子们提供更多了解和接触中
医药知识的机会，学校将以此次医校共建为契机，与
钟山区中医医院联合开展中医健康知识讲座、中医
药文化课程体验、校内百草园种植、中医药文化展览
等活动，丰富校园文化内涵，帮助孩子们树立正确的
健康观念，培养科学的生活方式，促进身心全面发
展。”钟山区第十一小学校长马丽说道。

钟山区中医医院院长王毅表示：“此次合作旨在
将中医文化的精髓融入中小学教育，让孩子们自幼
接触中医智慧，提升健康素养。未来将在中医课程开
发、健康讲座、实践活动等方面与学校深度合作，携
手打造具有示范意义的医校共建模式。”

资讯

普安一中

成人礼上学《宪法》

本报讯（记者 张恒新 特约通讯员 金曼） 近
日，黔西南州普安县第一中学举行了一场以“弘扬
宪法精神争做守法公民”为主题的成人礼敬宪法活
动，335名学生在仪式中宣告成年。该校法治副校
长、普安县人民检察院副检察长陈江应邀参加并作
《让青春与宪法同行》讲座。

陈江亲手将《宪法》读本递到每位学生手中。学
生们接过书，迫不及待翻看阅读，仿佛开启了一扇通
往成熟公民世界的大门，静静体悟宪法深意。

法治副校长将条文与日常生活、社会热点串
联，在深度剖析中，宪法不再是书本上的生硬文
字，而成了指引生活、护航权益的实用宝典。

此次成人礼宪法宣讲教育活动，宛如一场润泽
心灵的春雨，悄然将法治的种子播撒进学生的心
田。

普安县一中法治副校长、普安县人民检察院副
检察长陈江将宪法读本递到学生手中。

镇远二中

开展“三水助学”研学活动

本报讯（记者 郭倩聿 特约通讯员 刘金梅)
为深入贯彻落实红色教育，弘扬长征精神，让学生
在实践中感悟历史、汲取力量，近日，镇远二中在
学校党总支带领下，组织各年级部分品学兼优的学
生赴贵州长征文化数字艺术馆开展“三水助学”研
学活动。

踏入馆内，同学们仿佛置身于那个战火纷飞却
又信念如磐的年代。大家跟随着红军战士们的脚
步，亲身体验飞夺泸定桥的惊心动魄，感受爬雪
山、过草地、四渡赤水的艰难困苦，深刻领悟着长
征这一伟大征程中蕴含的坚定信念、不怕牺牲、百
折不挠的崇高精神。大家边走、边看、边听、边体
验，深刻领悟到长征精神所蕴含的坚定信念、不怕
牺牲、独立自主、顾全大局等丰富内涵。这种书本
之外的学习方式，让长征精神不再是抽象的文字，
而是化作了触动心灵的力量，深深地烙印在每一位
同学的心中。

此次研学之旅，是一次与历史的深度对话，更
是一次精神的有力传承，同学们将带着从“红飘
带”中汲取的长征精神力量，在今后的学习与生活
中，勇担使命，努力成为传承红色基因、续写时代
华章的追梦者和奋斗者！
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近来，贵州省石阡县民族中学
的一班主任发现自己班上的一位同
学喜欢独自一人在僻静处静坐，常
唉声叹气，还经常感冒，身体抵抗
力差，班主任多次找其谈心，效果
皆不明显，也请心理教师进行沟通
交流，作用也不大，该同学还产生
了不想读书的想法，对学习生活失
去了信心。

知晓情况后，石阡民中青春健康
教育基地立即启动心理健康教育积
极干预机制。经了解，该生主要是受
家庭因素影响，导致上课时常走神，
经常打瞌睡，学习成绩下降，害怕考
试，总是采取对抗的方式拒绝他人，
并出现长期头晕、头痛、胸闷、乏力、
无食欲等症状。心理老师与班主任先
到该生家里进行家访，与该生父母进
行沟通交流，同时引导学生合理调适
心理，学会认知，并通过传统中医调
适方法，让其学会养护身体，加强睡
眠饮食，补充能量营养。

“感谢老师，在我的心头挂上了
一颗太阳，感谢老师在我的心里点
亮了一盏心灯，感谢老师，来到我
的世界。”一个月后，该学生给老师
写了一封书信，在信中反馈了自己

采用老师传授的方法后身心变化，
睡眠好了，脸上的痘痘也变淡了，
生理周期时也得到了缓解，心理包
袱放下了，懂得了感恩和释怀。

这只是石阡民中特色心育系统
从身心化解学生的心理难题案例之
一，也是该校注重心育工作的缩影。

早在2018年，石阡民中就投入
120万元建立了青春健康教育基地，
该基地以“青春正能量，健康我做
主”为主题，主要以心理健康疏导
教育，性与生殖健康教育，中医情
志心理教育等内容开展健康教育工
作。打造健康的学校，形成了“健
康教育成就学生精彩人生”的办学
特色。2022年，石阡县民族中学青
春健康教育基地获中国计生协会颁
发的“沟通之道家长培训项目”；
2023 年，获中国计生协会颁发的

“青春健康教育基地”。
为让该基地活用起来，石阡民

中组建了一支由学校领导、心理专
职教师、名班主任工作室主持人、
青春健康教育基地主持人、各课题
研究团队、优秀教师组成的团队，
同时组织学生心理委员社团、同伴
社开展对同学的健康调适。

“心的教育”点亮学生“心灯”
铜仁市打造“同润仁心”心理健康教育品牌观察（四）

1 创建心理中心，开展心理教育

一直以来，铜仁市高度重视学生心理健康工作，
不断探索创新方式方法，广泛开展内容鲜活、形式新
颖、吸引力强的未成年人心理健康教育活动。

结合自身特色，铜仁市各级各类学校将文化融入
心育课程，帮助学生探寻成长力量，成为打造“同润仁
心”心理健康教育品牌的重要组成部分。

贵州省石阡县民族中学立足青春健康教育基地，
将儒释道文化、中医情志心理学、王阳明心学等传统
文化精髓进行有效融合，成为滋润学生身心健康的创
新实践。

本报记者 杨凯

石阡县民族中学开展心理健康教育培训。

石阡县民族中学青春健康教育基地团队。

孩子的健康成长离不开家庭
的关爱。

为了让家长懂得更多地与孩
子沟通的方法，石阡民中青春健
康教育基地与各班级密切配合，
多次召开家长会，举办《让我们
一起托起明天的太阳》《关注孩
子身心健康，营造和谐家庭氛
围》《关爱孩子，用心呵护》《家
长要成为孩子的榜样》《夫妻之
道在于和》等讲座，同时与市教
育局、市计生协、市妇联、市家
教协会合作，结合“新市民·追

梦桥”工程，走进石阡县14个扶
贫安置点，对搬迁入城的新市民
进行家庭教育、亲子沟通宣传，
分析学生出现身心问题的根源，
强调家庭教育的重要性，突出了
家庭和谐、父母关爱、正确评价
在孩子人生发展中的重要性，帮
助家长掌握跟孩子沟通的方法，
让孩子感受家庭温暖，享受父母
的爱意，在爱中成长。

值得一提的是，石阡民中青
春健康教育基地团队成员还坚持
赴乡镇学校开展心理健康教育个

体辅导，举行团体讲座进行心理
健康教育交流与辅导，并将学校
特色心育体系与全省学校交流。

“心的教育，需要我们用心
思考，用心付出，不断挖掘传统
文化中心学，中医情志心理学对
身体的影响，通过创新实践，让
学生学会用坦然的心态去面对，
活出自己的精彩。”石阡县民族
中学校长杨国定表示，学校将继
续传承中华优秀传统文化，以文
化人，在学生心里点亮一盏心
灯，照亮他们前行的路。

黄开斌是石阡民中的语文正
高级教师、特级教师，也是贵州
省高中语文名师工作室主持人，
他在学校还具体负责健康教育工
作，主持先后完成国家级课题
《儒释道文化在高中学生身心健
康发展中的作用研究》和多个省
级课题研究。

多年来，黄开斌坚持研究中
医心理学，通过讲解 《黄帝内
经》，向学生介绍在四季中如何
养护自己的身体，促进学生健康
生活习惯的养成；他从中医角度
向学生说明情绪对身体的影响，
从而用传统文化中的“不以物

喜，不以己悲”“看庭前花开花
落宠辱不惊，望天上云卷云舒去
留无意”“一念天堂，一念地狱”

“永远保持一种平常心态”，同时
运用儒家“仁义礼智信”的智慧去
改变不良的性格，认识到改变性
格就能改变命运的道理。这些简
单而又行之有效的中医调适身体
方法，受到学生的普遍欢迎。

黄开斌的心理健康课题研究在
石阡民中得到了充分应用，将中
医、传统文化精髓与心理健康教育
相结合已成为该校的心育特色。除
了开设常规的心理课程，石阡民中
还特别重视心育课程开发。

团队成员编辑的 《点亮心
灯》《改变，从心开始》《文化与
健康》等校本健康读本，已经成
为学校心理健康教育课的教材。
此外，学校在每个年级开设心理
健康教育课，通过课堂教学让学
生了解儒释道文化、心学文化、
中医情志心理学等心理健康教育
调适方法，使学生树立了正确的
健康管理理念。

此外，在专业老师指导下，
石阡民中还不定期开展性与生殖
健康教育，普及相关知识，教育
学生正确认识性、了解性、对待
性，让性不再神秘。

2 挖掘传统文化，创新心育课程

3 校家协同合作，呵护孩子心灵
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