
黔西一小

校园菊花争芳斗艳

本报讯（记者 肖知潞 特约通讯员 范晖）
近日，黔西一小开展2024年“菊韵正本 花趣狮
山”校园菊花展活动。

活动现场，170 余盆菊花千姿百态，竞相绽
放，成为了校园的一道亮丽风景线。活动中，老师
和学生们走进五彩缤纷的“菊”世界，通过观察菊
花，领略菊花争芳斗艳的美景，感受着菊花的高洁
品质。

活动的开展，让广大师生陶冶了崇尚自然的审
美情操，有利于将菊花品格内化于心，外化于行，
以知难勇进、坚韧不拔的精神意志投入到今后的工
作、学习和生活中，为建设更加美丽的校园作出更
大的贡献。

活动现场还开展了以菊花为主题的学生绘画、
学生作文和教师摄影等项目的比赛活动。
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云岩五小：研学之旅探寻自然人文之美
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11月 6日至8日，贵阳市云岩
区第五小学迎来了一场别开生面的
社会实践研学活动。怀揣着对自然
科学与人文科学的无限憧憬，该校
学生们分批次走进了贵阳药用植物
园、贵州省地质博物馆及乡愁贵
州，开启了一段融合知识探索与文
化体验的精彩旅程。

一二年级：
探索中草药科学文化

11 月 6 日至 7 日，云岩五小
一、二年级的学生们率先踏上了
贵阳药用植物园的研学之旅。在
药用资源博物馆内，学生们仿佛
穿越了历史的长廊，置身于中医
药的神秘世界。博物馆内精心保
存与展示的各类中医药草标本，
让学生们对这些古老而神奇的植
物产生了浓厚的兴趣与敬畏之

心。通过亲手制作植物贴画，学
生们不仅加深了对植物的认识，
还锻炼了专注力，为日后的学习
与生活打下了坚实的基础。

三四年级：
领略地质科学魅力

与此同时，三、四年级的学生
们则走进了贵州省地质博物馆，展
开了一场探索地球奥秘的奇妙旅
行。在博物馆专业讲解员的引领
下，学生们兴致勃勃地参观了各个
展厅，从生命的起源演化到地球的
演变历程，再到贵州的特色地质资
源，无不让学生们感受到大自然的
神奇与伟大。这次参观不仅提高了
学生们对贵州地质知识的认知，更
激发了他们对地质科学的浓厚兴
趣。

五六年级：
感受贵州历史文化

11月8日，五、六年级的学生
们则踏上了乡愁贵州的研学之路。
在教官和讲解员的带领下，学生们
参观了乡愁贵州的原乡小筑、圣贤
长廊、阳明小院等场馆，深入了解
了中国传统家风文化以及贵州丰富
的历史文化。此外，学生们还亲身
体验了纺织、蜡染等传统手工艺，
以及打糍粑、推石磨等乡村生活乐
趣，让他们在实践中感受到了贵州
文化的独特魅力。

此次社会实践研学活动，不
仅极大地丰富了学生们的知识储
备，开阔了他们的视野，更在行
走的课堂中让他们深切体会到了
贵州深厚的文化底蕴与独特的自
然风貌。

本报讯（记者 潘国虎）
为弘扬和发展中华优秀传统文
化，近日，贵阳市南明区苗苗
实验学校举办了以“文化传承
润童心，非遗瑰宝映童眸”为
主题的社会实践活动，为全校
师生带来了一场文化盛宴。

随着激昂的鼓点响彻校
园，活动在热烈的氛围中拉开
帷幕。

《书中梦境》节目精彩上
演，孙悟空、二郎神、哪吒等
经典角色悉数登场，与唐僧师
徒、李白、杜甫等历史人物共
同演绎了一场跨越时空的文化
对话。这场表演不仅展示了中
华文化的博大精深，更以“中
式美学”的独特魅力，让在场
的每一位师生都感受到了传统
文化的深厚底蕴和无穷魅力。

活动中，苏轼、李清照、
辛弃疾、白居易等历史名人的
扮演者，通过声情并茂的诗歌
朗诵，将千年的情感与智慧传
递给在场的师生。

诗画交织，共同描绘了历
史之美、山河之美、文化之
美，让在场的每一个人都沉醉
其中，仿佛穿越时空，与古人
共鸣。

此外，活动还特别设置
了古风市集，水印司、益智
阁、控弦司等摊位琳琅满
目，让学生们亲身体验了古
代市集的热闹与趣味。在甲
胄编制课堂上，学生们亲手
制作甲胄，不仅锻炼了动手
能力，更深刻体会到了中国
古代将士的英勇与智慧。

礼射作为中华射艺之一，
也在活动中得到了精彩展现。
学生们在礼射中学会了修身正
己，体会到了“礼”与“乐”
的交融，以及儒家君子德行规
范的内涵。同时，基础中医药
文化的引入，让孩子们从小接
触并了解中医知识，成为自己
健康的第一守护人。

在这次传统文化进校园的
社会实践活动中，苗苗实验学
校的学生们不仅丰富了学识，
更感受到了民族文化的魅力，
激发了他们对中华优秀传统文
化的兴趣和探索精神。未来，
学校将继续秉承以“探索、实
践、创新”为办学特色，通过
丰富多彩的活动，进一步培养
学生的团队协作、沟通表达能
力等综合素质。

本报讯（特约通讯员 邹琴印）近年来，铜仁
市沿河自治县第二完全小学充分利用学校资源，发
挥教师专业优势，积极开展“5+2”课后服务工
作，助力学生健康成长。

下午3:55，放学铃声响起，学生们并没有背着
书包离开校园，而是迎来了丰富多彩的课后服务时
光。走进教学楼，教室里安静有序，这是课后服务
的第一个小时——作业辅导时间。

“以前在家做作业，遇到不会的问题，只能等
爸爸妈妈回来再问他们，现在有老师，不会的马上
就能得到指导，做作业的效率高了许多。”学生崔
涵曦说。

作业辅导时间结束后，校园里开始热闹起来。
操场上，足球社团的同学们在教练的带领下奔跑、
传球。篮球社团、乒乓球社团、羽毛球社团也热闹
非凡，同学们排着队投篮、发球、接球，欢呼声交
织在一起，气氛热烈。

据了解，沿河二完小共有校级社团35个，班
级社团38个。

本报讯（特约通讯员 彭华）
近日，毕节市纳雍八中迎来了一项
引人注目的课间操改革—将传统的
广播体操替换为充满传统文化魅力
的武术操，旨在弘扬中华民族传统
文化精髓，为学生打开一扇通往身
心健康与文化传承的大门。

武术是中华民族的文化瑰宝，
传承着自强不息的民族精神。武术
操，顾名思义，是将武术的基本动
作与课间操的韵律相结合，形成的
一种新型体操形式。它不仅保留了

武术的刚劲有力、形神兼备的特
点，还融入了适合学生身心发展的
节奏与编排。

为了落实这一创新举措，学校
邀请了弘德武术学校的教练进校指
导训练。学校利用课间操时间，由
专业武术老师在台上作讲解示范，
从基础动作开始练习到马步、弓
步、踢腿和挥拳，每一个动作武术
老师都讲解得细致入微，示范得标
准有力。

经过两个周的训练，学生基本

学会整套武术操。课间操时，伴随
着激昂的音乐，学生精神饱满，动
作的一招一式间尽显英姿飒爽，校
园尽显青春的活力与朝气。

目前，武术操已成为学生最喜
爱的体育活动之一。学生们表示，
学习武术操，他们的身体素质有了
显著提升，自信心和责任感也得到
了明显增强。通过集体练习，他们
不仅可以体验到武术的博大精深，
还能增强班级凝聚力，培养团结协
作的精神。

本报讯 （记者 张恒新
特约通讯员 王斌） 11 月 12
日，2024年戏曲进校园巡演活
动走进平坝区第二小学，来自
平坝区文化志愿服务队的京剧
杨门女将选段 《巡营》、《卖
水》、豆汁剧选段《棒打》、唢
呐表演 《正月十五闹雪灯》、
花灯舞 《灯乡情怀》、独唱
《苹果香》、《童年》等12个节
目参与了当天的演出。

演出活动在童声二重唱
《我和我的祖国》歌声中达到
高潮，全校2000余名师生在欣
赏戏曲艺术节目、感受中华优

秀传统文化魅力的同时，增强
了民族文化自信心和自豪感。

据介绍，本次戏曲进校园
巡演活动是按照国家和省、
市、区各级宣传文化主管部门

“弘扬社会主义核心价值观”
新时代文明实践活动和“我们
的中国梦——文化进万家”巡
演活动总体要求，结合中华优
秀传统文化传承保护工作的开
展，组织的年度“戏曲进校
园”系列巡演活动之一。活动
由平坝区新时代文明实践中心
主办，区文体广电旅游局、区
教育局承办。

平坝“戏曲进校园”
2000师生齐看戏

纳雍八中：武术操进校园

本报讯（记者 廖尚海 特约通讯员 吴本
恒） 11月11日上午，麻江县基东小幼连贯九年制学
校组织开展了2024年仫佬文化节活动。

当天上午，伴随着欢快的节奏、优美的舞姿，
仫佬族传统歌舞表演将活动推向了高潮。身着鲜艳
民族服装的同学们用灵动的舞步和嘹亮的歌声，演
绎了仫佬族人民在节日里的欢乐场景，展现了仫佬
族独特的艺术魅力。

一场独具匠心的民族服装走秀紧随其后。孩子
们迈着自信的步伐款款走来，他们的手中紧握着家
乡的农产品，步伐轻盈而坚定，每一步都带着对家
乡的热爱，他们用童真和热情，向大家展示着家乡
农产品的魅力。该校的教师更是别出心裁，他们在
传统走秀中融入了当地的民风民俗，把糍粑文化和
敬酒文化有创意地融入到走秀中，使得本次的走秀
更加丰富多彩、引人入胜。在校园的展览区域，民
族主题手工展和书画展吸引了众多师生驻足观赏。

最让师生们兴奋不已的当属仫佬族打糍粑体验
活动了，同学们在老师和校外民俗家长的帮助下，
纷纷卷起袖子，亲自体验打糍粑的乐趣。大家齐心
协力，你一锤我一锤，将蒸熟的糯米打得又黏又
糯。最后，在赠糍粑活动中，师生们将亲手制作的
糍粑分发给在场的每一个人，大家在分享中传递着
仫佬族团结互助的美好寓意。

老师和学生一起包糍粑。

孩子们沉浸
在这场体验式的
实践活动中。

武术操已成为学生最喜爱的体育活动之一。

本报记者 郝梦

孩子们认真参观展品。
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