
这种以丝线裹马尾制作图案的刺绣方法，
有两个较为明显的好处，一是马尾质地较硬，
能使图案不易变形，二是马尾不易腐败变质，
经久耐用。另外，马尾上含有油脂成分，利于
保养外围丝线光泽。马尾绣还有另一奇特之
处，就是绣品上缀有铜饰。铜饰形状做成古代
钱币的样子，直径只有黄豆大小，以红线穿贴
于马尾绣片里，如星星点点的小花，除了做装
饰外，水族还认为铜有驱邪避凶的功能。在封
建社会，铜是铸币之物，一些朝代严禁民间铸
铜，而水族的马尾绣里却有铜饰。这又是体现
马尾有价值的一个地方。

为何水族群众
喜欢用马尾来刺绣
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一件马尾绣“歹结”
制作要花一年时间

马尾绣背带是水族地区公认的最好背带之
一，往往要经过52道大小工序才能完成，水
族人也常常把是否拥有马尾绣背带看作体面和
富有的标志。马尾绣背带主要包括三部分，上
半部为主体图案，由二十多块大小不同的马尾
绣片组成，周围边框在彩色缎料底子上用大红
或墨绿色丝线平绣出几何图案，而在上部两侧
为马尾绣背带手，下半部为背带尾，有精美的
马尾绣图案与主体部位相呼应，“歹结”（水
语。背带的意思） 成为通体绣花的完整艺术
品。制作这样一件“歹结”要花一年左右的时
间。水族中老年妇女制作“歹结”尾花，一般
不用剪纸底样，而直接在红色或蓝色缎料上用
预制好的马尾绣线盘刺绣，综合运用结绣、平
针、乱针，灵活自如，图案美观耐看。

【延伸阅读】

本报记者杨杰综合人民网、三都水族自治县融媒体中心、中国民族网、公众号、世界丝绸网等相关报道

黔南州三都水族自治县
水族马尾绣，是现存最为古老
的刺绣技艺，被誉为刺绣界的
“活化石”，马尾绣2006年被
列入第一批国家非物质文化
遗产名录，2016年11月，原国
家质检总局批准对“三都水族
马尾绣”实施地理标志产品保
护 。近年来，三都自治县大力
实施马尾绣等民族文化进校
园、进课堂，为学生搭建了多元
化的教育成长平台，丰富了学
生校园文化生活，既让学生更
多地了解丰富多彩的民族文
化，又使民族文化代代相传。

三都马尾绣 刺绣界的“活化石”

三都是全国唯一的水族自治县，这
里居住着55%以上全国水族人口。想要
了解水族的前世今生，可以前往三都万
户水寨水族文化博物馆，馆内展示中国
水族历史与文化，陈列着大量的马尾绣
珍藏品。

对于水族人民来说，马尾绣是他们
与生活连接的部分，他们用马尾绣装点
自己和家人的服饰，寄托着人与人之间
的深厚感情。

关于水族马尾绣的溯源，水书及相
关资料都无记载，但这是一门传承了上
千年的技艺。今天，我们要探究马尾
绣，只能从水族的节日习俗里窥见一斑。

水族与马，有着无法磨灭的历史渊
源。

早在部落时代，水族先民便骑着马
四处征战，随着迁移，马逐渐演变成水
族人农业劳动的重要工具。

水族有着很多民族节日，在他们的
传统大节中，水族端节（相当于汉族的
春节） 长达49天，是世界上最长的节
日。在过端节的时候，赛马是必须选
项，要赛马，就要自己喂养马匹。

水族与马有着天然的联系，在这其
中，水族妇女发明了用马尾制作刺绣的
艺术。

在传统节日里，男子们赛马，女子
们身着马尾绣盛装参与节日活动，马尾
绣应运而生。

三都水族自治县，成为了马尾绣的
发祥地。

随着现代化节奏的加快，许多年轻女
孩走向水寨外的领域谋生，马尾绣技艺传
承人空缺。加之掌握马尾绣完整技术具有
深厚功底的传承人越来越少，且大部分年
事已高，光靠传承人与博物馆收藏来保护
传统马尾绣工艺，显然远远不够。

马尾绣工艺传承出现严重断层，现代
马尾绣的工艺制品质量下降，人们已很少
愿意使用，2006年，水族马尾绣被列入
国家非物质文化遗产，这对抢救、保护、
传承马尾绣技法、保护文化的延续性、提
供文化研究的材料都具有重要的意义。

从2016年起，三都水族自治县为了
增强学生们对当地非遗文化的自豪感、荣
誉感，深化学生热爱祖国、热爱家乡的情
感教育，国家级非物质文化遗产传承人宋
水仙结合该县第二中学课外实践活动，每
周四下午第四节课给学生上课，为学生们
讲授马尾绣的技艺历史以及给学生们教授
马尾绣的工艺手法。

2021年，教育部发布消息，认定全
国1885所学校为第三批全国中小学中华
优秀传统文化传承学校。其中，三都自治
县第二中学名列其中，入选的传承项目之

一为水族马尾绣。
2024年5月，三都水族自治特殊教育

学校与三都自治县第三小学开展“同在蓝
天下牵手前行”普特融合教研暨劳动教育
——马尾绣课程教学推广活动。

在三都自治县第三小学教室内，老师
正在给县特殊教育学校的孩子与第三小学
的孩子们上一堂生动的马尾绣体验课，大
家认真听老师讲解制作马尾绣的流程和注
意事项，一起体验绣制马尾绣，互帮互

助，共同完成。
“三都县特校与县第三小学开展同在

蓝天下牵手前行、普特融合教研及马尾绣
课程推广活动，主要是为了让特殊学生通
过与普校师生一起交流学习，让他们体会
到社会各界的关心、关爱与友好，增强他
们的自信心，以便达到自强自立，更好的
融入社会群体打下基础。”三都自治县特
殊教育学校副校长杨春凤说。

2024年7月，黔南民族幼儿师范高等
专科学校“传承中华文化，走近非遗马尾
绣”实践团到三都水族自治县开展“寻脉
非遗”研学活动。该团队通过对话非遗传
承人、体验马尾绣制作、走访绣娘等方
式，深入了解水族非遗文化，并从年轻人
的审美角度提出了新的见解。此次“三下
乡”社会实践活动，让团队成员深刻认识
到传承和发展马尾绣不仅是对传统文化的
珍视，更是推动乡村经济发展、提升村民
生活质量的重要途径。

目前，在三都水族自治县已经有县
民族中学、县鹏城希望学校、县第二中
学、中和小学等学校开设了马尾绣课
程。

抢救 保护 传承 三都马尾绣进校园

水族马尾绣
亮相深圳文博会

在第二十届深圳文博会期间，国家首批非
物质文化遗产水族马尾绣在文博会现场惊艳亮
相，将水族非遗文化产品更直观、更灵活、更
深入地推向大众市场，吸引了来自全国各地的
文化产业客商和爱好民族文化的参观体验者驻
足。

开幕会当天，黔南州14号展馆参观体验者
络绎不绝。三都县的水族绣娘身着亮丽的水族
服装，现场动态展示了搓马尾、镶边、固定
线、填心等马尾绣刺绣技艺。国家级非物质文
化遗产水族马尾绣传承人韦桃花现场教授马尾
绣爱好者搓马尾，并介绍和解答马尾绣技艺的
相关问题，让每一位参观体验者真切感受到水
族马尾绣刺绣技艺的魅力。

“我挑选到了我最喜欢的这个胸花，绣娘
老师说这个是蝴蝶，蝴蝶的代表意义是一种福
气，所以今天我感觉自己也福气满满的，非常
开心。”广东梅州参观体验者幸玉说。

“我们要做三十顶帽子，然后这三十顶是
打样，打样版之后我们搞展览，我们后面再把
它做大，把马尾绣做成很多样式的产品。”来
自上海的王彦菲说。

马尾绣用料考究且工艺繁杂，在形
形色色的刺绣艺术品中，马尾绣的独特
之处在于用马尾刺绣，依然采用古老的
乱针、扎针等刺绣技法。

其制作工序繁琐复杂，可分为六大
步骤：

（1）制作马尾线。即用丝线（多数
以白色为主） 将二至三根马尾绕裹起
来，做成马尾线，完整的一副背带大约
需要马尾线20—30米。

（2）固定框架图案。用一根大针将
马尾线穿好，再用另一根稍小的针穿上
同色丝钱，一边用穿有丝线的小针专门
将图案固定在布面，很像绘画起初的勾
勒线法。

（3）“填心”。用7根彩色丝线编制

成扁形彩线，填绣在盘绣花纹的轮廓中
间部位。

（4）“镶边”。用橙色和墨绿色丝线
在四周挑成“花椒颗”的镶边图案。

（5） 订“金钱”。在绣品空隙处订
上闪亮的小铜片以增加绣品亮度 （民
间有安装铜钱状小铜片以辟邪的说
法）。

（6）“装订”。为了方便操作，便将
绣品分解成若干小片，待每一片都完工
后，再用针线将它们按次序订在一起。
黑、红、绿、黄、白几种颜色对比，形
成层次分明的视觉效果。

六大工序完工后，一件完整的马尾
绣工艺品就做成了，而完成这 6 大工
序，则需要几个月到一年不等的时间。

马尾绣绣品在水族人民的生产生活
中具有深远影响。

马尾绣背带、马尾绣尖角鞋、马尾
绣童帽等，在水族生活礼仪中具有不同
的特殊意义。如水族女子出嫁后，生育
第一个孩子时，马尾绣背带和马尾绣银
佛童帽作为富贵吉祥的象征，是外婆
（或舅母）探视外甥的必备礼物。而且水
族女子只有在嫁出后生育第一孩时，母
子才能享受此殊荣。此后，该女子不管
生育多少个孩子，娘家都不会再送马尾
绣背带，先前送的马尾绣背带便一直背
下去，直到孩子们都长大成人（背带完
成使命后如果还完好结实，就会成为该
户人家的“子孙背带”）。

一般来说，每个水族女子一生中，
就只能接受娘家送的一副马尾绣背带，
就算婚姻变故另嫁再生，娘家都不会再
送。这种做法，一是因为马尾绣背带制
作工序繁杂、价格昂贵、经久耐用。二
是娘家人希望自家女儿从一而终，婚姻
稳固，幸福美满。三是母亲对自己女儿

及她的孩子们的良好愿望。孩子是希
望，是未来，母亲希望女儿多子多福。
在第一个孩子出生时，送去马尾绣背带
和银佛童帽，代表富贵吉祥，希望外孙
健康成长，长命百岁。

随着时代变迁，马尾绣艺术也在变
化。两条背带主色调发生了变化，1949
年前的背带色调主黄色，与封建社会以
黄色为高贵相关联。1949年后的背带色
调主红，与现代人们以红色为吉利的观
念相同。

在过去，马尾绣被当作地位和身
份的象征，融入水族人生活的方方面
面。马尾绣传女不传男，一个年轻的
水族姑娘是否心灵手巧，要看她是否
掌握好马尾绣技法。就这样，马尾作
为对先人的思念的寄托，被一代又一
代的水族妇女包裹进白色的线条内，
出现在幼儿的背带或者长者的腰带、
绣花鞋之上，它记录了水族每个时代
的文明记忆，连接着过去与现在，并
不断地传承下去。

三都 马尾绣的发祥地

马尾绣 水族生活礼仪中的特殊意义

六大工序 成就一件马尾绣作品
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马尾绣进校园。
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