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拒绝特殊照顾11

在程和芳曾经读过书的校园，她的
故事早已传遍，激励着无数学弟学妹。

“程和芳姐姐是我们语文老师常给
我们提起的榜样，我遇到困难和挫折的
时候，就会想起她坚持不懈的样子，给
了我很多鼓舞。她在我的作文中也出现
了好几次了。”来自六盘水市一中九年
级（2）班的彭思语说。

六盘水市一中分高中部和初中
部，两个校区都可以看到程和芳的宣
传海报。初中校区的宣传海报就贴在
足球场旁边，球场内是肆意奔跑的学
生。程和芳当时就读的教室就在足球
场不远处。周金介绍，那间教室门和
窗都换过了，刷了新漆。操场也换新

了，同学们在学校可选择的运动项目
也多了许多。

六盘水市第一中学初中部校长吕俊
臣介绍：“六盘水市第一中学办学几十
年来，培养出很多优秀学子，程和芳就
是其中不可多得的一位，她的成功事迹
常在学校被广泛传播，她身上的很多性
格品质，很值得学生学习。”

2021年，程和芳在东京残奥会夺冠
后，受邀返回六盘水市第一中学演讲。
她将自己不向命运妥协的故事带回学
校，鼓励学弟学妹坚强勇敢。

“她真的很受欢迎，演讲结束后好
多学生围着她要签名。我也请她写了两
句话，鼓励我家的小孩。”周金说。

程和芳的梦想就是做一个出色的运
动员吗？或许，她曾经也有过别的愿
望。

“我是教英语的，但我是班主任，
程和芳成绩也好，在班级考试名次都是
靠前的。有一次我翻看她的作文，我很
清晰地记得，她写到‘要成为世界顶尖
的骨科医生’，她的笔迹很稚嫩，这句
话很触动我。”

世界顶尖的骨科医生，对于一个先
天性髋关节脱位的人，其意义不言而
喻。乐观开朗、刚强坚毅的程和芳，也
有如此柔软的梦想。

然而，命运没有给程和芳太多选
择。程和芳最早接触羽毛球，是因为家

人想用这样的方式带领她与身体对抗。
2009年，14岁的程和芳在当地残联组
织的残疾人运动员选拔中表现出极强的
天分，后经历3个月的短暂训练，就被
贵州省残疾人羽毛球队相中，从此开启
羽毛球职业生涯，一步一步，拿下世界
冠军。

命运没有给她的，她坦然接受，积
极面对。家人、学校、同学、老师、朋
友给予她的，她都紧紧抓在手里。一次
关爱、一次鼓励、一次对打、一个温暖
的笑容，都化为她驰骋赛场的动力，帮
助她越向空中，向命运的不公狠狠地挥
出一记精准的扣杀。

这是强者的风范。

9月2日晚，巴黎残奥会羽
毛球女子单打SL4级决赛中，
贵州籍运动员程和芳2比0强
势夺冠，在继东京残奥会同等级
比赛中拿下冠军后，程和芳成功
卫冕。

先天性左腿髋关节脱位，两
腿长度差7.5厘米。面对天生
残疾，程和芳自小就利用体育锻
炼与身体对抗，从未妥协。

2017年韩国蔚山世界残疾
人羽毛球锦标赛、2018年印尼
雅加达亚残运会、2021年东京
残奥会、2023年泰国世界残奥
羽毛球锦标赛，在这次获奖前，
她早已实现了残疾人羽毛球项
目上的个人“大满贯”，创造历史
的同时，也成就了自己。而她的
故事，更是在她曾经就读的六盘
水市钟山区第三小学和六盘水
市第一中学激励着无数学弟学
妹。

程和芳在中小学有哪些好
玩的事情？她与同学如何相
处？她的坚韧不拔是如何练就
的……带着这些问题，贵州教育
报记者探访了六盘水市钟山区
第三小学和六盘水市第一中学，
寻找属于程和芳的成长点滴。

本报记者 侯帮虎

“关注到她的身体情况，老师们多
次想要给予她照顾，都被她一一拒绝。
她是个坚强倔强的女孩，从不觉得自己
比别人特殊，反而事事冲在前面，无论
学习还是劳动，总要努力做到最好。”
六盘水市第一中学教师周金面带着微笑
这样介绍道。这是程和芳初中班主任。

2007年的秋天，六盘水市第一中学
初一（5）班迎来了一位美丽的小姑娘，
走起路来很特别，人群中一眼就认得
出，但是劳动起来却冲劲十足，潇洒灵

动。彼时，周金也是初为人师，看到程
和芳，他下意识地想为她提供一些帮助。

“我印象最深的是，六盘水冬季天
气寒冷，天亮得晚黑得早。老师同学们
担心她来回学校的路上不方便，主动提
出不让她参加班级劳动，可是她反复强
调自己不搞特殊化，要和同学们一起完
成劳动任务。”

于是，在寒冷的清晨，每当那个特
殊的身影出现在劳动人群中，周金总觉
得心里不是滋味。

程和芳在逞强吗？周金回想一下，
微笑道：“好像真不是，我在这个小姑
娘身上，看不见一丝自卑。她是真的刚
强！”

不仅是拒绝劳动上的特殊照顾，程
和芳连体育课上的训练都不落人后。她
不仅要跟其他同学一样完成训练，还要
比别人做得好。

“有一年学校运动会，她不仅是班
上第一个报名参赛的，还报了多个项
目，在她的积极感染下，班上其他同学

也纷纷报名参赛。”
周金回忆，在一中读书的时光里，

校园里的程和芳总是那么阳光自信，感
觉她有用不完的活力，操场上有她的身
影，学校运动会有她接力，她就像一颗
小太阳，用自己的光和热温暖着身边的
人。并且，羽毛球是她的最爱。

或许是从小就要利用锻炼对抗残疾
的需求，程和芳对各项运动表现出了极
大的兴趣。尤其是羽毛球，她不仅爱
打，还表现出了过人的天赋。

“生子当如程和芳。”
这是刚开始参加工作不久的周金的

想法，当时的他还未成家。为什么就想
生一个像程和芳一样的孩子呢？

他笑着回忆道：“有一次课间，我
在操场上看见程和芳在跟一个男生打羽
毛球，那个男生身体并无残疾，但是他
输给了程和芳。当时这个男生有点不服
气的样子，就对她说了一句带挑衅的
话，挑衅完撒腿就跑。程和芳二话没说
拿着球拍就追了上去，硬要把那个男生
追回来再打一局，让对方输得心服口服
才罢休。”

要强的性格，程和芳在打羽毛球的
时候体现得淋漓尽致。那时候周金就想
着，自己以后的孩子如果能跟程和芳一
样坚强勇敢，那就不用担心被欺负了。

程和芳刚强的性格，在小学的时候
就有了。

“她在我们班是比较特殊的孩子，
因为走路的姿势比较特别，但是她并
不孤僻，跟班里的学生相处得很好。
她不招惹谁，但是班上有人跟她开玩
笑招惹她，她肯定不服软，一定要

‘讨回公道’。”六盘水市钟山区第三小
学教师李永航是程和芳小学的班主

任。时隔久远，她说程和芳的好多事
她忘记了细节，但就性格这一点她是
很有印象的。

事实上，这种刚强坚韧的性格，也
是支撑程和芳一步步走向世界冠军的必
备因素。而当这项运动是激烈的羽毛球
时，这种刚强坚韧往往还伴随着残酷
——快速移动、瞬间起跳、凶狠扣杀，
加上长期的训练，程和芳跟腱、膝盖、
手肘都落下了伤病，面对正式比赛时几
乎都是带病上场。而这时，支撑她拿下
冠军的，就是这刚强坚毅的性格还有长
期训练的肌肉记忆了。

不服气？那就回来再打一回22

“圆梦了，厉害，可以好好休息
啦！”“是呀，终于可以好好休息啦。”

“赛场的坚毅、冷静、果断都是平时的
辛苦造就的。好好休息。”9 月 3 日，
程和芳巴黎残奥会夺冠的第二天，李
永航给她送上了祝福，叮嘱她好好休
息。

程和芳在钟山区三小上了六年学，
李永航是与她相处最久的班主任。“她

家住得不是很远，她回家来的时候还会
经常来找我们玩。”李永航说着拿出了
程和芳的小学毕业照，照片上程和芳蹲
在她前面第一排，脸上是稚嫩而严肃的
表情。

去年12月22日，程和芳回家之后
来到母校钟山区三小，恰巧碰到李永
航带的班级在上体育课，同学们争先
恐后地要跟奥运冠军打打羽毛球。程

和芳也耐心地为他们讲解打羽毛球的
各种技巧。结束后少不了的自然是签
名拍照。

“她那次来的时候同学们好高兴
啊，程和芳也就像是回家跟弟弟妹妹玩
一样，很自然。”李永航平静而自然地
说着，指向程和芳就读的教室：“她以
前就在这里上课。”

亲切而自然，这是很多程和芳的教

师跟她相处后对她的印象。
周金回忆：“程和芳他们那一届毕

业后有一次回来在我家玩，有一个同学
突然跟我说她经常上电视，拿了很多冠
军了。那时候我看见程和芳很腼腆地笑
了。我永远想不到，那个‘要成为世界
上顶尖的骨科医生’的小女孩，能变成
今天的大明星，我由衷地为她感到自
豪。”

亲切自然的奥运冠军33

想成为世界顶尖骨科医生44

2021年，程和芳返回六盘水市第一中学演讲完毕与老师同
学合影。

程和芳（第一排右2）小学毕业照。

巴黎残奥会羽毛球女子单打SL4级决赛中，贵州运动员程和芳2比0强势夺冠。（来源：新华社）

六盘水市第一中学足球场旁边贴着程和芳的宣传海报。

程和芳在钟山区三小教学弟学妹打
羽毛球。

拒绝特殊照顾 想做骨科医生
六盘水“大满贯”女孩程和芳的事迹激励无数学弟学妹


