
资讯家长会“只准爸爸参加”？
专家：教育少不了“父能量”

成都市教育局：

高温红色预警
可结合实际停课停学

四川

9月2日上午10时，成都市气象台更新高温橙
色预警信号为高温红色预警信号，而当天正是全市
中小学正式行课的日子。

面对高温天，全市学校是否会暂停行课？对
此，成都市教育局相关负责人介绍，根据《四川省
气象灾害预警信号和防御指南》等相关规定，高温
红色预警信号下，各区（市）县或学校可结合实际
做出包括停课停学、调整教学时间、暂停户外活动
等灵活安排。其中，采取停课停学的，学校要为有
需求的学生提供托管服务，托管期间不上新课。

此前，8月29日，成都市气象部门下调高温橙
色预警为蓝色预警，显示未来几天将逐步降温，因
此全市中小学（幼儿园）秋季开学时间定为按原定
计划执行。成都市教育局要求学校根据开学后天气
情况，落实好防暑降温措施，高温时段应避免户外
活动，学生军训工作暂缓开展，还明确学校在高温
时段可结合实际采取停课停学、调整教学安排等措
施，同时做好家校沟通。2日高温红色预警信号再
次发布，成都市教育局立即进行了安排部署，再次
明确了工作要求，各区（市）县或学校可根据实际
灵活安排教学工作。

来源：四川日报

开学啦！今年，啥生意最火？
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本周，全国中小学陆续开学。“开学经
济”持续升温，体育用品市场迎来消费热
潮。近日，多地运动类鞋服及器材销售额
迎来大幅提升。

据了解，在广东深圳，从运动鞋服到
山地自行车，各式各样的运动装备销售量
增长明显。

在深圳一家综合性体育用品门店，许
多家长和孩子为开学选购新的运动衣和运
动鞋。不少学生家长表示，为了帮助孩子
提高运动的安全性，他们会针对不同的运
动属性为孩子购买更细分、更专业的装
备。“打篮球的脚步运动变化频率非常快，
平底鞋是不适合小朋友的。”学生家长称。

此外，自行车区域的消费者也是络绎
不绝。门店负责人称，这几天山地自行车
销量增长明显。某运动品牌深圳沙河商场
副总经理李玲玲表示，儿童自行车周末营
业额与去年同期相比增长高达三成，儿童
速干衣品类表现也非常好。另外，随着学
校对于跳绳运动的重视以及推广，儿童跳
绳产品的营业额增长六成。

在青海西宁，越来越多的家长在实体
店为孩子选购运动服和运动器材。

据悉，在西宁一个商业区的健身中
心，开学季前后，前来咨询健身锻炼的学

生有很多，尤其是周末项目，很多家庭开
始关注孩子的身体健康状况，让孩子动起
来，因此选购健身套装以及健身器材
的家长和学生也多了起来。

体育用品市场的火爆消费，
离不开奥运赛事助推运动热
潮。今年作为奥运年，观众观
赛的热情拉动线下“体育消
费热”。

除了体育鞋服及器材的畅
销，各地的运动场馆也迎来众
多“小学员”。

在宁波市体育发展中心，
羽毛球和篮球等奥运项目的球场
上迎来了很多打球的小朋友。在
今年的奥运赛场上，中国游泳队的
精彩表现也激发了不少当地青少年的
热情。宁波奥体中心工作人员表示，今
年的游泳培训十分受欢迎。今年暑期，该
游泳馆开设了启蒙班、基础班、进阶班，
培训班都是满员状态。

在今年的奥运赛场上，霹雳舞、小轮
车、攀岩等一些小众运动也吸引了不少人
的目光。首次登上奥运会霹雳舞项目赛场
的中国运动员不负众望，摘得巴黎奥运会
霹雳舞女子组铜牌，得到了很多关注。

在线下，这种运动激情也带动新一轮消
费热潮。据了解，巴黎奥运会前后，南京奥
体中心射箭俱乐部新增了68名青少年学员。

近日，杭州市采荷中学召开“好爸爸家
长会”，邀请初一新生的爸爸们参加。如
今，有越来越多的学校以父亲专属的家长
会、开放日、运动会等活动，引导爸爸们出
现在孩子成长过程中。

家长会“只准爸爸参加”
希望他们明确育儿责任

在很多学校召开的家长会上，与会的几
乎是清一色的妈妈家长，而爸爸家长却难觅
踪影，正因如此，一些家长会开成了“妈妈
家长会”。此次，杭州采荷中学家长会“只
允许爸爸参加”，是对爸爸常常缺席家长会
的纠偏。

“在孩子的教育中，爸爸的参与度普遍
比妈妈低，‘顶梁柱’们应该明确父亲这个
角色在育儿问题上的定位和职责。”采荷中
学副校长胡蘅蘅表示，希望通过“爸爸家长
会”，让他们知道初中阶段该如何了解孩子
生理、心理的变化。

对于这次家长会，爸爸们也是高度重
视。有初一新生和妈妈、弟弟一起，全家送
爸爸参加家长会。还有几位学生爸爸特意从
外地赶回，其中一位在福建出差，乘动车赶
回杭州，会后又抢票返程完成工作。

不少学校开展父亲专属的
家长会、开放日等活动

如今，越来越多的学校将家长会的主角
选定为爸爸。

2020年11月，宁波北仑区蔚斗小学四年
级召开家长会，要求须由父亲参加。

去年，杭州澎博小学邀请一、二年级学
生的爸爸参加家长会，二年级 240 名学生
中，191 位爸爸到场，学校请他们做了份

“知子问卷”，十道题，每题10分，得分不到
60分的有80人，最低的考了10分。

此外，“爸爸开放日”“爸爸助教”也是
不少学校的选择。

去年11月，西安市阎良区第二实验小学
开展“智慧爸爸进课堂”，来自各行业的14
位爸爸登上讲台。

去年12月，青岛莱西市滨河小学家长开
放日提出“只准爸爸参加，不得请假”，爸
爸和孩子们一起做面食、玩游戏。

杭州沈塘桥幼儿园招募“爸爸运动
团”，由爸爸们轮流带领各班的晨间锻炼。

今年4月，湖北宜都市王家畈镇中心幼
儿园的“爸爸进校园”活动中，由爸爸为中
班孩子讲述种子如何发芽，并进行安全教育。

调查显示
父母共同照料孩子的只占7.5%

“爸爸带娃，主打一个随心所欲。”社交
平台上，时常可以看到女性对丈夫带娃的吐
槽。

2020年由全国妇联、国家统计局组织实
施的《第四期中国妇女社会地位调查》结果
显示：

我国家庭中父母双方共同照料孩子的只
占7.5%，共同承担教育活动的仅11.7%。

0至17岁孩子的作业辅导主要由母亲承
担的占67.5%，她们不仅要照料孩子的饮食
起居，还承担了大部分家庭教育职责：入园

择校、兴趣班选择、习惯养成……
《中国妇女》杂志去年的一篇报道分析

了父职缺失的原因：
一方面是爸爸们受传统观念影响，认为

教育孩子是女人的事、学校的事，缺乏主动
参与意识或者不知道该怎么与孩子互动。

另一方面，传统家庭模式中，父亲主要
以“经济支柱”的形象出现，在低收入家庭
中更明显，而城市的工作节奏又往往使父亲
们不得不把更多精力投入到工作中。

还有一些爸爸缺乏合理的育儿知识和方
法，索性将重担转移给了母亲。

父亲的陪伴
能让孩子拥有更强的能力

上述报道指出，父职缺失的后遗症已经
在孩子的成长中显露：谨慎胆小、缺乏自

信、运动能力弱等。幼儿时期，母亲的呵护
能带给孩子安全感，而青少年期父亲的榜样
作用更加重要，父亲的陪伴能让孩子拥有较
强的动手能力、对事物的理性分析能力，以
及创造力、责任感。

母亲不妨多想想爸爸带娃的好处，多利
用他们在运动、动手能力、人际沟通等方面
的优势，给予对方信任和赞美，相互配合、
取长补短。

在杭州西湖区心理教研员陈琦看来，面
对学业孩子最需要立志，明白为什么而学，
这方面爸爸可以起关键作用；母亲在孩子的
教育中有时较情绪化，也需要爸爸充当“情
绪稳定剂”的角色。

来源：湖南中医药大学第一附属医院、劳
动报、澎湃新闻、政法频道
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本周，全国中小学陆续开学。
图片来源：中国商报微信公众号

杭州市采荷中学召开“好爸爸家长会”。图片来源：杭州市采荷中学

延 伸 阅 读

新学期开始，书包、文具、眼镜、数码电
子产品等学习、生活类用品热销，带动“开
学经济”火热。

“不少大学生在开学前会购买一些具
有‘家乡味儿’的特色文创手办，带到学校
送给同学、老师。”辽宁省朝阳市朝阳礼物
城市文创店店主刘先生表示，最近，店内常
常被大学生和中学生挤满，他们热衷选购
城市文物古迹相关文创衍生品和笔记本礼
盒等价格合理又有实用价值的文具，作为
开学的礼物。

在河北省石家庄市北国先天下购物广
场，王先生带着“准大学生”儿子选购了行
李箱、手机、笔记本电脑和微单相机。“儿子
马上就要去北京报到成为大一新生，最近
趁着商场有开学季的优惠活动，就来选购
些孩子喜欢的产品。”王先生说。

小到纸笔、书包，大到智能手表、学习
机和电脑，不少商家抓住这个消费节点，纷
纷推出促销、优惠活动。

“文具热”“文创热”“购书热”“3C数码
热”……新学期开始，你会买什么？

来源：综合自央视财经、央视网、人民网、中国商报等

开学还得买点啥？

除了多年未变的菜价，一些学校还通过评估，
“偷偷”将钱打进学生餐卡中。既能真正帮到困难
学生，又呵护了孩子们的自尊心。

此前，云南农业大学的困难学生发现自己的饭
卡里多出了600元钱，这并不是“天上掉馅饼了”
而是学校的隐形资助。

南京理工大学也连续多年通过大数据筛选，
“偷偷”给贫困生充饭卡。

除了“偷偷”打钱进饭卡，一些高校也曾尝试
各种“秘密”方法关注可能有经济困难的学生。

吉林大学、安徽师范大学等许多高校，还给处
于考研、求职等特殊时期的困难学生发放补贴、求
职西装、御寒服等。

来源：央视新闻客户端、武汉发布、新华每日电
讯等

高校“暖心菜”
藏着“小秘密”

新学期又开始了。
近日，“大学生每月平均生活费1282元”，“清

华1块钱一碗的白菜粉丝汤”这两个话题同时登上
热搜。不少网友分享，在拮据的学生时代“自己也
被偷偷帮助过”。

有网友推荐清华大学食堂的白菜汤鲜美好喝，
一大碗才1元钱。

被食堂物价震惊了

不仅是清华的白菜汤便宜好喝，厦门大学食堂
的一张价格表也让网友表示“被价格震惊了”。在
厦大食堂里还有免费的米饭、汤和矿泉水。

在杭州师范大学，食堂有个“2元盖浇饭”窗
口，一荤一素可无限续饭，荤菜种类有肉有蛋还有
鱼。

2005年起，学校虽多次搬迁，但此窗口一直保
留，价格也始终没变……

这些“暖心菜”如此优惠的背后，是各地为保
障学生利益以相关政策和财政补贴，维持了食堂价
格的稳定。

“我也曾被偷偷帮助过”


