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被交大录取
他向民警报喜

8月22日，上海市公安局徐汇分局枫林路派出
所所长潘文靖在收到了一份大学录取通知书后笑开
了花，这是什么情况？

“高考587分，叔叔阿姨们，你们看！我考上
了我被交大录取啦，”原来是南洋模范中学2024届
毕业班的小岳来派出所向民警们报喜。

小岳的父亲长期患病，母亲独自打工养家，经
济拮据。枫林路派出所党总支得知后，组织捐助并
为其提供了三年公安“助学金”。

如今，接过小岳递来的录取通知书，潘文靖按
捺不住心中的喜悦，“小伙子太棒了！我们都为你
感到高兴！”

“我很感谢民警叔叔和阿姨这几年对我的帮
助，是我的幸运更是我前进的动力，我也希望叔叔
阿姨们工作顺利！”小岳觉得自己不善言辞，所以
每年都会以书信的方式，向派出所的叔叔阿姨汇报
自己一年的学习生活情况，并表达自己的谢意。

来源：人民日报

资讯“代做手抄报”竟成热门生意！
——谨防中小学作业中的形式主义 西南大学

发现调控人类寿命新基因
记者从西南大学获悉，该校资源昆虫高效养殖

与利用全国重点实验室教授代方银团队联合国外专
家研究发现调控寿命的新基因OSER1，并在家蚕、
线虫、果蝇等多物种中研究揭示了其作用机制。作
为长寿基因FOXO（叉头框蛋白O）的靶基因，OS-
ER1对寿命的影响得到人类受试者研究结果支持。

“我们将线虫、家蚕、果蝇、斑马鱼、非洲爪
蟾、小鼠、恒河猴与人类进行比较分析，发现其基
因组中均存在OSER1的直系同源基因。”论文第一
作者、西南大学资源昆虫高效养殖与利用全国重点
实验室副教授宋江波介绍，进一步研究显示，在家
蚕、线虫和果蝇中，提高OSER1表达后，3个物种
的寿命均显著延长。

“人类受试者研究结果也支持OSER1影响人类
寿命的观点。”宋江波介绍，团队研究发现，90岁
以上的长寿老人与年轻对照组相比，检测到OSER1
基因中存在49个常见单核苷酸变异，其中7个与长
寿显著相关。

来源：重庆日报

小学每天一节体育课
江苏省教育厅日前印发《江苏省小学〈体育与

健康〉课程改革实施方案（试行）》，要求全省小
学要在开齐开足上好国家规定的《体育与健康》课
程基础上，充分保障学生每天校内体育锻炼一小
时，推动学生体质健康合格率、优良率明显提升，
近视率、肥胖率显著降低。

江苏将按照“区域先行、分步实施”推进思
路，于今年秋季学期全面推行实施小学每天一节体
育课，2025年秋季学期做到全省小学全覆盖。其
中，小学1—2年级可采取“4+1”模式，即在原4节
体育课基础上增加1节“趣味田径”“快乐体操”等
特色体育项目课，小学3—6年级可按照“3+1+1”
模式，采用“基础必修课+体能课+走班选项课”的
模式科学规划课程。

来源：新华日报

江苏

部分中职招生“火爆”背后的机遇与挑战
“少而精”的中职教育办学质量是硬道理

重庆

近日，陕西西安，一名来自香港的9岁女孩在
街边挑战对答《滕王阁序》《岳阳楼记》。出题人用
普通话提问，小女孩用粤语应答，诗句对接如行云
流水。网友：原来背粤语古文这么有韵味！

来源：中国教育报

粤语背古文
真的很有“味”

陕西

形式主义“傍上”学生作业

近期，不少中小学家长和学生向记者反
映，一些形式主义作业有增多趋势。这类作
业只走形式不走心，让学生“做做样子”，
造成不少负担，但并没有实际教育效果。

不少家长反映，每逢重要节日，如端午
节、国庆节、中秋节，学校都会要求学生制
作手抄报。学生推给家长，一些家长往往无
奈地通过网购解决。

记者在二手商品交易平台上搜索发现，
“手抄报代画、代做”产品销售火爆，一个自
称“半小时交稿、代做儿童画及手抄报”的
商家显示已销售超过20万单。粗略统计发
现，平台上这样的商家超过100家，其中不乏
宣传“回头客超过一万”“9年老店”的店铺。

一名购买手抄报作业的家长说，开学
后，孩子需要上交“假期生活”和“庆祝教
师节”的手抄报。“孩子画画不好，担心比
别人的作品差太多，所以才出此下策。”

多名家长说，不少作业需要留痕，视
频、录音、手绘、拍照不一而足。

比如，有的作业要求将学生完成过程分
步骤拍摄下来，打印成照片贴在作业本上；
有的要求家长拍摄后上传至App内，生成二
维码贴在作业本上；有的要求家长剪辑作业
视频，家长被迫成为“摄像”“导演”。

记者在采访中还了解到，为督促学生在
家中按时按量完成作业，不少老师还布置了
网络打卡类作业。

谁在加重学生、家长和教师的负担？

多名小学生家长反映，老师布置的作业
量大，让孩子产生了焦虑情绪，常因担心写
不完而哭泣。西部某地一名小学生家长说，
今年暑假学校布置了4项有难度的实践作业，

完成其中一项就需约2天，不仅扰乱了本来的
假期计划，还占用了学生的休息时间。

还有家长表示，为完成各类作业，小学
生家里都得配备打印机，对一些低收入的家
庭来说是一笔不小的支出。

不少教师对这类形式主义作业也并不认
可。西部某地一名小学教师告诉记者，让学
生留痕、打卡，也增加了教师负担。老师的
很大一部分精力要用在通知、布置各种任务
上，占用了本可以放在教学上的精力。

不少教师表示，形式主义作业不利于孩
子树立正确的人生观、价值观。有家长反
映，一些要求观看的视频质量低、内容重
复，为了节省时间，孩子或家长常常拉进度
条或只播放不收看。

形式主义作业缘何屡禁难止？
多名受访教师说，手抄报类、留痕类作

业有的是上级部门布置的，或者是为了迎合
上级部门的要求；有的是为了参加各类评比
竞赛，给校方争得荣誉；有的是为了制作学

校展板，以展示学校的工作成果。
记者走访多地观察到，不少中小学校都

有一间堆满汇报材料、奖杯奖状、陈列展板
的教室用于迎检。形式多样、内容丰富的学
生手工作业是重要的展示内容。

“让学生打卡，多发生在观看上级部门
制作的网络教育课程中。往往是上面要求参
与率，老师为了完成任务，就让所有学生打
卡。”一名中学班主任说。

加强管理并改进评价体系

教育部办公厅2021年4月发布的《关于
加强义务教育学校作业管理的通知》，直指
学校作业质量不高、功能异化等突出问题，
明确提出要健全作业管理机制。

中南大学公共管理学院讲师雷望红建议，
应切实按照相关规定，全面清理和规范进学校
的各类检查、考核活动，严控各类大赛、评比
的数量，从源头上减少形式主义作业。

西南大学教育学部副部长彭泽平教授等

专家认为，教育部门、学校和教师都要更加
重视作业的实际教育效果而非形式，要关注
学生的成长需求，提高教育教学的针对性和
实效性。记者了解到，一些学校正用心探
索，设计出既令学生和家长感兴趣、又能让
学生有所收获的作业。

“看一部红色电影、访一处市内文化遗
迹、去一次图书馆”，是山西省太原市小店
区小马小学今年暑假给低年级学生布置的作
业。家长薛荣丽说：“孩子对完成作业很期
待，过程中也是边玩边吸收知识。”

重庆谢家湾学校丰都幸福小学定期开展
“家长访谈”，邀请家长代表到校，了解各班
级的学生作业类别、形式，听取家长对学校
作业布置的意见和建议。

不少教师和家长呼吁学校加强教学研
究，鼓励教师提高作业的趣味性和质量，减
少机械重复、强制留痕的内容，真正激发学
生的兴趣，提高他们的能力。

来源：新华社“新华视点”

甘肃省武威市古浪县职业中等专业学校电算会计专业学生在参加县级技能大赛。

教育部多次发文，要求克服中
小学教学中的形式主义。但记者采
访发现，一些地方中小学作业依然
存在形式主义问题，给学生、家长和
教师造成负担。

不少学生时常要完成拍照、拍视
频等留痕类作业，以及各种网络课程
打卡任务。尤其值得注意的是，困扰
学生多年的手抄报类作业任务量仍
较多，以致“代做手抄报”在电商平台
竟成热门生意，有的店铺销量高达
20万单。

中部地区某中学展示学校教学教研成果的部分材料，其中包括学生的手抄报作业。

上海

今年7月中下旬，安徽滁州市应用技术
学校党总支书记、校长赵育成经历了心情的
起起伏伏。起初，赵育成担心，由于县内中
考人数较往年有所下降，会影响该校招生人
数。为此，前期，他还尝试走出滁州市，前
往皖北地区开展招生宣传。

让赵育成没想到的是，该校计划在全椒
县内招生200人，却有400余人报名，滁州
市内其他县区还有大量学生报名，而皖北的
蚌埠市、阜阳市及亳州市也有 300 多人报
名。“7月10日，学校招生录取完成，最终录
取1120人，比前一年多招了240人。”

位于江苏的太仓中等专业学校今年同样
也迎来了火热场景——近几年报名人数持续
攀升，今年招生计划不足2000人，实际报名
却超4000人。

今年，全国多地中职学校报名呈现“火
爆”现象，不少学校贴出提前关闭招生大门
的告示：招生已满。有的学校甚至出现家长
连夜排队为孩子报名的情况。据媒体报道，
在广西南宁，部分中职学校招生期间，门口
报名人数众多，场面热闹。

中职招生一“位”难求相关话题频频成
为热点，该现象背后的原因有哪些？这是否
意味着中职教育被广泛认可？中职教育高质
量发展在哪？

中职报名“火爆”，原因多元

“新修订的职业教育法颁布以来，把职
业教育视为与普通教育平等发展的类型教
育，并建立职教高考制度，中职生升学通道
逐渐打通。”湖南省涟源市工贸职业中等专
业学校校长颜雄林介绍，这两年，学校机械
制造、新能源汽车维修、计算机等专业招生
火爆，“3+2中高职衔接班”名额也供不应
求。“对于成绩不够理想且家庭经济条件一
般的县级市的学生来说，选择免学费的公办
中职学校更具性价比。”颜雄林说。

江苏省特级教师、太仓中等专业学校副
校长殷利则认为，随着中职学校一些优秀毕
业生在行业里崭露头角，更多人意识到，掌
握一门实用技能，中职生也有较好的发展前
景。再加上各类政策加持，让学生“升学有
道、就业有门、创业有方”。

合肥经济贸易科技学校校长杨林说，
“值得注意的是，部分中职报名的火爆，并

不能说明中职教育已被广泛认可，更多选择
中职学校还是因分数而‘迫不得已’。”杨林
观察到，部分报名的家长和学生带有焦虑情
绪，也有些学生带有自卑心理。

他还指出，“报名挤爆”现象还暴露出
部分地区中职招生录取办法还有待进一步完
善。“一些学校没有统一和明确招生录取标
准，有的学校采取‘先报先录’策略，有的
学校让学生根据分数上网填报志愿，这样能
自由灵活地选择学校，但这也给学校的招生
周期和计划带来不确定性。”

针对这些现象，颜雄林建议，进一步完
善阳光招生平台，实行普通高中与中职学校
同平台填报志愿和录取，规范私立中职学校
办学条件和招生行为，确保阳光招生。

“目前少数学校招生火爆是一个好现
象，但没有改变绝大多数家庭依然把孩子上
普通高中作为首选的现象。”殷利认为，事
物往往具有两面性，火爆的同时也带来一
些问题。部分学校在这股热潮中盲目扩张
规模，如同一个急于成长的孩子，却忽略了

自身的基础建设。她说，学校一定要冷静对
待报名火爆趋势，潜心培养具有工匠意识、
钻研工艺技术、善用工匠思维的新时代工匠
人才。

中职教育“少而精”
办学质量是硬道理

“中职招生‘火爆’不能一概而论，目
前没有波及整个中职教育。”在记者采访
中，这一观点不少受访者都谈及。对于中职
教育，国家通过顶层设计已经畅通了中职生
的升学通道，而作为承担培养任务的学校，
无疑要大力提升办学质量和吸引力。“这是
学校生存的必由之路。”颜雄林说。

前不久，教育部党组书记、部长怀进鹏
在接受媒体采访时表示，将深化职普融通、
产教融合，加快构建现代职业教育体系，举
办“少而精”的中等职业教育，提升高等职
业教育发展的核心办学能力，加快推动职业
教育与服务经济社会发展相结合，真正通过
纵向贯通、横向融通的体系设计，让不同禀

赋、不同发展兴趣的学生能够有效地学习、
多样化成才。

“在部分中职招生‘火爆’背景下，怀
进鹏部长提出‘少而精’的理念具有深刻的
意义。”殷利认为，“少而精”并非简单减少
学校数量，而是注重质量提升和内涵式发
展。从质量提升方面看，尽管招生形势良
好，但教育教学质量却不容忽视，部分中职
学校师资力量相对薄弱，教师的专业水平和
实践教学能力有待进一步提高；“少而精”
要求集中资源加强师资队伍建设，汇聚力量
打造一支精锐之师；从内涵发展方面看，

“少而精”意味着要更加注重校园文化建设
和学生综合素质的培养；从产业对接角度来
看，“少而精”的中职教育要更好地实现与
产业的深度融合；从区域发展层面看，“少
而精”的中职教育要更好地服务地方经济。

据教育部数据，目前，全国已建成近千
所国家中等职业教育改革发展示范学校，
2000所中等职业学校达到省级骨干学校建设
标准。同时，全国中等职业学校专业共设置
19个专业大类358个专业，特别是在加工制
造、高速铁路、城市轨道交通运输、电子商
务、现代物流等快速发展行业中，新增从业
人员大部分来自职业学校。

“经济社会发展，既需要能够把卫星送
上天的拔尖创新人才，也需要能提高老百姓
生活品质的量大面广的技能人才。”合肥铁
路工程学校党委书记、校长胡辉平认为，

“中职教育通过就业、升学两条腿走路，只
能加强，不能削弱”。

甘肃古浪县职业中等专业学校党总支书
记王伯荣则建议，国家加大资金投入力度，
让中职学校及时对标现代产业发展升级实训
设备，同时让更多老师“走出去”学习先进
知识理念，更好满足学生学习需求。

殷利认为，部分中职招生“火爆”无疑
是一个积极的现象，它说明中职教育在一定
程度上得到了社会的认可。“少而精”则为
中职教育的未来发展指明了方向。中职学校
要在保持良好招生态势的同时注重质量提升
和内涵式发展，通过集中资源、优化师资、
加强产业对接等多种方式办好“少而精”的
中职教育，培养出高素质的技能型人才，为
经济社会的发展提供坚实的人才支撑。

来源：中国青年报


