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简的生活经历曲折坎坷，在他的命
运 轨 迹 随 着 盖 茨 黑 德 府 、 落 伍 德 学
校、桑菲尔德庄园、沼泽居、芬丁庄园
地点的变化而变化，幼年在舅妈家寄居
被飞扬跋扈的表哥约翰欺负，表姐妹们
的傲慢冷漠，贝西等女仆的趋炎附势，
舅妈的偏心、心狠让年幼的简内心深处
受到伤害。

面对约翰的无礼，幼小的简已经习惯
了逆来顺受，对于约翰的侮辱和谩骂，简
仅仅是“琢磨着该怎样躲避或者是忍受辱
骂过后的暴力”，简因为躲在窗帘后看了
舅妈家的一本书尤伊克的 《英国鸟类
史》，被表哥约翰用一连串尖酸刻薄的语
言激怒：“你没有资格看我们的书。妈妈
和我们说过，你就是个寄生虫，依靠别人
养活。”

这些让简生活在一个黑暗、阴森的
环境中。她也进行过反抗，但是随着舅
妈把他关到“红屋子”后更加加剧了内
心的恐惧，从屈辱自卑、孤独沮丧中变
得痛苦，对自己失去了信心。“每个人
都觉得我是坏孩子，也许我真的是吧
……盖茨黑德府的墓穴真的是我最想要
的归宿吗？”简的生活被黑暗紧紧笼
罩，直到药剂师在里德太太面前大胆提
出了把她送到学校去时，给她的生命中
带来一丝丝光亮。

透过窗户简迎来了落伍德学校的这位
穿着一身黑衣，身材高大的布罗克赫斯特
先生，他并没有给简的生活带来光亮。第
一次见面，布罗克赫斯特先生送的这本书
《儿童指南》足以证明在他眼中这位从未
接触过的这位小女孩是一个爱说谎、狡诈
恶毒、令人生厌的孩子。布罗克赫斯特先
生不仅未能将简从黑暗与恐惧中解救出
来，这本包了书皮的小册子中讲述说谎的

孩子会惨死的故事，在简的脑海里挥散不
去，深深刺痛她的心。

简从饱经不公平待遇、寄人篱下的
生活环境来到落伍德学校，尽管吃着扑
面而来腐臭味的酸腐食物和做糊了的米
粥，还有不断责罚彭斯的斯卡查德小
姐，在落伍德学校的寒冬里，手被冻
僵，脚上长满冻疮，每天早上必须要忍
着痛将脚塞到鞋袜里，祷告时，身体几
乎都被冻成冰棍。

但是在这里，简感受到了与彭斯的
友情，引领着她和孤儿院的同伴克服重
重困难向着这一束光前行。尽管在这里
食物非常缺乏，即便是羸弱的病人，食
物也是少得可怜。年纪小的学生会被大
一些的学生威逼利诱将食物分给他们，
但一点冬日的关怀会温暖简感受到前所
未有的温暖。“对于那次慈善机构早餐
做糊的米粥，它和烂了的马铃薯一样糟
糕，即便饥肠辘辘，也会厌恶这些食物
的。”坦普尔小姐在下课铃声响起时，给
孩子们准备了面包和乳酪当点心，并且
带领全体同学来到花园参加户外活动，
让学生们忘记了饥饿，全身心地投入到
户外活动的观察。简被压抑很久的内心
世界得以放松，这个老师的悲悯与同情
心给她带来温暖。坦普尔小姐善良的内
心世界让简感受到了寒风刺骨的冬天里
一缕暖阳，为这位不逆来顺受的小女孩
内心对善恶有了分明的界限。

这种坚毅的态度让冷酷而伪善的布
罗克赫斯特感到怯懦，将目光转向学生
的头发，歇斯底里地拿着教鞭指着朱莉
亚的卷发，在审查了5分钟后宣布：“每
个人的发髻都得剪掉”，目的是教会这
些姑娘如何朴素地穿衣服，不能梳辫
子，更不能穿华丽的衣服。然而紧接着

三位布罗克赫斯特的家人作为访问者出
现在大家面前，她们穿着华丽的衣服，
一身丝绒、绸缎和毛皮，戴着当时最时
尚的水獭皮帽，上面还插着鸵鸟的羽
毛，在精致的帽檐下可以看到一头烫得
很精致的卷发。

坦普尔小姐为此进行抗争。布罗克赫
斯特让学生肉体受苦的伪君子、苛刻、虚
伪的形象衬托看了坦普尔小姐善良、有胆
有识、待学生温和体贴的形象。离开受尽
折磨的盖茨黑德府，简·爱掉入另一个

“深渊”，但是唯有坦普尔这一束光让她感
受到人与人之间的温暖，看到了未来的希
望，看到了在虚伪面前勇敢站起来的胆
量，她感觉到自己对不公平和虚伪的反抗
不再是一个孤苦伶仃的人。

后来简在这里生活了8年，受到了良
好的教育，为了得到坦普尔老师的认可，
她一门心思好好学习，最终的成绩排名成
为整个落伍德学校的第一，还被授予了教
师职务。在落伍德学校，简能胜任良好的
英国教育所含的常规科目，以及法语、绘
画和音乐等学科教学，成为社会有用之
才，有胆识去探索广阔的世界，去探求生
命的真谛。这一切是因为简遇到了照亮生
命的一束光——坦普尔。

坦普尔小姐作为一名老师，在简心中
她担当的是母亲的角色，是家庭教师，后
来又成了她的灵魂伴侣。在她的陪伴下，
简学到了和谐的思想和较为节制的感情，
这些品行和习惯深深扎根在简的心里，影
响着她的一生。

当我缓缓合上这本犹如璀璨星辰的书
籍，心中仿佛被一股暖流包围，被闪烁的
光芒照耀，深深地给了我爱的力量，也希
望点亮一盏微弱的灯，去照耀一片黑暗的
地方。

又是一年开学季，各位家长是否正在经受着间歇

性育儿崩溃——又是被孩子搞砸的一天，无法控制向

孩子发火，以及一系列的教养难题：孩子乱发脾气、

二胎矛盾、撒谎、缺乏自信、畏难、害羞等等。

本栏目邀请语文高级教师、观山湖中学副校长、

教育部中小学生阅读教育工作委员会委员胡娟特别为

“爸爸妈妈们”整理了一份家庭养育书单，教你如何

达成阶段性发展目标，与你的孩子如何建立功能性纽

带，拥有一个理想化的“完美”家庭。

无论你是想让蹒跚学步的孩子平静下来，还是让

十几岁的孩子敞开心扉，孩子各个年龄段让你头疼的

养育问题书里都有答案。

推荐籍：《简·爱》
推荐理由：1847 年英国文坛

闪烁着耀眼的光辉，夏洛蒂·勃朗
特的《简·爱》在文坛引起巨大反
响，我重温了这本经典：它讲述了
一个名为简·爱的孤女坎坷不平
的人生经历，朴实的语言中一个
出身贫寒、不甘心受屈辱、敢于抗
争、追求平等与幸福的女性跃然
纸上，谱写了一首女性独立、爱情
和尊严的赞美诗。简·爱成长得
如此优秀，源于她在逆境之中遇
到了她的良师益友坦普尔小姐，
照亮她前行道路的那束光。

《真希望我父母读过这本书》

作者：利帕·佩里
推荐理由：这是一个从业20年的资深心理治疗师的畅
销儿童心理学巨著，在英国掀起巨大轰动，全英家长热
烈讨论，甚至没有孩子的人都迫不及待地买来，用于改
善自己的人际关系。这到底是一本什么样的书呢？简
单一句话：它用育儿理论讲透了亲子关系，以及围绕着
我们的家庭成员关系，所有人际关系，让我们更自在地
活在关系里。这是一本关于“关系”的书——我们与孩
子的关系，与自身的关系，与过去的关系，与周围世界的
关系。

《园丁与木匠》
作者：艾莉森·高普尼克
推荐理由：本书带你走出传统“让孩子成才”的教养误
区，告诉你养孩子不是套用公式，具体的教养方法根本
不重要，重要的是，你是一个什么样的人，以及你与孩子
的关系怎么样。高手父母与普通父母的根本分别，在于
你是园丁，还是木匠。真正的高手父母，都懂得为孩子
搭建成长生态。《园丁与木匠》直击当代父母焦虑的核心
根源，给你教养思维的全新升级。

《青春期关键对话》

作者：米歇尔·伊卡德
推荐理由：在本书中，作者示范了很多这种与孩子沟通
的工具，父母将学会如何克服与青春期孩子对话时最常
见的一些障碍。

哪些对话最有意义；对话该如何开始才不会惹恼孩
子或把孩子吓跑；哪些话该说，哪些话不能说；怎么说孩
子才肯听；怎么说才能让孩子感兴趣，有进一步交谈的
意愿。要想保证孩子的安全，我们必须在合适的时间，
恰到好处地跟孩子对话。

《我为孩子打突围战》

作者：陈瑜
推荐理由：当学习变成了一场军备竞赛，还没等它换来
光明前景，很多孩子就已经身心俱疲，提前退出了战
场。这也给家长们带来了巨大挑战，在竞争激烈的升学
考和难“搞”的孩子之间，双重试练，兵荒马乱。

从2020年开始，陈瑜对话了上百名孩子，写了“少年
发声”系列丛书。同时，作为对照和补充，她先后采访了
数十位家庭教育的主导者——家长。这些家长来自不同
的家庭背景，有着不同的成长、学习、就业经历，在亲子关
系和家庭教育领域也有着迥然不同的烦恼和反思。

观山湖区外国语实验中学高
级教师，贵阳市名教师，名师工
作室领衔人，贵州省科研成果三
等奖、贵阳市科研成果一等奖获
得者。

领读人：孔海燕

教师荐书一首女性独立与尊严的赞美诗
——读《简·爱》

英国文学家约翰·赫胥黎是英国最
著名的学者之一，他曾说：“夏洛蒂·勃朗
特写出的《简·爱》，不仅仅是一个精神上
的英雄，而且是一个情感上的英雄，是一
位敢于承担责任、不畏强权、勇于坚持正
义的女性。”

《简·爱》讲述了一位从小变成孤儿
的女子简·爱在磨难中坚持自我，不卑不
亢，最终获得幸福的故事。泰戈尔有一
句诗是这么写的“爱情对世界说道，我是
你的。世界便给予爱情以在她屋内来往
的自由。”可见爱情是美好的。而本部著
作里简·爱与罗切斯特的爱情也十分美
好。但我认为这不仅是一部描述爱情的
小说，更是一部展示一位勇敢坚强、自尊
自爱的女性的坚韧形象的小说。《简·爱》
让我真正领悟到女性的力量是磅礴的，
是强大的。

令我最触动的就是本书对女性人
格独立和婚姻自主的呼唤。“通常认为
女人是非常安静的，可是女人也有着和
男人一样的感情。她们像自己的兄弟
一样，也要施展自己的才能，也要有她

们的用武之地。”这句书中的原话让我
记忆深刻。简·爱不受他人的话语左
右，她有自己独立的想法，追求平等与
自由，敢于抗争。这是值得我们学习
的。女性本就是自由的，独立的，不依
附于人的。

同时，这本书也让我明白了命运是
掌握在自己的手中的。简·爱从小就住
在舅母家，被欺负和虐待。但她并没有
只抱怨命运不公，而是由忍受走向反
抗。正是她的反抗，才换来了平等。所
以命运是可以战胜的。除此之外，简·爱
这一伟大的女性也让我懂得了，美不只
是外表，更是内在的修养和气质。即使
简·爱瘦小，长相平庸，但她的神态中却
蕴藏着希望与生气。外貌只是一个人片
面的一部分。

读完这本书后，我认为“世界以痛吻
我，我却报之以歌。”这句话再适合简·爱
不过了。希望我们都能像简·爱一样勇
敢自强。

观山湖中学九（2）班 黄君媛

“难道就因为我一贫如洗，默默无闻
长相平庸，个子矮小，就没有灵魂没有心
肠了？我的心里跟你的一样丰富，我的
心胸一样充实！”我对这句话感触颇深。
一个问句，两个感叹句将简·爱对自由平
等的追求淋漓尽致地表现了出来，充满
了强烈的感情色彩，是她对爱情的宣言，
也是她对捍卫尊严发出的一声质问。

《简·爱》中的女主人公简·爱出生在
一个贫穷的牧师家庭，自幼父母双亡，来
到舅舅家里过着寄人篱下的生活，从小
就承受着与同龄人不一样的待遇：舅妈
的嫌弃、表姐的蔑视、表哥的侮辱和毒打
……最后被舅妈无情地抛弃。之后，她
在一所慈善学校做了6年的学生和2年
的教师。18岁时，简·爱受聘到桑菲尔德
庄园当家庭教师，认识了主人罗切斯特，
两人都被对方独特的气质和丰富的感情
所吸引，于是不顾身份和地位的巨大差
距深深相爱了，正当他们举行婚礼时，有
人证明罗切斯特的妻子还活着，简·爱知
道自己与罗切斯特不可能有平等的婚
姻，于是选择了离开。后来简·爱意外地
遇见了她的表兄弟们，并从叔叔那里继
承了一笔遗产。但她无法克制对罗切斯
特的刻骨思念，于是便回到了已经失去
了财富，身体也遭到火灾严重摧残的罗
切斯特身边，毅然跟他结婚。在爱的沐
浴下，罗切斯特找回了幸福与健康。

《简·爱》一反传统小说中以温柔美
丽的女子做主角，以浪漫动人的爱情传
奇为故事的旧格式，通过简·爱与罗切斯
特之间一波三折的爱情故事塑造了一个

出身低微，相貌平平却始终坚持维护独
立人格、追求个性自由、主张人生平等、
勇于抗争、不向命运低头的女性形象。
可谓褪去华服与珠宝首饰，内在坚强不
屈的人格力量才能被极致体现。

全文以第一人称叙述的手法表达了
作者对这种为追求自由生活而顽强斗争
精神的热情歌颂。同时，简·爱的成长历
程和情感经历也反映了作者的思想，即
女性不因只甘心扮演社会指定给她们的
角色，而应该通过自己的努力，追求经济
上、婚姻上、人格上和社会地位上的平
等。

这部由夏洛蒂·勃朗特创作于1847
年的作品《简·爱》至今已有 177 年的历
史了，时间的尘埃丝毫侵染不了这部小
说耀眼的光辉，《简·爱》为千千万万受
欺压的下层平民喊出了心声，为千百年
来在男尊女卑的社会里饱受欺凌的女性
喊出了心声，这是它至今仍然是各国读
者最喜爱阅读的小说之一的主要原因。

观山湖中学九（2）班 饶宇婷

爱与成长 追求自由平等

阳光透进窗户，洒在摊开的书上，散
发出书香。刚刚读完《简·爱》，我深深地
被女主人公简·爱捍卫独立和尊严的一
生所感动。

简·爱从小就被寄养在舅父母家里，
10 年里受尽了舅母的歧视和虐待。之
后，简被送进了孤儿院，在恶劣的生活条
件下受尽了肉体和精神上的摧残。接
着，她到桑菲尔德庄园做家庭教师，邂逅
了罗切斯特，并以高尚的品德和真挚的
感情赢得了罗切斯特的爱。可在婚礼举
行时却节外生枝。因此简不得不面对更
多的磨难。但不管面前多么黑暗，她都
坚强面对，以一颗正直、高尚、纯洁的心
照亮了一颗颗黑暗的心，也照亮了一条
条黑暗的道路，让久而聚集的乌云瞬间
散开，让爱、怜悯、正直、同情在人们手中
传递。

简·爱之所以作为一个经典的女性
形象而经久不衰，最重要的是她独立自
主、坚强不屈的精神。她与恋人的爱，是
基于灵魂的平等。正因为如此，她才敢
于去爱一个社会阶层远高于自己的男

人，更勇于主动向对方表白自己的感
情。只有两个相互对等的灵魂才能组成
一份完整的爱情，所以简·爱坚持自身的
独立与爱情的完整不可分割。正如她所
说：“我现在不是以社会生活和习俗的准
则和你说话，而是我的心灵同你的心灵
讲话。”这个不美丽而且矮小的女人，却
有着如此强烈的自尊心，在打动贵族男
主角的同时，也打动了我。

读这部小说，真的是令我受益匪
浅。简·爱只是一个贫穷的小女孩的身
世，她身材矮小，长相不出众，但是却有
着自己的尊严。她坚强、不屈，因为人格
而毅然放弃了真情，这是理智的选择；她
善良、纯真，不因残疾的爱人选择放弃
他，而是毅然决定与他一起生活，这是感
人肺腑的真情。她理智、她不屈、她善
良、她坚强、她同时捍卫着自己的尊严和
真爱，有着自己的人格和本性，她是一个
平凡却又不平凡的女性。从她的身上，
我读懂了人生。
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从她身上读懂人生

《简·爱》读后感
指导老师：胡娟

《简·爱》插图。


