
开学临近，一些学生出现紧张、焦
虑、不安、难以入睡等症状……心理专
家指出，这可能是“开学综合征”。学生
们从暑假生活转入新学期的校园学习，
身心需要过渡，其表现包括情绪不安、
胃肠不适、作业拖延等。家长和老师可
以帮助学生进行调适，更好地迎接新学
期。

“改变学生的作息规律需要提前规
划，循序渐进。”湖南省儿童医院心理健
康门诊主任医师胡文静提醒，学生要提
前调整好作息。家长们可以提前帮助
孩子按照学校的作息时间安排生活，减
少孩子看电视、玩游戏的时间，让学生
的生物钟提前适应开学的节奏。家长
可以和孩子一起制订新学期的目标和
计划，提高孩子的目标感和自我管理能
力。

“家长要关注孩子的情绪变化，及
时进行引导。”湖南省健康管理学会学

生心理健康专业委员会主任委员赵丽
萍提醒，家长要多与孩子沟通交流，给
予他们足够的关注和支持。如果孩子
出现作业拖延、懒惰等情况，家长不要
一味地指责孩子，而是要倾听孩子的心
声，了解孩子面临的具体问题，和孩子
共同解决问题。对于出现过情绪障碍
的孩子，家长可以和孩子提前设想一下
在学校可能面临哪些困难，积极找出应
对措施，增强孩子的信心，更积极地面
对新学期的学习和生活。

“老师除了关注学生的学习情况，
还要重点关注学生的心态。”赵丽萍建
议，开学后，学校应该为学生创造一个
宽松、和谐的学习环境。老师可以通过
开展主题班会、心理辅导等活动，帮助
学生调整心态，缓解开学压力。老师可
以鼓励学生与同学、老师分享假期经
历，帮助他们尽快融入新学期的生活。
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科学应对“开学综合征”

专家支招

临近暑期尾声，有家长说：“快开学了，感觉孩子有点焦虑，甚至还
说不想上学。”

孩子们从愉快的放假状态回到学习环境中，会出现一些不适应的
状况。现在和您一起来聊聊，临近开学，如何调节孩子的心理状态。

资料图片

开学前，孩子“不想上学”的消极情
绪，与平时我们常说的“厌学”是有本质区
别的。

厌学，一般指的是孩子对学习认识存在
偏差，消极对待学习活动的行为反应模式，
它发生在日常的学习生活之中，若不及时干
预，可能会演化为严重的心理障碍。

长假过后，孩子们表现出的不愿返校的
情绪，往往源于生活与学习环境的突然转
变，让他们出现短暂的不适应。

值得注意的是，焦虑并非学生独有的情
绪，一些教师在开学前也会经历心理压力的
攀升，无论是成人还是孩子，面对开学产生
焦虑感都是正常的。

面对孩子对上学的焦虑情绪，理解和接
纳是至关重要的一步。很多父母听到孩子不
想上学，总是苦口婆心地灌输大道理：“所

有小朋友都会上学，你现在不上学，你以后
怎么办？”

反复强调不上学的后果，会更加加重了
孩子的心理负担。

我们不妨换位思考，假如你最近上班十
分辛苦，回到家对家人说：“我不想上班
了！”

我猜，你也不愿意听到对方说：“你不
上班怎么行，以后日子怎么过！”

你更愿意听对方说：“是不是工作遇到
什么难事了？跟我说说。”

孩子也一样，当他跟你抱怨：“我不想上
学”，并不意味着孩子真的想放弃学业，他只
是想让你了解他的心情，肯定他的感受。

如果我们能够认同孩子的情绪并愿意倾
听他们的心声，孩子的焦虑情绪就会得到很
大缓解。

孩子假期结束不愿去上学，一般有以下
几点原因：学业压力、不想与父母分离、生
活节奏的变化、学校里的社交压力。

家长可以从这四个方面帮助孩子：
关于学业压力
开学前一周，一般是学生写暑假作业的

高峰期。这个阶段，往往也是爆发亲子冲突
最多的时期，因为父母总是忍不住抱怨孩子
荒废假期。

其实，越是这种时刻，我们越是要和孩
子一起，去面对学业上的难题，多鼓励、少
批评。

假期最后一周，父母有必要主动了解孩
子作业的完成情况，和孩子一起，把各科作
业重新梳理一遍，按照重要程度排序，逐步
完成。这样做就是为了增加孩子开学的信
心，让孩子没有负担地开学。

关于不想与父母分离
分离焦虑并非仅见于年幼孩子，稍大一

些的孩子同样可能因离开父母而产生不舍与
焦虑。

对父母的不舍、对家庭生活的留恋会让
孩子抗拒开学，面对孩子的不安，我们要让

孩子知道，上学之后，并不会影响你对他的
关注和陪伴，比如我们还有夜晚和周末的相
处时间，帮助孩子缓解分离焦虑。

关于生活环境和节奏的变化
学校的学习生活是很规律的，提前和孩子

做好准备，就能减少入学后的适应问题，主要
有以下几点：调整饮食习惯，回归一日三餐的
规律饮食；提前执行孩子在学校期间的作息时
间；适当增加运动，减少游戏的时间。

做好这些准备可以有效帮助孩子告别假
期的懒散，在开学后生活作息无障碍衔接，
以饱满的精神状态去迎接新学期。

关于人际交往
孩子在学校要面对的，不是只有学习，

还有同学关系、师生关系。有的孩子与同学
之间经常争执，没有好的人际关系。

因此，我们不仅要给孩子进行情感疏
导，也要适当提供一些社交方法和技能指导。

比如平时有意识地增加社交活动、主动
邀请小区同龄孩子来家里玩、鼓励孩子提前
联系一下同学等等。

通过这些方法，帮助孩子建立和谐的人
际关系，以积极的心态迎接新学期的到来。

家长可以陪伴孩子做许多很有仪式感的
事情：准备开学第一天要穿的衣服；添置新
的笔记本、笔盒、铅笔、橡皮擦等；和孩子
一起制作一张张精美的书皮；为孩子拍一张
纪念照，祝贺孩子学习进入新的阶段……

充满仪式感的准备，是一种强烈的自我

暗示，有助于增强孩子对开学的期待，让他
意识到自己的成长，调动孩子的学习热情。

新学期，新起点，开学前充分准备，可
以帮助孩子朝气蓬勃地投入接下来的学习生
活。

来源：钱志亮工作室

临近开学，孩子有“不想上学”的心理是正常的

开学前的准备越充分，越能有效减少焦虑

用仪式感提高孩子对新学期的期待

开学了，孩子说“不想上学”咋办

男孩考上公安大学
父亲生前战友相送

广东一所新大学要来了
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深圳海洋大学（一期）建设项目建设正全面推
进中，目前处于主体结构（生活区）和地基基础
（科教区）施工阶段，预计于2026年12月完成一批
建设内容。

深圳海洋大学（一期）建设项目位于大鹏新区
坝光片区，项目总建设用地面积约40万平方米，
总建筑面积约60万平方米。主要建设内容包括新建
教学科研组团、体育馆、图书馆、学生宿舍、教师
宿舍等，以及深海科考中心、海洋博物馆（校内）
等。计划分两批建设，第一批建设工程先行施工，
第二批建设工程将根据办学需求适时开工建设。

海洋大学、深海科考中心和海洋博物馆一体化
建设，一期工程为海洋大学，二期工程为海洋博物
馆，三期工程为深海科考码头。三个项目统筹布
局，相关设施用房共建共享，节约集约土地资源，
可实现人才、科研、设施资源等的最大化利用。

建成之后，这将是一所国际化、高水平的双一
流新型研究型大学，打通海洋领域的产学研联动，
推动深圳加快建设全球海洋中心城市。

深圳海洋大学将开展本、硕、博一体化教育，
构建完整的办学层次，拟定规模为全日制在校生约
8000人。在筹建阶段，深圳海洋大学依托南方科技
大学等共建单位，从2022年开始培养学生，之后
逐步增加学生规模，争取2024年在校生规模达到
约800人。

来源：深圳特区报

近日，云南楚雄18岁的夏梓洋准备前往中国人
民公安大学报到，出发前父亲生前的战友集体相
送。

夏梓洋的父亲是全国公安系统二级英雄模范，
楚雄州公安局交警支队永武高速公路交巡警大队原
中队长夏绍能，在处理一起交通事故中因转移群众
不幸被大货车撞倒，因公牺牲时年仅44岁。

父亲牺牲后儿子毅然选择报考警校，并凭借优
异成绩收到了中国人民公安大学的录取通知书。出
发前，父亲生前的战友一行人来到陵园，夏梓洋把
写有预备警官的录取通知书放到父亲墓前。

来源：人民日报客户端
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项目效果图。

新同学

新生活

大学新生请查收
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秋季开学在即，诈骗分子又蠢蠢欲动，
开始精心谋划专门针对家长们的骗局，有人
假冒老师进入班级群，骗取资料费、学杂费
等费用，全国已发生多起案例，请大家务必
提高警惕。

最近，江苏无锡一小学微信班级群“老
师”连续发了几条消息：“预交新学期的练
习册和资料费”“每个学生500元，支付宝扫
码支付”。

对方以老师的身份在班级群里发送群通
知，尤其是新生班，家长和老师还不太熟
悉，家长很难发现异样。

无独有偶，另一所小学一年级的班级
群，家长们也收到了此类缴费信息。一位自

称是“张老师”的人，在班级群内发送收款
接龙，要求家长们以红包形式缴纳学杂费。

万幸的是，被真正的张老师及时发现，
并第一时间拆穿了谎言。

类似案件屡屡发生，家长们请警惕以下
几种诈骗类型。

缴费类诈骗：骗子通过盗取或克隆老
师、家长的微信、QQ 等账号，混进家长
群，利用家长对老师的信任，假借老师之
名，以需要缴纳服装、教材、资料等费用为
由实施诈骗。

注意：家长在收到班级群发的缴费信息
时，不要急于汇款，一定要通过电话向老师
核实清楚缴费情况。同时，老师要开启入群

验证功能，避免陌生人随意加入群聊。
假冒子女类诈骗：骗子盗取学生的微信

号、QQ号后，冒充学生本人向其父母要生
活费，或者以发生意外、生病等为由，要求
家人转账汇款。

注意：凡是孩子通过手机短信、QQ、微
信等联系要求转账汇款的，一定要谨慎，务
必与孩子本人视频沟通或当面核实，以防钱
财损失。

谎称孩子出事类诈骗：骗子通过非法渠
道获取家长通讯录，冒充学校老师打电话给
学生家长，假借“孩子身体不适或上课途中
突发疾病急需医药费”等理由，趁着家长慌
乱的情况下催促转账，以此骗取钱财。

注意：家长一定要存好老师的电话，接
到类似电话时要保持冷静，先联系学校老师
或当事人，不要盲目汇款。

助学金类诈骗：骗子冒充学校或教育局
工作人员，谎称有针对贫困学生的助学
金，提供信息办理相关手续便可将助学金
转入家长账户。在获取相关信息后，他们
又会以缴纳相关费用为由，让家长转款实
施诈骗。

注意：助学金、助学贷款等政策信息通
常会通过学校官方渠道（如官方网站、公告
栏、班级群等）发布，不要轻信非官方渠道
的信息，不要向陌生账户汇款。

来源：极目新闻

开学季，家长们请注意这些骗局

转眼间，各高校将迎来开学季，大学新生
们迈入大学校园后，基本医疗需求如何保障？
大学生们如何参加医保？看病又如何报销？

服务人群

大学生参加基本医保，是全民医保的重
要组成部分。进一步提高大学生参保水平，
有助于保障大学生基本医疗需求，提高大学
生健康水平。

根据规定，各类全日制普通高等学校
（包括民办高校）中全日制本专科生、全日
制研究生都可以参加高校所在地基本医疗保
险。参保手续由学校统一办理，费用由学生
个人承担，所在高校代收代缴。

应届毕业生医保待遇延至年底

医保部门表示，应届毕业生虽然已经陆
续离校，但在校期间缴纳的城乡居民医保报
销待遇将延续至2024年 12月31日。医疗保

障不断档，让处于身份转换期的毕业生也打
消了后顾之忧。

同时，医保部门强调，虽然应届毕业生
相关待遇可延续至今年年底，但如果今年毕
业的大学生选择自由职业和创业的，应当及
时按照灵活就业人员参加职工医保，或者在
户籍地、居住证所在地参加城乡居民医保，
接续基本医保参保，保障基本医疗需求。

大学生医保如何缴费？

大学生医保一般由学校统一缴费。每年
的9月1日到12月31日之间，学校会统一缴
纳，一年缴一次，一次保障一年。大学生医
保的参保费由国家统一补助及个人缴费两部
分组成。

享受大学生公费医疗待遇期间不需要也
不允许参加城乡居民基本医疗保险。可咨询
所在学校，按规定在校医院及学校指定医院
就医，报销比例标准、异地就医等情况按学

校公费医疗规定执行。

如何申请报销？

在校大学生如果需要看病，可以选择在
高校所在地定点医疗机构治疗，并按照相关
规定直接办理医疗报销结算。如果参保大学
生在假期、实习、休学等其他不在校的情形
下需要异地看病治疗，那么需要先联系校医
院办理异地就医备案，再到医保定点医疗机
构就诊。所产生的费用先由个人全额垫付，
回到学校后按照学校规定提供对应的相应材
料进行报销。

应届毕业生毕业后怎么做

大学生毕业后，无论是选择参加工作、
继续深造，还是灵活就业，都需要按规定接
续基本医疗保险。基本医保对降低看病负
担，维护生命健康有着不可替代的作用。应
届毕业生在进入新角色的同时，也要关注自

己的参保情况。
根据《社会保险法》规定，用人单位应

当自用工之日起三十日内为其职工办理社会
保险登记，并按时足额缴纳社会保险费。职工
医保费由用人单位与职工按比例共同缴纳，其
中个人部分由单位每月从工资中代扣代缴，用
人单位和职工连续参保缴费，按照规定享受
职工医疗保险门诊、住院等报销待遇。

医保部门强调，参加职工医疗保险是国
家对劳动者合法权益的保护，也是用人单位
的法定义务。用人单位以试用期等为由不为
员工缴纳医保的均属于违法行为。

此外，不少大学生毕业后选择继续攻读
研究生，可以在就读高校或科研院所所在地
继续参加居民医保，一般由所在高校或科研
院所统一组织参加或集中办理。

医疗保障不断档，让处于身份转换期的
毕业生打消了后顾之忧。

来源：阳光高考信息平台、人民网科普

大学新生参加医保看这里


