
小记者在训练中。

小记者在进行热身运动。
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大家好，我叫范晋豪，目前就读于北京市芳草地国际
学校贵阳分校三年级（11）中队。

我的兴趣爱好广泛，涵盖了钢琴、围棋、街舞、游
泳、足球、篮球等多个领域。在音乐方面，我在2023年

“小莫扎特国际钢琴邀请赛”中荣获银奖，并在2024年第
九届“肖邦国际青少年钢琴中国业余组公开赛”中取得了
三等奖。在表演上，我曾在“贵州少儿新春联欢盛典”中
表演街舞，并荣获“金牌小演员”的称号。在运动方面，
我是班级足球队的一员，担任过前锋和守门员，并帮助球
队在校园足球比赛中闯入八强。

我将继续努力，不断提升自己，期待在未来取得更多
的进步。

教大家做非遗竹编扇

明星小记者

非遗竹编扇是一种拥有深厚历史和文化价值的手工艺
品，其起源可以追溯到战国时期。这种编织技艺不仅展现了
匠人的高超手艺，还承载着丰富的文化内涵。你是否也想拥
有一把亲手编织的竹编扇呢？现在，我将为大家介绍竹编扇
的基本编织方法，一起来体验这门古老的手工艺术吧。

制作竹编扇需要的材料有胶条、竹篾、剪纸、胶水、
布条。首先在桌面上拉一条胶带，确保黏性一面朝上，并
将胶带的两端固定好。然后，把竹篾一根根竖直排列粘在
胶带上，注意竹篾要紧密对齐，排列大约25根左右即可。

然后，取一根竹篾横向穿过已经排列好的竹篾。编织
时，第一根横篾从第一根竖篾开始，按“挑一根，压两
根，挑两根，压两根”的顺序依次穿到最后。第二根横篾
则是“挑两根，压两根，挑两根，压两根”依次编织。第
三根横篾则按照“挑三根，压两根，挑两根，压两根”的
方式进行编织。第四根是“挑四根，压两根，挑两根，压
两根”。第五根则重新回到“挑一根，压两根，挑两根，
压两根”的编织顺序。如此反复操作，直至编织大约20
根横篾即可。

用一张纸剪出你理想中扇子的形状和大小。接着，将剪
好的纸用胶带固定在已经编好的竹片上，按照纸的轮廓小心
地修剪竹片，在修剪好的竹片边缘涂上胶水，然后将准备好
的布条包裹在边缘，确保黏合牢固。最后将扇柄用胶水固定
在扇子的底部，一把精美的非遗竹编扇子就完成了。

认真学习这些步骤，你就可以制作出一把具有历史感
和美感的竹编扇。

“天眼小记者”招募令

亲爱的同学，你有没有想过，自己有机会参加各种新
闻采访活动，接触到平时难以接触的新闻现场和人物；自
己的作品将有机会在《贵州教育报》、天眼新闻客户端以
及“天眼小记者”微信公众号上展示，让更多的人看到你
的才华和努力。

现在，机会来了！“天眼小记者”个人招募正式开始！
只要你对写作、新闻有兴趣，那就快来加入我们吧！
什么是“天眼小记者”？

“天眼小记者”是《贵州教育报》、《贵州日报》教育
专刊、天眼新闻教育频道、贵州师范大学基础教育研究院
等单位共同发起打造的媒体研学品牌。我们将组织同学们
参加以贵州红色、历史、生态、非遗、科普五大研学为主
题的教育实践类活动，培养提升同学们的语言表达能力、
观察创作能力、社会交际能力、解决问题能力。

如何加入“天眼小记者”？
报名条件：
1.身体健康的青少年。
2.喜欢文学、摄影，愿意尝试采访、写作，能参与集

体活动，有一定的语言表达能力。
3.必须征得家长同意，并由家长亲自报名。
招募流程：
1.全年招募，自愿参加；审核通过，发放“小记者”

证件、采访本。
2.条件合适的学校，联建“小记者站”。校内选拔，学

校审核通过，发放“小记者”证件、采访本。支持开设“学
生新闻社团”，贵州日报天眼新闻记者不定期进校园开展社
团教学培训活动。

报名方式：
1.搜索关注“天眼小记者”微信公众号，回复“我要

报名”线上注册报名，报名不产生任何费用。
2.扫描二维码，填写相关信息，添加客服微信，即可

报名成功。
3.已经建立“天眼小记者”站的学校，可直接联系学

校教师，关注“天眼小记者”微信公众号报名。

（扫二维码添加客服微信）

让我们一起用少

年的视角，去探寻这

个世界的奥秘；用少

年的笔触，去书写属

于我们的时代篇章。

“天眼小记者”招募，

期待你的加入，让我

们一起踏上探索之旅！

“天眼小记者”网球初体验——

“我们都喜欢上它了”
本报记者郭倩聿李书妍何雨家整理

小记者们席地而坐听教练讲述网球的历史。

日前，在位于贵阳职业技术学院体育馆的黔网网球俱乐部里，“天眼小记者”带着对网球的热
情和好奇走进网球场，近距离感受网球的魅力。球场上的灯光照亮一张张满是汗水的笑脸，欢笑
声、击球声、加油声、教练讲解声萦绕在球场上空。

“教练，球拍应该怎么握？”“我的接球姿势对吗？”小记者们被分为两个小组，在专业教练的带
领下开始练习握拍、接发球的基本动作。他们通过原地手抛球、颠球、双人滚球、挥拍动作等训练
及互动项目，初步感受网球的特点。通过这次活动，小记者们不仅学到了关于网球的知识，还体会
到了运动的乐趣和魅力。大家纷纷表示，“我们都喜欢上它了——网球运动。”

“好，保持两腿微微弯曲……”
“看准，然后用球拍中心去击球……”
近日，“天眼小记者”带着对网球的

热情和好奇，走进黔网网球俱乐部近距离
感受网球的魅力。

活动现场，小记者们被分为两个小
组，在专业教练的带领下开始热身运动，
小记者们通过原地手抛球、颠球、双人滚
球、挥拍动作等训练及互动项目，初步感
受网球的特点。

随后，教练把大家聚在一起，向大家
介绍了网球的站立姿势、握拍方式、击球
方式、跑动位置等网球知识及网球打法。

“网球是一项全身性的运动，它要求
运动员在场上不断奔跑、跳跃、转身，这
些动作锻炼了身体的协调性、灵活性和耐
力。”岑教练告诉我们。

在体验击球环节，小记者们宛如一个
个网球运动员，在教练的指导下挥动球

拍，准确击打。在这片被阳光温柔拥抱的
网球场上，欢快的笑声和球拍击球的清脆
声响交织在一起，构成了一幅充满活力的
画面。

“我感觉球拍很重，需要很大的臂力
才能完成击球。”“每一次击球都感觉很释
放。”……

活动结束后，小记者们纷纷与教练分
享着体验感受。

传承热爱，传递力量。随着中国运动
员郑钦文姐姐在巴黎奥运会上夺冠，国内
也开始掀起一阵学习网球的热潮。我一直
记得郑钦文姐姐说的一句话，“落后时我
没有想过放弃，要一分一分去争，不到最
后谁也不会知道结果”，她用坚定的信念
和勇往直前的决心证明了自己的实力，也
让更多的孩子爱上网球运动。

贵阳市实验小学 刘诗懿
指导老师：黄莺

在这个热情如火的八月，我作为
“天眼小记者”开启了网球体验的奇妙之
旅。“打网球的场地是什么样子的？”“网
球 与 羽 毛 球 击 球 的 发 力 点 区 别 在
哪？”……带着这些疑问，我来到了黔网
网球俱乐部，现场了解网球运动发展的
历史，学习网球规则。随后在专业教练
的指导下，拿起球拍，亲身体验了网球
运动的魅力。

到达现场后我们先进行了分组热身运
动。在短暂的热身训练后，教练发给我们
一人一个网球拍，开始教授我们最基本的
挥拍和扔球方法。教练告诉我们：“你们
可不要小看这些最基本的动作，只有把最
基础的动作做好了，才能做到比赛中看到
的那些难度更高的精彩击球。”大家从掌
握如何正确拿握网球拍开始学习，一个赛
一个地认真。球场上的灯光照亮一张张满
是汗水的笑脸，欢笑声、击球声、加油
声、教练讲解声萦绕在球场上空。

看着前方快速飞来的球，我用力握住
球拍，力量通过大臂和小臂向着球挥去，
然而一下子用力过猛，本想让球沿着直线
飞过去，却直接让球飞出了球场。教练出

声提醒：“打网球不能一下用全力，要用
巧劲把球回过去，讲究力度和角度，击球
前的一瞬间，要先侧身，以肩膀的一侧对
着球网，再通过身体的惯性挥拍，让身体
的正面与球飞行的路线平行，这样才能击
出速度快，落点准的球。”这时我才发
现，看似很简单的动作但是实际做起来却
不容易，挥拍的高度和力度都要掌握得恰
到好处，而且对技巧的要求较高。接下来
的几个球，我要么是打不过网，要么是就
是把球打飞了。教练上场亲自给我指导动
作，一边抛球，一边耐心地指导我技术要
领，好在我有一定的羽毛球运动基础，在
适应了一会儿后很快掌握了一定的击球技
巧，最后成功打出了几个漂亮的球，教练
对我的进步高兴地竖起了大拇指。

快乐的时光总是很短暂，在我还意犹
未尽时，趣味网球体验已接近尾声。这次
活动不仅是一场对奥林匹克体育精神的探
寻，更是一次难得的与风靡全球的时尚运
动——网球的近距离接触，为我的假期生
活添上浓墨重彩的一笔。

华东师范大学附属贵阳学校 罗翊航
指导老师：张琼

教练为我竖起大拇指

今年的巴黎奥运会上，中国选手郑钦
文拿下了网球女子单打冠军后，不少人心
里也种下了一个网球梦。近日，“天眼小
记者”们来到黔网网球俱乐部，一起探索
网球的迷人魅力。

石教练首先介绍了网球的知识，网球
是一项介于羽毛球和乒乓球之间的挥拍运
动，网球的颜色有红球、绿球、橙球和海
绵球，今天我们打的就是绿球。

接下来石教练和岑教练带领小记者们
进行地滚球热身来熟悉网球，地滚球就是
将球放在地上，双方用拍子控制传球，循
环练习，熟悉球感后就可以进行过网练
习。网球有两种打法，第一种打法是正手
击球，正手击球是用右手单手打，从右后
方挥拍转体到左肩上，可以用左手接住拍
子；第二种方法是反手击球，反手击球是

用左手和右手两手打，从左后方挥拍转体
到右肩上。最后两位教练带着小记者们进
行换拍子游戏，进一步练习在运动中对球
拍的掌控。

在这个过程中，小记者们感受到接球
和打球的兴奋与快乐。网球需要随时保持
专注，让全身都动起来，在一来一回的合
作中，慢慢掌握网球。

在巴黎奥运会上，有记者向郑钦文提
问，“想对看比赛的小朋友们说点什么？”
她回答：“我想说请他们勇敢地去做梦，
只有做梦才能有目标，但也不要忘了这路
上会有荆棘、困难、泪水、付出、失败，
但是要享受这个过程。”我想，也许这就
是网球的魅力吧！

观山湖区华润国际小学 李书槿
指导老师：许明珠

在这个阳光明媚的日子，我有幸参加
了“天眼小记者”在黔网网球俱乐部开展
的活动，其中最令我难忘的就是体验了网
球运动。

一走进网球场，我就被那片蓝色的
“海洋”深深吸引。场地上，网球教练身
着运动装，显得格外精神。他热情地向
我们介绍网球的历史、规则以及基本技
巧，让我对这项运动有了更全面的了
解。

首先，教练带我们学习了网球的基本
姿势和握拍方式。他详细讲解了每一个细
节，比如如何站稳脚步，如何正确握拍，
以及如何发力。我跟着教练的动作一一模
仿，虽然开始时有些笨拙，但在教练的耐
心指导下，我渐渐找到了感觉。

接下来，我们开始了实际的击球练
习。教练先是示范了正手和反手的击球方
式，然后让我们自己尝试。起初，我总是

掌握不好力度和角度，球经常飞出界外。
但每当我失误时，教练总是鼓励我：“没
关系，多练习就好了。”在他的鼓励下，
我不断尝试，不断改进，渐渐地，我能准
确地将球打回对方场地。

除了基本技巧的练习，教练还给我们
讲解了网球比赛的策略和战术。他告诉我
们，网球不仅仅是力量和速度的较量，更
是智慧和耐力的较量。这让我对网球有了
更深的认识，也激发了我继续探索这项运
动的热情。

下午，夕阳洒在网球场上，我们依依
不舍地结束了这次网球体验。通过这次活
动，我不仅学会了打网球，还体会到了运
动的乐趣和团队合作的重要性。网球，这
项充满魅力的运动，将会是我未来闲暇时
光的好伙伴。
北京市芳草地国际学校贵阳分校 何映月

指导老师：张燕

体验网球的魅力

让网球“种子”茁壮成长

网球将是我的“好伙伴”

小记者们在进行基本动作训练。

瞧，小记者挥拍接住了教练抛出的球。

北京市芳草地国际学校贵阳分校 范晋豪


