
父母沉迷手机
有损孩子心理健康

加拿大科学家开展的一项新研究表明，与同龄
儿童相比，那些父母过度沉迷智能手机的孩子更易
出现焦虑、注意力问题，甚至多动症。相关论文发
表于新一期《美国医学会杂志·网络开放》。

研究负责人、卡尔加里大学心理学副教授谢
里·马迪根解释说，当儿童的情感和身体需求一直
被忽视，或反应不当时，会增加他们罹患心理疾病
的风险。

以往研究发现，一些婴儿的父母平均每天在智
能手机上花费 5 个多小时；另一项研究则显示，
68%的家长承认，在与孩子互动时，他们经常被智
能手机分心。也有研究表明，智能手机等“技术干
扰”偷走了父母对孩子的关注、亲子对话和玩耍时
间，甚至导致儿童受伤风险增加。

在最新研究中，马迪根团队研究了1000多名
9-11岁加拿大儿童的数据。这些孩子还接受了各种
心理健康问题的评估，包括焦虑、抑郁、多动和注
意力不集中。9-11岁这个年龄段是大脑发育的敏感
时期，且与心理健康问题的风险增加有关。

研究结果表明，父母在智能手机上花费太多时
间与较高水平的儿童焦虑症有关，也与发育后期青
少年注意力不集中和多动症的增加有关。

来源：《科技日报》
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AI也能“望舌诊病”
成功率达98%

“望舌诊病”是最具中医特色的诊断方法之
一，已有2000多年历史。在一项最新研究中，该
方法获得了人工智能（AI）技术的加持。土耳其和
澳大利亚研究人员成功开发出一种新型成像系统，
其算法可通过分析患者舌头的颜色，预测他们所患
疾病，成功率高达98%。相关论文发表于新一期
《技术》杂志。

研究人员使用5260张图像，训练机器学习算
法检测人舌头的颜色。测试结果显示，该算法几乎
能将60张不同疾病患者的舌头图像与其所患疾病
完美匹配。该系统能识别的疾病包括糖尿病、中
风、贫血、哮喘、肝脏和胆囊疾病、新冠肺炎，以
及一系列血管和胃肠道疾病。

人舌头的颜色、形状和厚度能揭示一系列健康
状况。一般而言，糖尿病患者的舌头呈黄色；癌症
患者的舌头呈紫色，还有厚厚的油脂；急性中风患
者的舌头则呈异常形状的红色。此外，贫血患者的
舌头呈白色；新冠肺炎重症患者的舌头可能呈深红
色；血管和胃肠道问题或哮喘患者的舌头则呈靛蓝
色或紫色。

来源：《科技日报》

我国科学家发现地球深部存在强大横向物质流动

青藏高原是被地幔风“吹”高的
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谣言内容：浅色的衣服不吸热，所以夏天穿浅
色的衣服防晒效果更好。

真相解读：吸热和防晒并不是一回事，并不能混
为一谈。例如，在室外温度 37 度的情况下，将白、
黑、红三件不同颜色的T恤置于阳光下暴晒，用红外
测温仪分别记录不同暴晒时间下衣服的温度变化。
在暴晒5分钟及暴晒半小时的情况下，三件衣服表
面并没有显示出很显著的温差，但在衣服的内侧，白
色 T 恤的温度要显著地低于黑色和红色 T 恤。所
以，在夏季户外穿白色的衣服确实更显凉快。但用
紫外线防护系数测试仪在衣服的领口、袖口、胸前、
背面以及衣服内侧取5点进行测试，就会发现红色T
恤的UPF、UVA、UVB 指标均显著好于黑色及白色
T恤。上述现象，主要是不同颜色染料吸收的太阳
光光谱范围不同所导致的。所以仅从防晒角度而
言，穿深色尤其是红色的衣服防晒效果更好。

来源：腾讯较真

高温暴晒天气
穿白色衣服最防晒？

新华社电 记者8月19日在拉萨举行
的第二次青藏科考成果发布会上获悉，自
2017年启动第二次青藏科考以来，科考队
员已发现新物种超过3000个，在生物多
样性研究方面取得显著成果。

中国科学院院士、第二次青藏科考
队队长姚檀栋说，青藏高原是我国乃至
亚洲重要的生态安全屏障和全球生物多
样性的热点地区。这次科考通过对青藏
高原薄弱与关键区域大量野外考察，已
发现了墨脱四照花、察隅链蛇等3000多
个新物种，其中包括动物新物种205个，
植物新物种388 个，微生物新物种2593
个。

科考还发现，曾一度被认为灭绝的枯
鲁杜鹃、墨脱百合、贡山绿绒蒿等植物，
再次回归人们的视野；雪豹、云豹、孟加

拉虎、豺等珍稀动物的身影也在野外镜头
中频繁出现。尤其是孟加拉虎在西藏墨脱
地区频现，突显出墨脱地区生态系统结构
和功能完整，在全球珍稀濒危野生动物保
护中地位举足轻重。

“孟加拉虎等处于食物链的顶端，它
们的存在意味着当地分布了一个包含中型
哺乳动物及其完整的食物链，这说明墨脱
一带的生态系统处于良好状态。”中国科
学院昆明动物研究所研究员施鹏说。

青藏高原是高寒生物种质资源的宝
库。姚檀栋在发布会上表示，保护青藏高
原丰富的生物多样性，对维系青藏高原生
态系统服务功能、促进绿色发展、建设美
丽的青藏高原具有十分重要的意义。科考
发现，过去15年，青藏高原生态系统呈现
整体趋好态势。

新华社电 近期，来自中国科学院地
质与地球物理所的科学家团队用定量地球
动力学模型揭示出，青藏高原持续生长核
心动力源来自从南向北的“地幔风”。该

“地幔风”北向推动印度板块和亚欧板块的
南缘持续碰撞，从而导致青藏高原几千万
年以来的挤压和隆升。该研究已发表于国
际学术期刊《自然-通讯》。

“学术界一直在研究，到底是什么力量
如此持久地推动印度板块向北漂移，并且
还能克服青藏高原加厚地壳形成的巨大反
推阻力。在传统的板块构造理论中，俯冲

板片的拉力和大洋中脊的推力，均无法解
释这种持续几千万年的剧烈构造演变现
象。因为此前科学研究已经证实，大洋板
片拉力在印度板块和亚欧板块碰撞系统中
并不存在。”该研究项目负责人、中国科学
院地质与地球物理研究所研究员刘丽军说。

刘丽军介绍，为了解开这个谜团，研
究团队利用定量地球动力学模型开展研
究，这种方法可以模拟全球尺度的地幔动
力学，并涵盖数亿年的时间跨度，从而系
统性了解地幔的运动形式和动力来源。该
研究团队最终在分析模拟结果时有了重大

发现，地球深部存在强大横向物质流动
——“地幔风”。它的流速超过上覆的印度
板块速度，从而对印度板块底部施加向北
拖曳力，这种拖曳力非常巨大，足以与传
统上被认为是板块构造主要驱动力的大洋
板片拉力相媲美，且能够满足抬升青藏高
原所需的强大力量。

该项目研究团队进一步分析指出，前
期俯冲的新特提斯洋板片和伊邪那岐—太
平洋板片在沉入下地幔的过程中，对上地
幔造成巨大横向压强变化，并在青藏高原
下方形成一个低压中心，压强变化驱动着

青藏高原周围的上地幔从远到近的汇聚，
进而形成“地幔风”。

刘丽军表示，此次“地幔风”的科学
发现有助于重塑对板块构造理论和大陆动
力学的理解。科学团队识别出的位于印度
板块下方的北向地幔流，也仅仅是以青藏
高原为中心的更大规模地幔汇聚流的一小
部分。“地幔风”新理论未来可能对一系列
未知的区域地理现象作出合理科学解释，
例如东亚俯冲板片向内陆漂移上千公里、
西太平洋弧后盆地的形成以及澳大利亚板
块的快速北移等。

2023年在西藏自治区林芝市墨脱县红外相机拍摄到的孟加拉虎视频截图。 新华社发

成都市民拍到7个太阳同框
网友：呼叫后羿上班 专家：夹层玻璃形成的虚像

← 天空中出现7个太阳。图源：大众网青岛

第二次青藏科考中发现超3000个新物种

雪豹云豹频繁“出镜”

近日，成都市民王女士拍到了空中同时出
现7个太阳的现象，引发网友热议。

王女士称：“当天晚上7点半的时候成都这
边日落，我是在医院住院部11楼拍到的，拍了
一两分钟就没有了。”她表示，很多人在不同
角度都能看到，感觉很幸运。

对此，成都气象局工作人员称，正常不会
出现这种情况，大概率是光折射和散射引起
的。

有不少网友对此番景象感到兴奋，“所以
说后羿射日不是完全杜撰的？”“是谁‘种太
阳’种了这么多出来？”“怪不得最近这么热，
呼叫后羿上班。”

也有网友在认真分析：“除了中间最亮的
太阳是‘真正的太阳’，其余均是被窗户玻璃
和镜头折射反射形成的虚影，在多重玻璃处拍
照很容易产生。”

事实上，天空中出现多个太阳的情况并非
首次出现。

1956年夏，峨眉山顶出现7个太阳环绕天
空；1971年5月，小兴安岭“十日并出”；去年
7月，四川宜宾也有网友拍到天空中出现2个
太阳，一前一后藏在云层中。

那么，为什么天空中会出现多个太阳？

从科学的角度来看，太阳系毫无疑问只有
一个太阳，出现多个太阳可能是因为一种称为

“幻日”（Parhelion）的大气光学现象。
要形成“幻日”需要同时具备多个条件。

首先太阳高度不能太高，天空中要有足够多且
能透光的高云，且高云中还要存在大量六角形
冰晶。当空气中的冰晶以特定的方式排列时，
阳光通过这些冰晶会发生折射，从而形成多个
太阳的幻象。此外，还需要观测人的观测角度
特别合适，才能看到或拍到这种景观。

除了“幻日”，“7个太阳”还有可能是光
经玻璃折射和反射之后形成的现象。

据拍摄视频的网友描述，视频是隔着玻璃
拍的，但多个角度都能看到。

四川省天文科普协会副会长曾阳介绍，这
其实是正常的光学现象。这种现象是由于观测
者隔着夹层玻璃，经过多次折射和反射后看见
的虚像。“每多一层玻璃，就多一个虚像，有
时同一块玻璃，不同角度去观察，看到虚像的
数量也会不一样。”

从视频里看，多个太阳的成像都是正立
的，且有明显的减光，符合折反射成虚像的特
征。

来源：封面新闻

中国科研团队成功研发出中国首株基因编
辑高亮度夜晚自发光植物。该科研团队负责人
李仁汉近期在接受采访时表示，将萤火虫等生
物发光基因植入到植物细胞，打造类似电影
《阿凡达》中神奇的发光植物，为植物绿色照
明领域开辟了新的方向。

基因编辑高亮度夜晚自发光植物由合肥神
笔生物科技有限公司科研团队(下称神笔生物)
研发。据李仁汉介绍，科研人员通过基因编辑
技术，将萤火虫、发光蘑菇等生物的发光基因
导入到植物细胞内，从而能让植物在夜晚发出
肉眼可见的高亮度光芒。

李仁汉表示，科研团队经历532次技术迭
代，克服多个技术难关，其中最难的就是如何
让植物发光做到肉眼可见的效果。“我们成功
实现了外源基因在植物细胞内的高通量表达，
打破基因表达的壁垒。”李仁汉介绍说，科研
团队还优化了反应过程中的酶，提高酶的效

率，同时叠加多个基因，改变植物本身的一些
限制性基因，最终才使植物达到肉眼可见的高
亮度状态。

与国际同类产品相比，神笔生物的发光植
物在亮度方面具有明显优势。“我们的植物不
需要相机长时间曝光，在黑暗环境中肉眼就能
很快看到发光效果，可以实现商业化照明。”
李仁汉说。

目前，神笔生物已成功在包括向日葵等多
种植物上实现了高亮度自发光，正在拓展其他
花卉品种的发光技术。“我们正在改造玫瑰、
月季、百合等花卉，未来希望能够看到各种各
样的发光植物出现在市场上。”李仁汉表示，
发光植物可应用于家庭装饰、儿童小夜灯，甚
至公园绿化和市政道路绿化等方面。科研团队
的愿景是发展到类似电影《阿凡达》中的场
景，让整个公园呈现出梦幻般的发光景象。

来源：《合肥日报》

植物也能当“小夜灯”？
中国科研团队让绿植绽放夜光
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