
2024年8月13日 星期二
责任编辑/黄盈莹 视觉编辑/周亚莉 校检/曾勇 读书会 07

大胆期待拥抱惊喜 不惧挑战勇毅前行
——读《不爱说话的十一岁》

标题的三个名字代表着文中的三
个人，分别是瓦伦西娅、维吉尔和田中
香织。

从东方升起金星对应瓦伦西娅，升
起来的其实是启明星，可启明星来临前
有着无尽的黑暗，而瓦伦西娅也讨厌黑
暗，因为那时候一切都静悄悄的，黑洞
洞的，所以她老爱胡思乱想，一乱想就
会做噩梦。而田中香织正是瓦伦西娅
黑夜里的启明星，瓦伦西娅很希望拥有
朋友，但她都会因为“约法三章”而失去
朋友，不过田中香织并没有排斥她。

不死鸟对应的是维吉尔。同学“公
牛”老是辱骂、欺负他，他很想反抗，但
都因为“乌龟小子”胆小而退缩，但他经
历了一次在地下生活的事件后，他终于
走出了阴霾克服了恐惧，表达出了自己
的不满，能不要叫我乌龟小子了吗？生
活你好，我是不死鸟，愿你像不死鸟一
样而对困难浴火重生。

洞见之人对应的是田中香织。洞
见是指明察，能清楚地看到，能透彻地
了解，能察觉出不易知晓的事物。洞见
万物，既可以给人带来痛苦，也能给人
带来力量。而田中香织正是给人带来
力量的，她给维吉尔拾回了勇敢，让瓦
伦西娅拥有了朋友（自己），果然，真理
只掌握在少数人手中，而田中香织正是
那少数人，她帮他们打破了偏见，重拾
了自信。

最后，金星从东方升起，照亮了你
黑暗的世界，愿你在面对他人辱骂、欺
负时，像不死鸟那样从困难中重生，继
续前行，“你可不能倒，我的不死鸟！”

贵阳市南明区南明小学
六（1）班 冯语萱

当你坠落枯井时你会怎么办？你是否会
绝望？你是否在渴望出去却无能为力而不停
哭泣，你是否有发出求救信号？而别人又是
否在意你呢，你在掉入枯井的时候是否有一
条绳索把不爱说话的11岁的你给救出来呢？

维吉尔坠落的“枯井”，不只是书中那个
森林中真实存在的枯井。还有很多深切且看
不见的枯井。

自然，维吉尔被公牛推入了深深的枯井
中关了一整天才被发现，这个枯井是第一个
枯井，真实的枯井。

第一口“枯井”就是校园霸凌。通过书中
描写，维吉尔受到学校同学的欺凌、恶作剧、
嘲笑，被石头砸却不敢还手，就算逃跑依然被
追赶。胆小的维吉尔不敢去面对霸凌他的
人，一般情况下家永远能给我们一个庇护所，
但是维吉尔的家庭似乎对他来说也是一口枯
井。

第二口“枯井”是被自己的家人忽视。家
人的不理解，兄弟间的差异，来自家人取笑他
的外号（乌龟小子），他因为“不同”在家庭里
地位低不受到家人重视。甚至受到的对待，
都不像对待正常人一样。而为何会这样？可
能是因为第三口“枯井”——自我的缺陷，可
能是天生的缺陷，也可能是自我内心的一种
创伤，造成了一口最深的枯井，而且这口井会
无限的加深，那就是自我的枯井。维吉尔太
过胆小不敢对他人说不，不敢表达自己的真
实想法；瓦伦西娅因为耳朵听不见要戴助听
器，所以造成同学们对她的排斥和孤立。

“枯井”那么多，我们总要有应对的方
法。当你爬出枯井时，你需要注意这几样东
西，一是“一根粉红色的跳绳”，代表希望不要
灰心丧气，你也不要绝望，你要相信相信的力
量，你要知道一定会有方法的；二是“带一只
大狗”吧，带上它给自己勇气，给自己力量就
没有什么可绝望或畏惧的了；三是带“一个话
筒”：与别人多一些沟通吧，说出自己的心声
宣布自己的存在，宣布自己的实力吧；四是带
几个朋友，对他们说一声你好，建立良好的关
系，同甘共苦吧！

当你掉入不同枯井时，请不要隐藏自己
的绝望与躲避，你要有一只大狗的勇气，你要
有一根跳绳的希望，你要有一支话筒的开放，
你要有几个朋友之间的交流，敞开心扉逃出
枯井，找到你的绳索吧。

贵阳市南明区李端棻中学
七（10）班 简乐祯

本文讲述了一个内向、不爱说话的
男孩和朋友们的励志成长故事。

男孩名叫维吉尔，是个腼腆、内向、
“虚伪”的孩子，他总是不愿在别人面前
展示自己真正的样子，所以有很多孩子
都欺负他，他的父母也叫他“乌龟小
子”。

对于这些不公平的待遇，他默默地
承受着。直到有一天，他的宠物掉进井
中，他为了宠物也下井被困。他腼腆的
性格不允许他向他人求助，但后来他克
服了困难，被同样内向的朋友们所救，
和他们一起成长为了勇敢、坚韧的人。

维吉尔的父母有时候并不在意维
吉尔的想法，叫维吉尔“乌龟小子”，就
像一些一意孤行的父母，他们总是用自
己惯有的思想否决孩子的想象，导致孩
子变成了孤僻的人。维吉尔成长后通
过努力将称呼从“乌龟小子”变成了“小
吉”，我们要学习他的勇敢，让所有人都
认识真正的自己。

内向并不是缺陷，而是一种性格。
我们不需要刻意去改变自己，但也不能
忽视内向给自己带来的影响。勇敢的
人并不是没有恐惧的事，只是他们在恐
惧面前不害怕、不退缩，敢于克服困难，
才变成了勇敢的人。我们要勇敢地面
对自己的问题，尝试克服它们，这样我
们就能真正地成长为一个勇敢、坚韧的
人。

我也曾是个内向的人。我不善于
表达自己的想法和感受，也不敢与别人
交流，只敢与熟人交谈。后来，我渐渐
认识到自己的问题，开始尝试着改变自
己。我像维吉尔一样尝试着对其他人
敞开心扉，用自己的特长和优点与别人
交朋友。我发现，这样的世界更加美
好。

书的结尾，同样成长的女孩瓦伦西
娅用短信给维吉尔发送了一句“你
好”。我想，他们成长的艰辛、困难也随
着这句“你好”飘向远方，未来美好的生
活也随之开始。

敞开心扉，对真正的自己说“你
好”。

北京师范大学贵阳附属中学
七（5）班 周楠钦

枯井与绳索 对真正的自己说“你好” 金星、不死鸟与洞见之人

【领 读 人】：白 凤

作家，前贵州都市报文化频道
总监，跳蚤读书会主理人，2016年由
贵州人民出版社出版《贵山之阳城事
过往》；2018年发起“跟着小白寻老
贵阳”活动目前进行了420余场，累
计参加人次超10000人次。为读书会
孩子们创办了《跳蚤年报》。

《不爱说话的十一岁》这本书是菲律宾裔
美国作家艾琳·恩瑞达·凯莉的作品。它将
视角聚集在“开始有心事”的年龄11岁，四个
来自不同家庭甚至不同文化背景的孩子彼此
影响、碰撞，汇成了这个他们专属“树林”：
来自菲律宾的维吉尔性格内向被家人称为

“乌龟小子”，经常被街上大孩子欺负，耳聋
少女瓦伦西娅因为种种“不同”被孤立，来
自日本的田中香织自称通灵能解决很多问
题，从小在父亲的语言暴力中长大的切特成
了欺凌他人的人。四个孩子因为一场“命运
的安排”相聚在树林中，各自走向改变自己
人生的道路。

近年来，关于校园欺凌和霸凌的讨论一
直热度不减，以此为主题的影视剧、文学作
品也越来越多。本书以孩子的角度展开讨
论：霸凌是如何产生的？什么样的家庭容易
产生霸凌者和被霸凌者？孩子们的世界真如
大人们想象的那么简单么？一个沉浸在自己
世界的孩子如何打开自己链接世界？

本书并没有血淋淋的霸凌场景，每一章
节都是以某一个孩子的角度来切入，只要认
真阅读要得到以上问题的答案并不难。如瓦
伦西娅即使知道自己的妈妈很爱自己，却不
愿意将自己的心事告诉她，因为她总是反应
过度；维吉尔在家里不受重视总觉得自己是

“边角料”构成的，爸爸却嫌自己的儿子不够
男子汉；切特的爸爸总是迷之自信好为人师
且对别人刻薄刁钻，将儿子曾经的失败随时
挂在嘴边；田中香织的父母则是完全隐身，
任由两姐妹野蛮生长。

书中，维吉尔为救豚鼠被困在枯井中，
全程没有任何大人施救（即使他们都很爱自
己的孩子），全靠孩子们自己解决问题。这个
充满了未知、交织善意恶意、还有陷阱和危
险的林子，其实是孩子们隐秘世界的隐喻，
大人们因为忙碌、因为刻板印象无法进入，
只能让孩子们自救。这一情节设计作者用心
良苦，借此给大人敲响了警钟：我们真的爱
孩子么？真的关心他们的感受么？真的把他

们当成独立个体来爱么？真的能够为孩子的
成长保驾护航么？真的能够不把我们自身的
偏见和狭隘传给孩子们吗？

关于本书可以说的很多，跳蚤读书会成
员也进行了很多次的讨论。读书会前，我让
孩子们提前完成了《关于校园霸凌的调查问
卷》，他们交回来的问卷很出意料。课上联合
大量社会新闻事件和影视剧作品进行讲解：

如果大人们无法进入这个林子，孩子们应该
如何保护自己。

推荐这本书给孩子们，更推荐给家长
们。在此，结合本书提到的一些细节给孩子
们写以下寄语：

希望你们的林子没有犀牛、毒蛇，和无边
黑暗的深井；只有漂亮的石头、可爱的大狗、站
在一起的朋友。

即使我们无法进入，你们也能安全抵达另一
边；但阳光无法照耀的角落，总有霉菌要滋长。

圣雷内无法时时守护，“帕”总要乘虚而入；
请你给自己搭一根绳子，养一群蝴蝶；
请你学会构建善意，请你睁开自己的眼睛；
请你接受宇宙的安排，请你蜕变成自己的

巴亚尼；小心翼翼又大胆期待、拥抱惊喜不惧
挑战地，走在林中。

读书心得

《不爱说话的十一岁》，本书中的
人物性格各不相同，其中我认为最引
人注目的是“乌龟小子”维吉尔。

因为他很内向、很害羞、不敢大
胆地和别人交流，因此获得了一个外
号：乌龟小子。但我觉得，乌龟小子
并不是一个富有贬义色彩的外号，它
象征着维吉尔的成长过程。

乌龟，是一种各方面都比较缓慢
的动物。首先，对外界的反应比较
慢。乌龟面对一个陌生的事物，一般
都要反应很久才会做出反应，正好与
维吉尔的不善交流、内向与要思考很
久才会做出反应很像。例如：瓦伦西
娅判断出了维吉尔的方向，从而救了
他，而维吉尔的问候却迟到了半夜。
相信他一定是鼓起了勇气才说出这
话的。

除了性格相像，乌龟与维吉尔的
生长速度也能相对应。乌龟的生长
速度特别特别慢，只有在食物充足的
情况下，才能蜕一次壳。维吉尔这种
内向的人想要改变也是很慢的。他
在掉进井中的那一刹那，就像是乌龟
进入了蜕壳期。为什么要蜕壳？就
是为了成长。成长，不仅指身体上
的，还指的是心灵上的。我们需要蜕
去心灵上那层已经不符合“乌龟”，也
就是我们的年龄和我们的心智的“旧
壳”，才能获得真正的成长。在蜕壳
的时候，乌龟很容易遭到其他动物的
袭击从而死亡，正好又对应了维吉尔
在井里时精神萎靡不振，在失去希望
并崩溃的边缘。

乌龟这种动物寿命长，蜕壳次数
就多，换句话说，成长的次数就多。
哪一只老乌龟没有因为蜕壳（也就是
成长）带来的丰富的阅历？从本书的
结尾来看：维吉尔“脱壳”成功！他终
于敢于说出自己的想法并反抗一些
人了！相信他一定会不断成长，成为
一只“老乌龟”。

从这种角度来看，“乌龟小子”不
但不含贬义，反而含有满满的祝福
呢！

观山湖区远大小学
六（2）班 许安然

乌龟小子

白凤与跳蚤读书会的同学们。

【本 期 荐 书】
《不 爱 说 话 的 十 一 岁》

内容简介：

从四个截然不同的孩子出发，
讲述一场离奇而激励人心的寻友冒
险！

一个是内向害羞，因此深受误
解的“乌龟小子”；一个是因身体缺
陷而把自己封闭起来的倔强聋女；
还有外强中干、喜欢吹牛的校园恶
霸“公牛”；以及深信世界上没有巧
合、神叨古怪的少女。

因为同学的恶作剧，“乌龟小
子”坠入荒废的深井，四个截然不同
的孩子的命运奇妙地交织在了一起
……这不是一场“意外”，是一次“宇
宙的安排”：孩子那些没能说出口的
话，终于有机会宣泄，也终于得到了
回应。

“不要再叫我‘乌龟小子’了。”
“我不是好欺负的！”
“你好，我可以做你的朋友吗？”
孩子到了有心事的年纪，只需

要倾听、倾听和倾听……
适读年龄：8-12岁的孩子

白凤


