
玩具及游戏
10后的暑期，是一个充满创新和多

元的时代。智能手表、智能玩具等高科
技产品陪伴着他们。轮滑、滑板、飞
盘、创意搭建等是他们较为喜欢的游戏。

美食
坚果、饼干、薯片、奶油蛋糕、奶

茶等。

特色游戏介绍：轮滑
规则：
速度轮滑：运动员按规定在赛道上

滑行，不得抄近道，从起点到终点用时
短者获胜。

自由式轮滑（以速度过桩为例）：
选手有两次起跑机会，必须按规定绕过
每一个桩，踢桩、漏绕桩都计为罚桩，
取最好成绩。

花样轮滑：选手按音乐和规定时间
完成动作套路，裁判根据动作难度、完
成度、艺术表现力等多方面打分。

露营冒险，星野中的心灵奏鸣

10后

刘童悦瑶

在我9岁那年的暑假，发生了一件让
我超级难忘的事，那就是和爸爸妈妈一
起去露营。

暑假一开始，我就天天盼着能出去
玩。终于有一天，爸爸妈妈说要带我去
露营，我高兴得一蹦三尺高！

出发那天，我们带了好多东西，有帐
篷、睡袋、野餐篮，还有我最喜欢的玩
具。到了露营的地方，哇，好多人呀！到
处都是五颜六色的帐篷，好看极了。

晚上，我们围坐在篝火旁，吃着美
味的食物，听着爸爸妈妈讲有趣的故

事。天上的星星一闪一闪的，好像在对
我眨眼睛。我躺在睡袋里，心里想着这
真是太好玩啦！

可是，到了半夜，我突然被一阵奇
怪的声音吵醒了。我有点害怕，紧紧地
抱住妈妈。

后来，爸爸带着我走出帐篷，我们
一起抬头看星星。第二天早上，我是被
鸟儿的歌声叫醒的。睁开眼睛，看到阳
光透过帐篷洒进来，感觉好温暖。

从那以后，我总是盼着下一次还能
去露营，去探索更多好玩的地方！

智能手表

轮滑

童年回忆 穿越时空

不同年代的小伙伴，暑期都在玩什么？
本报记者 郑青 整理
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暑假的一天，阳光炽热地洒在大地上，树上
的蝉鸣声此起彼伏。我们带着自制的渔网和水
桶，兴冲冲地奔向学校附近的小河。河水清澈见
底，能看到小鱼在水底的石头间穿梭，还有螃蟹
在石头下偷偷藏着。

我悄悄地把渔网放在水草后面，示意小伙伴
们不要出声。然后，捡起一块石头，轻轻扔进水
中，小鱼们受到惊吓，一下子朝着渔网的方向游
去。我迅速提起渔网，哇！网里竟然有好几条小
鱼在蹦跶。

在捕鱼的过程中，我们还发现了不少螃蟹的
踪迹，看准时机，迅速用手按住它的背，顺利把
它捉住。

不知不觉，太阳已经西斜，我们的水桶里装
满了大大小小的鱼和张牙舞爪的螃蟹。带着满满
的收获，我们踏上了回家的路。那天晚上，我们
吃上了香喷喷的煎鱼和油炸螃蟹，那滋味至今都
让我难以忘怀。

作为一名80后，最让我难以忘怀的
同年回忆，当属参加悠悠球大赛的那段
经历。

那是个蝉鸣不止的暑假，《火力少年
王》 的热播让悠悠球风靡了整个校园。
我们这帮孩子人手一个悠悠球，课间、
放学后，到处都能看到悠悠球上下翻飞
的身影。

记得当时我最喜欢的悠悠球是“光
子精灵”，那酷炫的金属外环和灵动的色
彩，拿在手里感觉自己就是最酷的仔。
整个暑假，我几乎天天都在苦练各种悠
悠球招式，什么“睡眠”“遛狗”“巴黎
铁塔”，一遍又一遍，乐此不疲。

有一天，学校旁边的小广场宣布要
举办一场悠悠球大赛。听到这个消息，

我兴奋不已，立刻回家精心准备。
比赛那天，小广场上热闹非凡，挤

满了前来参赛和观战的小伙伴。轮到我
上场了，我的心怦怦直跳，仿佛要跳出
嗓子眼儿。

深吸一口气，我将悠悠球用力抛出，
“光子精灵”稳稳地进入了“睡眠”状态。
紧接着，我熟练地展示着自己苦练多日的
招式，每一个动作都力求完美。在做“空
中飞人”这个高难度动作时，我的手心里
全是汗，生怕出现失误。但好在“光子精
灵”很给力，完美地完成了动作，台下响
起了一片热烈的掌声。

最终，经过评委们的认真评选，我
竟然获得了比赛的冠军。那个暑假，因
为这场悠悠球大赛，变得格外有意义。

“池塘边的榕树上，知了在声声叫
着夏天……”每当听到这首歌，我的
思绪就会被拉回到那个充满欢乐和回
忆的暑假。

作为90后的我，最让我难以忘怀
的，是和小伙伴们一起去北京游玩的
经历。

我们第一站去了天安门广场。
当看到那庄严雄伟的天安门城楼
时，心中涌起一股强烈的民族自豪
感。广场上，五星红旗迎风飘扬，
我们站在那里，久久凝视，心中满

是敬畏。
接下来，我们又去了故宫。红墙

黄瓦、雕梁画栋，每一处建筑都彰显
着古代皇家的威严和奢华。长城自然
也是不能错过的。爬长城的过程中，
虽然很累，但大家相互鼓励，最终都
登上了好汉坡。

晚上，我们去了王府井小吃街。
那里的美食琳琅满目，有糖葫芦、炸
酱面、豆汁儿等等。

那是属于我们90后的美好回忆，
永远珍藏在心底，永不褪色。

玩具及游戏
乐高积木、智能机器人、手机游戏

等是他们常见的娱乐玩具。剧本杀、狼
人杀等群体游戏也流行开来。此外，线
上社交、短视频平台也成为了他们交流
和展示自我的舞台。

美食
各种进口零食、网红美食、各种甜

品等满足了他们的味蕾。

特色游戏介绍：剧本杀
规则：每位玩家会拿到一个角色剧

本，需仔细阅读并代入角色。游戏过程
中，通过与其他玩家交流、分享线索，
推理出案件真相。有主持人把控流程和
提供线索引导。玩家要根据自己的角色
任务和剧情发展做出决策，最终找出凶
手或完成特定目标。禁止私自偷看他人
剧本或场外交流。

暑期生活宛如一颗颗璀璨的明珠，镶嵌在每个
人的童年记忆里。它承载着欢笑、探索与成长，是
人生画卷中最绚丽的篇章。这个暑假，我们特别邀
请了1970后至2010后的读者代表，一同分享他们
小时候的暑期故事。让我们跟随他们的讲述，穿越
时空，去感受那些曾经的美好，探寻暑期生活的时
代变迁。

编者按：

捕鱼捉蟹，
难忘的欢乐时光

70后

郑青

玩具及游戏
铁皮青蛙、不倒翁、万花筒等逐渐进入生

活。游戏方面，斗鸡、骑马打仗、跳房子等深受
欢迎。电子游戏厅也吸引了不少孩子，魂斗罗、
超级玛丽等游戏让人沉迷。

美食
汽水、酸梅粉、爆米花、棉花糖、麦乳精等

零食给暑期增添了许多甜蜜。

特色游戏介绍：“骑马打仗”
规则：“战士”之间可以互相拉扯、推搡，设

法将对方的“战士”拉下马或使其双脚着地。

悠悠球大赛，热血沸腾的竞技时刻

80后

赵如东

玩具及游戏
变形金刚、塑料小兵人、彩虹圈、

悠悠球、塑料积木、电子宠物、小霸王
学习机等风靡一时。弹玻璃球、捉迷
藏、下军棋、下跳棋等则是孩子们比较
喜欢的游戏。

美食
大大泡泡糖、大白兔奶糖、无花果

丝、果丹皮、华华丹、小浣熊干脆面、
跳跳糖、金币巧克力等成为了他们的最
爱。

特色游戏介绍：弹玻璃球

规则：可以在地上摁 1-5 个小洞
（根据玩法不同），从起点将玻璃球滚向
指定洞内 （可以比谁先完成规定洞
数）；也可以在平地上，通过手指弹玻
璃球撞击对方玻璃球，如果将对方玻璃
球撞远或者撞到特殊区域等算赢。

电子宠物

干脆面

骑行征途，自由铭刻

00后

喻晓枭

北京之旅，盛夏的诗与远方

90后

于惜

玩具及游戏
四驱车、芭比娃娃、飞行棋、掌上游戏机、

桌游等丰富了他们的课余时间。网络游戏如梦幻
西游、魔兽世界等占据了不少孩子的暑期时光。

美食

肯德基、麦当劳等快餐食品走进他们的生
活，辣条、虾条、旺仔小馒头、真知棒、喜之郎
果冻、可比克薯片、阿尔卑斯糖等备受喜爱。

特色游戏介绍：四驱车比赛
规则：四驱车赛中，车辆需在特定赛道行

驶。一般使用标准电池，禁止违规改装。比赛以
跑完固定圈数或距离的用时来判定胜负，过程中
车辆不得脱离赛道，零部件不得掉落，违规者取
消成绩。

小时候的我渴望着能有一场与众不
同的冒险。某天，我突发奇想，决定和
几个小伙伴一起进行一次长途骑行。

我们精心规划了路线，准备好必备
的物品，满心期待地踏上了征程。

骑行的过程并非一帆风顺，起初
的新鲜感逐渐被疲惫所取代，但我们
谁 也 没 有 抱 怨 ， 互 相 鼓 励 着 继 续前
行。

沿途的风景如画，碧绿的田野一望
无际，微风拂过，麦浪轻轻翻滚。

然而，真正的挑战在午后降临。天

空突然乌云密布，狂风大作，眼看一场
暴雨即将来临。

但正是这场突如其来的暴雨，让我
们的友谊更加深厚。我们一起在雨中呼
喊，一起努力蹬着自行车，互相照顾，
不让任何一个人掉队。

经过一天的奔波，我们终于到达了
目的地——一个美丽的湖边小村。

晚上，我们围坐在篝火旁，分享着
这一天的点点滴滴。璀璨的星空下，我
们的笑声和话语交织在一起，构成了最
美好的乐章。

乐高积木

剧本杀

弹玻璃球

飞行棋

辣条

酸梅粉

铁皮青蛙

“骑马打仗”


