
近日，一群充满好奇心的“天眼小记者”
走进贵阳康养职业大学生命科学体验学习中
心，展开了一场别开生面的医学职业体验采访
活动。此次活动让小记者们深入了解人体基本
构造，激发他们对人体奥秘的好奇，并在实践
中培养应对紧急医疗状况的意识。

在贵阳康职大的谯老师专业引领下，小
记者们学习了人体八大系统的知识，了解了
血管的分布情况，通过显微镜观察了真实的
人体切片。他们还通过显微镜，一探人体各
组织细胞的精细结构。谯老师还给大家讲解
了静脉与动脉血管血液的差异，并现场传授
了遇到动静脉破裂时的紧急处理技巧。

在探讨血液话题时，小记者周航屿好奇
地提问：“人的血型该如何区分呢？”谯老师
耐心解答了人类发现血型的历史，并解释
道：“血型主要根据血液中的不同抗原类型来
区分。虽然你们现在年纪还小，不太理解这
些概念，但到了中学阶段，你们就会逐渐明
白。”

最让小记者们兴奋的是亲身体验心肺复
苏、异物堵塞急救法和静脉输液的操作。谯

老师详细讲解了针对成人心肺复苏的标准流
程：首先确认被救人是否有意识，接着检查
呼吸，然后找到正确的按压位置，采用标准
手势用力按压，每进行30次按压后进行一次
人工呼吸。

“对于小朋友们来说，学会向周围人求助
和拨打急救电话120至关重要。”谯老师还利
用小球和模拟咽喉的背心，生动演示了海姆
立克急救法，以应对异物堵塞咽喉的紧急情
况。

随后，小记者们纷纷举手提问，与谯老
师面对面交流，展现出对医学知识的浓厚兴
趣。当谯老师分享为什么要学医时，小记者
们眼神中流露出敬佩之情。

在整个学习过程中，小记者们认真记录
笔记，积极与老师互动。此次活动不仅让他
们增强了在紧急情况下的处置意识，更在日
常科普和实践中激发了他们自主学习的热情。

通过本次医学职业体验采访，小记者们
对人体奥秘有了更深刻的认识。期待他们能
够将所学知识内化为自己的力量，成为传播
健康知识的小使者。

活动当日，我们“天眼小记者”来到了贵阳康养职业大
学。在老师的带领下踏入了康养职业体验基地，一起探索奇
妙的医学世界之旅，体验医学世界的伟大和无限魅力！下午
2：30“天眼小记者”正式进入生命科学体验学习中心参观。

据了解，本次探索医学世界的“天眼小记者”共有75名，
分三批完成，每批25名。很荣幸我们有机会参加，作为一名
小学生，这不光是一次体验和采访，更是一次难得的医学学
习机会。

全程由贵阳康养职业大学的谯老师为我们讲解，我们也
一路尾随谯老师的节奏认真了解和学习。首先谯老师给我
们介绍了太阳系的组成部分，人体的基本构造，血管的分布
情况，人体的真实切片，人体是由什么组成的？肌肉是靠什
么发力的？细胞又是怎么运转的？谯老师都仔仔细细地给
我们讲解了一遍，小记者们认认真真地做好笔记，不懂的可
以反复提问，谯老师都耐心地给小记者们一一解答。

谯老师还手把手地教我们怎么做心肺复苏，以及在什么
情况下需要做心肺复苏，做心肺复苏的具体步骤。并且都是
真实人体标本，更方便操作。从中我还学到了一个新词——
CPR，是心肺复苏的简称，这是针对骤停的心脏和呼吸采取
的救命技术，是为了恢复患者自主呼吸和自主循环。还教会
了我们当发生呼吸道梗阻而无法自主排除时的海姆立克急
救法急救。我们每个小记者都全神贯注地听着，生怕错过每
一个小环节。

一个更神奇的东西——显微镜。谯老师让我们亲眼观
察了人体的组织细胞，小小的物体，通过显微镜我们都可以
看到肉眼看不到的微观世界。“生活中从不缺少美，而是缺少
发现美的眼睛”。显微镜就像一个“透视眼”让我们去发现更
多的微观世界的妙处。我们还尝试了之前接触过但没亲自
动手操作的静脉输液，让自己也体验了一回当医生的职业，
不得不感叹和敬佩医生职业的伟大！

虽然只有短短两个小时的学习，却让我们受益匪浅。让
我们学习和体验到了课堂外的医学魅力，满满的收获让我们
对医学的认知又上了一个新台阶。不仅培养了我们对医学
职业的兴趣更是让我们在生活中学到了紧急情况下的处理
方法。我要把我今天的收获传递给身边的小伙伴，让大家都
增强自我保护意识和医学健康知识。

云岩四小 曾品涵
指导老师 詹老师

“天眼小记者”走进贵阳康养职业大学

人体奥秘真奇妙！
本报记者 罗欢 潘国虎 何雨家 李书妍 实习生 曾继涛 曾一鉴
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“天眼小记者”读书分享

《水浒传》是我国四大名著之一，作者施耐
庵在书中塑造了许多个性鲜明、栩栩如生的英
雄形象。

晁盖是《水浒传》中着力刻画的人物之一，
晁盖原是村里的富户，任村里的保正，衣食无
忧，他不娶妻室，终日舞枪弄棒，专爱结交天下
好汉，只要有人来投奔他，他都热情接待，因为
把青石宝塔从东溪村拖到了西溪村，所以人们
叫他“托塔天王”。

晁盖因伙同他人抢劫价值十万贯的生辰
纲而被逼上梁山，又因曾家兄弟在对阵中抢走
了他的夜照狮子马还打伤了刘唐，怒不可遏地
表示说：“伤我兄弟，如同断我手足。”不顾宋江
和吴用的苦苦劝阻，执意要举大旗下山与曾头
市拼个你死我活。最终，因鲁莽不顾策略和双
方实力悬殊，晁盖不慎眼中毒箭，毒发身亡，为
他的鲁莽和冲动付出了生命的代价。

生活中，我们因为冲动而做错事的例子比
比皆是。如同学的球不慎踢出学校，可能为了
捡球一时冲动出了学校大门，面临在马路上被
车撞的风险；或者你的纸飞机不小心飞到了电
线杆上，你不假思索触摸高压线，后果更是不
堪设想。

我读完了《水浒传》这个故事，学会了遇事
要沉着冷静，考虑后果，不能为一时冲动而付
出难以承受的代价。

贵阳市实验小学黔灵半山分校五（2）班
赵雅菡

义字当先，还需三思后行
——读《水浒传》有感

暑期，许多“天眼小记者”为丰富充实地
度过一个假期，他们走进图书馆阅读、学习，
畅游在知识的海洋里，乐享暑假。

从即日起“天眼小记者”将推出“读书分
享”栏目，征集的优秀稿件将有机会在《贵州
教育报》、天眼新闻客户端、“天眼小记者”微
信公众号等平台发布。

小记者们快来告诉我们，你们在暑假读了
哪些有趣的书籍吧！

近来，再次捧读《西游记》这本书，颇有感
触。这本书主要讲述了唐僧师徒 4 人西天取
经，历尽九九八十一难，最后取到真经，修成正
果的故事。《西游记》是中国文学史上第一部杰
出的富于浪漫主义色彩的长篇神魔小说，与

《红楼梦》《水浒传》《三国演义》并称为“中国古
典四大名著”。

书中有这样一个片段令我印象深刻：孙悟
空被如来佛祖一巴掌压到五行山下，500年后，
被唐僧搭救，遂拜唐僧为师，保护他去西天取
经。孙悟空本事大、脾气也大，性格十分顽劣，
唐僧难以管束。

一次，他们遇到六个毛贼拦路抢劫，孙悟
空毫不留情将其全部打死。唐僧见此情形，顿
感愤怒，怪他杀生，并将孙悟空痛斥一顿。孙
悟空顿时火冒三丈，一怒之下跑到东海龙王处
喝茶歇息，不想再追随唐僧去往西天，后因龙
王的劝导，又重回唐僧身边。此时的唐僧心中
虽有宽慰，但总感觉眼前这个徒弟常常让他束
手无策、无计可施。就在唐僧犯难之时，观音
菩萨奉佛祖之命，给唐僧一个别具一格的花帽
子，让他想方设法戴在悟空头上。悟空中计戴
上，以后的日子，只要唐僧想要驯服他时，一念
紧箍咒，悟空便疼痛难忍，跪地求饶。最初，看
到这里时，我不知道观世音菩萨为什么要给孙
悟空一个金箍儿，甚至心里还有些替孙悟空打
抱不平。后来，经过反复的阅读和思考，我终
于明白：如果悟空没有一个紧箍儿，那么悟空
便会无法无天，目空一切，在取经路上不断地
惹是生非，导致取经之路频增艰难险阻，难以
成功求取真经。所以“没有规矩，不成方圆”。

这让我不禁想到了自己的学习和生活，都
应做到心中有规。对于作业的规矩，字要工整
美观，不能“龙飞凤舞”，常言道：字如其人，通
过写字可以看出一个人的精、气、神；做题时，
不能有畏难情绪，遇到难题要认真思考，不能
遇难则弃；做家务时，要做到事无巨细，拖地的
时候，再细小的缝隙也要拖干净，洗碗时，不能
浪费水资源等等。

规矩，于个人而言，是立身之本；于国家而
言，则是立国之基。一个国家没有法律之规，
将会混乱不堪。犯罪分子肆意而为，社会动荡
不安、人人自危。因此，我深刻地意识到规矩
的重要性，也更深刻地感受到“没有规矩不成
方圆”的力量。

规矩对个人、社会、国家都有着强大的约
束作用。所以我们要遵循一定的规则和秩序，
才能确保一切事务有序进行。

心有规矩，方能成事。

贵阳市第二实验小学六（5）中队 孟想

无规矩不成方圆
——读《西游记》有感

“医生的日常工作是怎样的？”“生活中遇到紧急
情况应该如何救援？”活动当日上午，“天眼小记者”走
进贵阳康养职业大学生命科学体验学习中心，变身小
医生，解锁人体的奥秘，学习应急救援知识，亲身体验
了医学职业的魅力。

在体验基地谯老师的带领下，小记者们零距离接
触真实人体标本，学习了人体八大系统的知识。第一
站：观察了毛细、动脉和静脉血管。谯老师介绍了动
脉血管止血方法；第二站：了解到呼吸系统有支气管
树、上呼吸道、下呼吸道和肺部等；第三站：参观消化
系统标本，学习了食物的消化过程，了解了嘴巴到大
肠、小肠、大肠和胃的长度等；第四站：脑部，其分为大
脑和小脑，褶皱是提升大脑思维能力的关键。谯老师
告诉我们，脑部是非常重要的器官，需要好好爱护它。

解锁人体奥秘后，谯老师结合医学知识联系生活
实际，为小记者们带来了生动的急救技能小课堂，示
范了心肺复苏及海姆立克急救法的操作步骤。小记
者们学得格外认真，亲自实践了急救技能，增强了自
我保护意识。谯老师表示，“当遇到突发紧急情况时，
掌握急救知识技能可以帮助我们做出正确判断，以便
采取适当措施保护自己和他人的人身安全。”

“老师，人的血型该如何区分呢？”
“病毒是怎样产生的？”
……
采访环节，小记者们有

备而来、踊跃提问，谯老师
也耐心详细地一一解答。

体验结束后，小记者们
纷纷表示，在此次活动中了
解了人体系统的运转原理、
学习了医学知识和急救技
能，树立了良好的安全意
识，体验了医学职业的魅
力，也感受到了医护人员的
辛劳和光荣。

北京市芳草地国际学
校贵阳分校 周夕然
指导老师 刘梦玲

我们“天眼小记者”来到贵阳康养职业大学进行职业
体验。一进学校，我就看到四周环绕着碧绿的树木和五
彩斑斓的小花，跟随着老师的步伐，我们来到了参观人体
标本的地方，谯老师带领我们认识了很多人类器官。

首先，谯老师介绍了人类的三种血管，分别是动脉
血管、静脉血管和毛细血管，动脉从心脏将血液带至身
体组织，静脉将血液自组织间带回心脏，毛细血管则连
接动脉与静脉，是血液与组织间物质交换的主要场所。
其次，心脏分为四个腔：左心房、右心房、左心室和右心
室。人体全身的静脉血流回心脏，然后由心脏泵出，从
而为身体所有部位提供营养。人体是一个很复杂的整
体，其中包括很多的器官，如肺、肾、心脏、肝脏、脾脏等，
这些不同的器官承担着不同的重要的作用，其中最重要
的器官就是心脏，因为任何一个活着的人，都必须要有
跳动着的心脏。最后，谯老师介绍了小肠和大肠：小肠
分为十二指肠、空肠、回肠三个部分，小肠是食物消化吸
收的重要场所。食物在小肠中经过胆汁、胰液、小肠液
的化学性消化和小肠蠕动的机械性消化，使营养物质基
本吸收。大肠分为盲肠、阑尾、结肠、直肠和肛管五个部
分，大肠对食物残渣中的水液进行吸收，食物残渣形成
粪便排出体内，大肠是消化道的下段，是人体消化系统
的重要组成部分。

谯老师解说完以后，我们还参观了场馆里存放的标
本，其中让我印象最深刻的是，有一个装在瓶子里的肺，
上面有很多小黑点，谯老师说那些小黑点是因为抽烟导
致的，我听后大为震撼，心里暗自决定，我一定要让爸爸
戒烟。

活动最后，谯老师给我们讲述了海姆立克急救法，
这是用来应对异物或食物意外卡喉窒息进行急救的方
法。当患者进食时出现了食物的卡喉窒息，一般会将一
只手放到喉部，并可能伴有痛苦表情，这就是海姆立克
征象。此时，施救者站在患者的背后，用双臂环绕患者
的腰部，双拳交握，快速向上，冲击压迫患者的腹部，重
复此操作，直到患者排出异物。

能够参加这次职业体验活动，我非常开心，学习了
很多人类器官的知识，初步探索到了人体的奥秘。

贵阳市第二实验小学 姚芊聿
指导老师 袁海涛

“今天我是小医生” 学习认识人类器官 探索人体奥秘
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小记者观看抽血演示。

小记者现场采访。

小记者体验心肺复苏急救方法。

体验心得


