
贵定女孩16年努力摘下巴黎奥运金牌

“拳王”吴愉：贵州女孩就是“敢”！
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奥运会藏着孩子人生的
“重要一课”

吴愉在颁奖仪式上。

吴愉（左）与恰克尔奥卢在比赛中。

裁判宣布吴愉（左）获胜。

吴愉与其他获奖者合影。

离开家乡16载，吴愉正式开启了百炼
成钢的拳击生涯。

羽量级、轻量级拳击运动员常常要忍
受降体重的痛苦，体重降不下来，吴愉经
常要顶着40摄氏度的高温穿着羽绒服连夜
跑步。好几次跑完30公里回来，脚上全是
水泡，打电话给妈妈说想回家。

2012年伦敦奥运会增设女子拳击项目
后，拳击比赛才成为奥运会上女性可以参
加的比赛。2020年东京奥运会，吴愉落选
奥运名单，只能作为陪练存在。直到巴黎
奥运会，才新增设了拳击女子50公斤级比
赛。

“我的机会终于来了，我从来没有机
会参加这种比赛。”吴愉说，备战奥运的
每一天她都在逼着自己往前走，遇到再大

的困难都未曾退缩。
“现场没有多少欢呼声，反而让我能

够更好地专注比赛。”在 29 岁的吴愉看
来，女性参与拳击比赛并不容易，很长一
段时间她都在当陪练，甚至连名字都会被
写错，因此她十分享受站在奥运赛场的过
程。

“其实训练的时候很乏味、很苦，但
是当年妈妈也是这样过来的，她干过很多
工作，而且每天都工作到很晚，周末也没
有休息时间。”吴愉说是妈妈不辞辛劳的
榜样力量无声无息激励感染着她，给她坚
持下去的勇气和信念。

从第一场比赛开始，吴愉年逾八旬的
外公外婆就和一家人守在电视机前组成
强大后援团，为吴愉加油鼓劲。作为母

亲，平时国内大小赛事都前往陪伴助
阵，此刻的黎燕既紧张又兴奋。“这几天
都不怎么睡得着，这么多年努力就看今
晚了。”

“最强对手在半决赛已经被打下去
了，今天只要好好发挥问题不大。”赛
前，包兴荫信心满满。

北京时间10日3时47分，比赛鸣锣开
打。依靠灵活走位、精准的出拳和出色的
防守反击能力，吴愉始终占据场上优势。
最终吴愉4:1拿下比赛。

“赢了！赢了！！耶！”掌声、欢呼声
响彻独木河畔。守候在村口广场观看比赛
的上千父老乡亲难掩激动心情，竞相燃放
起烟花庆祝，点亮了这个小山村凌晨4点
的夜空。

2 从陪练到登顶奥运之巅

从独木河畔走出的农家女孩，依靠自
己16年如一日的努力与坚持，最终在巴黎
塞纳河边登上奥运之巅，吴愉一拳一拳打
出属于自己的精彩人生。

在拳击这条路上已经拼了16年，从北
京奥运会那年暑假参加体育生选拔，到
2024年的盛夏站在巴黎奥运会领奖台最高
处，个中滋味吴愉感受十分深刻。

山有脊梁不塌方，追梦路上有力量。
颁奖仪式上，吴愉满含热泪地说，要把这
块奥运金牌献给辛苦多年、默默支持自己
的妈妈。

黎燕至今珍藏着女儿交给她的每一

块奖牌。“这些奖牌很有意义，这都是她
一路走来的见证，要好好珍藏。因为
（我们） 也没有天赋，都是一拳一拳地
打、一颗一颗汗水流、一滴一滴眼泪苦出
来的。”

时间沉淀了高山，岁月拓宽了长河。
随着奥运会夺金，吴愉集齐了全国锦

标赛冠军、军运会冠军、世界锦标赛冠
军、奥运会冠军等一系列荣誉。

夺冠后，吴愉家人与启蒙教练包兴荫
合影。

提到女儿奥运夺冠，黎燕难掩激动心
情，她激动地说：“感谢国家这么多年的

培养，因为祖国的强盛，姑娘才能到今
天。希望她以这块奥运金牌为新的起点，
多为国家和家乡争光。”

离家 16 年，吴愉在福建练拳、打比
赛、读大学，几年难回一次家。2019年在
第七届世界军人运动会夺冠后，她又到上
海发展，与家人始终聚少离多。

“这些年太辛苦了，希望她回家好好
睡上三天三夜。”别人都关心你飞得高不
高，作为母亲黎燕更关心女儿累不累。她
期待，女儿可以好好在家休整一段时间，
品尝家乡的美食和欣赏家乡的风景，好好
看看家乡这些年的变化。

3“回家好好睡上三天三夜”

当地时间8月9日晚，巴黎奥运会罗兰加洛斯体
育馆拳击女子50公斤级决赛现场再传捷报，中国选
手吴愉以4比1力克土耳其选手恰克尔奥卢，顺利夺
得金牌。

这是中国奥运代表团的第33金，同时还是中国
奥运拳击女子项目历史第二金，而这距离中国夺得
首枚奥运女子拳击金牌仅仅过去了不到24小时时
间，为中国女子拳击在世界舞台上的崛起再添浓墨
重彩的一笔。

同样曾师从两届奥运冠军邹市明教练张传良，
这枚金牌也是继2012年邹市明在伦敦奥运会卫冕
后，贵州籍选手又一次在奥运会拳击项目上夺金。
截至目前，贵州奥运金牌数量来到了5枚，其中3枚
出自于拳击项目。

三个回合对决完毕，当裁判举起她的手臂宣布
胜利的一刻，在属于她的掌声与欢呼声中，吴愉迎来
梦圆时刻。

独木河又名瓮城河，是地处黔中腹地
的贵定县第一大河，属长江流域乌江支
系，河流浩浩汤汤一路向东，流向清水
江，汇入乌江，出长江。

独木河畔的昌明镇文江村，是吴愉从
小生活的地方。16年前，她从这里走出，
如家乡奔涌的河流一路向东抵达上海，最
终在巴黎塞纳河边，登顶奥运之巅。

2008年是中国体育的一个高峰。在贵
定县昌明中学读初一的吴愉跟随启蒙教练
包兴荫在学校练了近一年拳击。那个夏
天，她到都匀参加体育生选拔。

“她很善良，场上场下完全是两个
人。”善良是启蒙教练包兴荫对吴愉说出

的第一个词。回忆起吴愉13岁跟随自己练
习拳击第一次实战训练时的场景，她不愿
无缘无故出拳打别人，当时场上两人都是
新手都不出拳，不得已只能换了一个有实
战经验的选手上场和她对打。

“表面文静，内心强大。”这是吴建鹏
对于妹妹的评价。跨过第一关，岁月的打
磨和赛场的锻造，让吴愉变得强大。

追逐梦想的路上，从来都布满荆棘，
没有人能够随随便便成功。

第一次到省里面参加比赛，是吴愉拳
击生涯苦涩的回忆。因为拳击比赛对于运
动员体重有着严格的规定，如果轻微超重
就要靠头一天晚上节食和运动来控制。年

少的吴愉晚上因为太渴喝了一点水，结果
第二天检测超重了。

“我当时就想了一个歪主意，心里盘
算剪掉辫子也有半斤的样子，她不同意打
电话给她妈妈做工作，结果当时就哭
了。”包兴荫说，结果最后还是超重一点
没能打上比赛。第一次参赛就这样草草收
场，在年少的吴愉心上留下了深深痕迹。

“从那以后，她非常自律与努力，到现在
都从来不随便吃东西。”

2010年，参加贵州省第二届青少年体
育运动会夺冠后，吴愉被外面教练看中，
妈妈把她送到福建训练，第一次离开家乡
孔雀东南飞，追逐梦想。

1 从独木河畔走出的13岁少女

吴愉母亲（左）喜极而泣。

暑假，不少家长带孩子看奥运，为奥运
健儿加油打气。

奥运会同样也是教育孩子的良好契
机，藏着孩子人生的“重要一课”，很多道理
都可以在这个时候告诉孩子。

勤恳坚持：路的尽头有礼物

被誉为拥有“水花消失术”的17岁跳水小将全
红婵，轻轻一跃，丝滑下落，巴黎的水花未被惊动
丝毫，却惊动了全世界。内心淳朴、令人心疼的不
俗少女，再次书写了传奇的篇章。这个“一跳成
名”的女孩，获得的荣耀终于可以抚平艰难的辛
酸。

“台上一分钟，台下十年功。”孩子，所有耀眼
成绩的背后，都离不开日复一日的刻苦练习。乐器
演奏很美妙，但习得乐理知识过程很枯燥，美术能
治愈人心，但创作的过程极其考验心志。要想获得
多少，就得付出多少，路的尽头一定有礼物。

但求无愧：倾尽全力即是赢

北京时间8月6日，巴黎奥运会女子排球展开
四分之一决赛争夺，中国女排迎战土耳其队。双方
鏖战五局，中国女排最终以2比3不敌对手，无缘
本届奥运会四强。比赛结束后，王媛媛、龚翔宇、
朱婷、刁琳宇、郑益昕等多名球员泪洒赛场。令人
感动的是，现场的中国球迷则始终没有停下助威
声。他们挥舞着五星红旗，反复高喊中国女排加
油，中国女排不哭。“因上努力，果上随缘。”孩
子，生活中有很多比赛，胜败乃兵家常事，谁也不
可能是常胜将军。没有夺冠，抑或没拿名次，都不
要过于苛责自己，为了比赛，挥洒汗水、咬牙坚
持，只要努力拼搏过，就无憾。

踏踏实实：一步一个脚印

射击赛场，中国选手齐迎以50发44中的成绩
夺得射击男子多向飞碟银牌，刷新了中国男子飞碟
射击选手在奥运赛场的最佳战绩，这也是中国选手
在该项目上获得的第一枚奥运奖牌。

在巴黎奥运会的多向飞碟项目中，有些“慢
热”的齐迎已经习惯了“逆风翻盘”，在比赛中越
打越顺，最终摘得亚军。

在齐迎看来，飞碟项目就是一项“绝境逢生”
的运动，站上高峰前，总会遇到各种各样的困难，
坚持走过去便是一片坦途。

孩子，人生没有捷径，该走的路，一步都不能
少。只有慢慢来，一步一个脚印，方能踏出一片属
于你自己的天地。

自信最美：把运动作为磨刀石

运动带给人的，不仅仅是强健的体魄，更是在
磨炼人的精神和意志。健美的身体、优雅的动作，
意气风发的样子，都是运动的嘉奖，奥运会上的运
动健儿的从容和自信正是他们长期运动带来的结
果。

孩子，较好的运动能力带来的是“尽在掌握”
的安全感，能帮助我们学会“自我相信”，看到自
己每一个进步的瞬间，就是证明自己的努力是有成
效的。

运动场上，有竞争也有尊重，只有尊重他人，
才能赢得别人的尊重。尊重他人是一种基本的道德
准则，也是为人处事的最高智慧之一。尊重他人能
够维护人际的和谐稳定，还能够提升自身的品质和
素养。

小事见格局，细节看人品。对手赢了，在场
边鼓掌；对手输了，也要温暖鼓励。尊重别人的
思想和观点，不轻易批判不同经历、不同见解的
人，才能够有效地促进双方的交流与理解。尊重
各国运动员的差异，理解并欣赏不同国家和地区
的文化。

孩子，只有学会尊重别人，才能获得更多人的
尊重，让自己成为一个有价值和受欢迎的人。
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2024年巴黎奥运会上，中国奥运健儿的优异表现获得了全世界的关注，贵州选手也获得了前所未有的好成绩。来自毕节的谢瑜在男子10米气手枪项目上为中国代表团拿到首金、在榕江出生的龙
道一在男子3米跳板上获得金牌，贵定女孩吴愉也在奥运会接近尾声时拿到了女子拳击50公斤级的冠军。今天，我们在关注他们取得的成绩的同时，也将目光聚焦在他们的成长经历和心路历程中，
一位奥运冠军的诞生绝非偶然，背后必然有汗水和泪水的浇灌，坚强的意志品质和不懈的努力成就了他们。本报将持续关注他们的成长故事。
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